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Inleiding 

Riglyne vir die gebruik van hierdie Onderwysersgids   

Hierdie Onderwysersgids vir Lewensoriëntering is deel van ’n kursus wat ruim hulpbronne 

bied om te verseker dat die volledige kurrikulum gedek en bevoegdhede in verband met 

Lewensoriëntering met welslae ontwikkel word. 

 

Die Onderwysersgids ondersteun jou deur: 

• die vak, die Nasionale Kurrikulum- en Assesseringbeleidsverklaring (KABV) en 

onderrigterminologie te definieer 

• die pas, inhoud en hulpbronne in inhoudsoorsigte aan te dui, en die kursus in lesse met 

duidelike onderrigriglyne volgens die KABV te struktureer 

• agtergrondinligting te verskaf (voorafkennis en vaardighede wat in vorige grade gedek 

is en/of interessante agtergrond oor vakke/onderwerpe) 

• remediërende en uitbreidingsaktiwiteite te verskaf  

• voorgestelde antwoorde vir elke aktiwiteit te verskaf 

• Formele Assesseringstake en merkriglyne en -rubrieke te bied, volgens die KABV se 

vereistes. 

 

Vier duidelike afdelings 

Afdeling 1: Hoe hierdie kursus werk 

• Die Leerdersboek 

• Die Onderwysersgids 

• Die Kurrikulum- en Assesseringbeleidsverklaring 

• Die KABV vir Lewensoriëntering 

 

Afdeling 2: Beplanning en assessering van die Senior Fase van Lewensoriëntering 

• Vier assesseringstappe 

• Soorte assessering 

• Soorte formele assessering 

• Kognitiewe vlakke en vermoëns 

• Assesseringsrubrieke 

 

Afdeling 3: Onderrig en leer van Lewensoriëntering 

• Onderrig van persoonlike en maatskaplike welstand 

• Inklusiewe onderrig 

• Metakognitiewe strategieë 

 

Afdeling 4: Riglyne vir onderrig 
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Afdeling 1: Kurrikulum- en 

Assesseringbeleidsverklaring 

Hierdie reeks is gebaseer op die Nasionale Kurrikulumverklaring Grade R – 12 (NKV, 

Januarie 2012) wat die beleidsdokument vir leer en onderrig in Suid-Afrika behels. Die 

NKV bestaan uit drie dokumente, naamlik: 

• Kurrikulum- en Assesseringbeleidsverklarings (KABV) vir alle goedgekeurde vakke 

vir Grade R - 12  

• Nasionale Beleid met betrekking tot die program- en bevorderingsvereistes van die 

Nasionale Kurrikulumverklaring Grade R – 12 

• Nasionale Protokol vir Assessering van Grade R – 12 (Januarie 2012).  

 

Elke KABV-dokument het vier afdelings: 

• Afdeling 1: Inleiding tot die Kurrikulum- en Assesseringbeleidsverklaring vir die 

bepaalde vak 

• Afdeling 2: Die bepaalde vak se doelwitte, tydstoekenning en vereistes om dit as vak 

aan te bied 

• Afdeling 3: Oorsig oor onderwerpe en onderrigplan van die bepaalde vak 

• Afdeling 4: Assessering met betrekking tot die bepaalde vak. 

 

Afdeling 2, 3 en 4 van die KABV-dokumente, tesame met die Nasionale Beleid met 

betrekking tot die program- en bevorderingsvereistes van die NKV, verteenwoordig die 

norme en standaarde van die Nasionale Kurrikulumverklaring Grade R - 12. Hierdie 

dokumente vorm saam die grondslag om die minste uitkomste, prosesse en prosedures te 

bepaal wat leerderprestasie in openbare en onafhanklike skole assesseer.  

 

Tydstoekenning vir onderrig 

Onderrigtyd vir die Senior Fase is as volg: 

 

Vak Onderrigure per week Totaal per kwartaal 

Huistaal  5 50 

Eerste Addisionele Taal  4 40 

Wiskunde 4,5 45 

Natuurwetenskappe 3 30 
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Sosiale Wetenskappe 3 30 

Tegnologie 2 20 

Ekonomiese en Bestuurswetenskappe 2 20 

Lewensoriëntering 2 20 

Skeppende Kunste 2 20 

Totaal 27,5 275 

 

KABV vir Lewensoriëntering 

Elke KABV-dokument bied: 

• ’n oorsig oor onderwerpe en die vakgebied se inhoud (sien hieronder) 

• die gewigstoekenning vir elke vakgebied soos voorgeskryf  

• ’n onderrigplan vir die vak  

Oorsig van Lewensoriëntering in die Senior Fase 

 Onderwerp Graad 7 Graad 8 Graad 9 
Kwartaal 

1 

 

Self-ontwikkeling 

in die samelewing 

Selfbeeld; 

Puberteit- en 

geslag-

samestellings; 

Groepsdruk 

Selfbegrip; self-

motivering; Positiewe 

self-spraak, strategieë 

en vaardighede; 

Seksualiteit; 

Verhoudings en 

vriendskappe tuis, op 

skool en in die 

gemeenskap 

Vaardighede om 

doelwitte op te 

stel; 

Leefstylkeuses; 

Seksuele gedrag 

en seksuele 

gesondheid 

Wêreld van werk Lees en studeer; 

Ontwikkeling 

van geheue  

Verskillende 

leerstyle; Lees en 

skryf 

Tydsbestuur-

vaardighede; 

Lees en skryf; 

Hou ’n joernaal 

Liggaams-

opvoeding 

Deelname aan 

en 

bewegingsuitvo

ering in ’n 

fiksheids-

program; 

Veiligheids-

maatreëls 

Deelname aan en 

bewegings-uitvoering 

in ’n fiksheids-

program; 

Veiligheids- 

maatreëls 

Deelname aan 

en bewegings-

uitvoering in 

aktiwiteite wat 

fisieke welstand 

bevorder; 

Veiligheids-

maatreëls 
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Kwartaal 

2 

 

Gesondheids-, 

sosiale en 

omgewings-

verantwoor-

delikheid  

 Maatskaplike faktore 

wat tot dwelm-

misbruik in die 

samelewing bydra  

 

Grondwetlike 

regte en 

verantwoorde-

likhede  

Menseregte in 

die Grondwet; 

Hanteer 

mishandeling in 

verskillende 

kontekse  

 Burgers se regte 

en ver-

antwoordelik-

hede; 

Grondwetlike 

waardes; Vier 

nasionale en 

internasionale 

dae  

 Wêreld van werk Loopbaanvelde, 

uitdagings, 

verwante 

skoolvakke, 

aktiwiteite, 

geleenthede, 

vereistes, duur 

van studie, 

bronne  

Identifiseer en pas eie 

leerstyle toe; Ses 

loopbaan-kategorieë; 

Rol van werk met 

sosiale en 

ekonomiese 

behoeftes 

Opsies met 

skoolsertifikate 

(NSS vs NSB); 

Kennis van die 

werkplek 

betrekking tot 

regte, 

varantwoorde-

likhede en 

geleenthede  

 Liggaams-

opvoeding 

Deelname en 

bewegings-

uitvoering in 

inheemse spele 

en 

Invalspeletjies; 

Veiligheids-

maatreëls  

Deelname aan en 

bewegings-uitvoering 

in teikenspele; 

Veiligheids-maatreëls  

Deelname aan 

en uitvoering 

van spelplan vir 

individuele of 

spansport;  

Veiligheids-

maatreëls 

Kwartaal 

3 

 

Gesondheids-, 

sosiale en 

omgewings-

verantwoorde-

likheid 

Dwelmmisbruik

vorms, simp-

tome en 

voorkoming, 

persoonlike 

faktore, vroeë 

bespeuring; 

Omgewings-

gesondheid 

Plaaslike 

omgewing-

gesondheids-

probleme, 

projekte en 

strategieë; 

ontwikkel ’n 

aksieplan  

Kwessies oor 

omgewing-

gesondheid: Wette, 

beleid en programme; 

Vereer Aardedag; 

MIV en VIGS: 

voorkoming en 

veiligheids-kwessies; 

versorging van mense 

wat met die siekte 

leef 

Vrywillige 

dienslewering; 

Gesondheid- en 

veiligheids-

kwessies met 

betrekking tot 

geweld  
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Grondwetlike 

regte en 

verantwoorde-

likhede 

 Nasiebou: 

omskrywing, 

bevordering en 

bydrae 

 

Wêreld van werk Simuleer 

loopbaan-

verwante 

aktiwiteite; 

Waarde en 

belangrikheid 

van werk om 

aan persoonlike 

behoeftes en 

potensiaal te 

voldoen   

Verhouding tussen 

prestasie in 

skoolvakke en 

belangstellings en 

vermoëns; 

Besluitnemings-

proses  

Loopbaan- en 

vakkekeuses; 

Besluitnemings-

vaardighede met 

betrekking tot 

stappe om die 

mees 

werksverwante 

vakke te kies  

 Liggaams-

opvoeding 

Opeenvolgende 

fisieke 

aktiwiteite; 

rotasie, balans, 

elevasie en 

ritmiese 

bewegings  

Deelname aan en 

uitvoering van 

bewegings-tegnieke; 

Veiligheids-maatreëls  

Deelname aan 

en opskerping 

van uitvoering 

van bewegings-

aktiwiteite; 

Veiligheids-

maatreëls  

Selfontwikkeling 

in die samelewing  

Persoonlike 

dieet en 

voeding: faktore 

wat persoonlike 

dieet beïnvloed, 

maniere om 

voedingswaarde 

van persoonlike 

dieet te verbeter  

  

Kwartaal 

4 

 

Selfontwikkeling 

in die samelewing 

Persoonlike 

dieet en 

voeding; hoe 

om persoonlike 

dieet meer 

voedsaam te 

maak 

 Uitdagende 

situasies: 

depressie, rou, 

verlies, trauma 

en krisis 

Grondwetlike 

regte en 

verantwoorde-

likhede 

Rol van 

mondelinge 

tradisies en 

geskrifte in 

vernaamste 

godsdienste in 

SA 

Skending van 

menseregte en 

geslagsgelykheid; 

Kulturele 

verskeidenheid; 

Godsdienste se 

bydraes tot 

maatskaplike 

Bydraes van 

verskeie 

godsdienste om 

vrede te 

bevorder; 

Sportetiek in 

alle liggaams-
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ontwikkeling  aktiwiteite 

Wêreld van werk   Verskaffers van 

befondsing vir 

studie en 

loopbane; 

Beplanning en 

doelwitstelling 

vir lewenslange 

leer  

 Liggaams-

opvoeding 

Deelname aan 

buitelug- 

ontspannings-

program; 

Veiligheidmaat-

reëls  

Deelname aan en 

uitvoering van 

buitemuurse 

ontspannings-

aktiwiteit; 

Veiligheids-maatreëls  

Deelname aan 

en opskerping 

van uitvoering 

van buitemuurse 

ontspannings-

aktiwiteit; 

Veiligheids-

maatreëls  

Gesondheids-, 

maatskaplike en 

omgewings-

verantwoorde-

likheid 

Algemene 

siektes: TB, 

diabetes, 

anoreksie, 

vetsug, 

epilepsie, MIV 

en VIGS; 

oorsake, 

behandelingsops

ies, hulpbronne, 

strategieë om 

met siektes 

saam te leef  
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Afdeling 2: Beplanning en assessering van 

Lewensoriëntering in die Senior Fase 

Beplanning  

Onderrigplan vir Lewensoriëntering Graad 7 

Hierdie onderrigplan toon: 

• die pas van die onderwerpe vir die kursus per kwartaal aan 

• waar om die betrokke inhoud en aktiwiteite in die Leerdersboek te kry 

• kruisverwysings na geskikte aktiwiteite in die Leerdersboek wanneer Formele 

Assessering plaasvind.  

Die onderrigplan wat volg, volg die tydstoekenning soos in die KABV vir 

Lewensoriëntering uiteengesit. Twee uur se onderrig per week word veronderstel. 

 

Inhoud/onderwerpe Leerdersboek Aktiwiteite  Onderrigtyd 

Kwartaal 1 Kwartaal 1 

bladsy 8 

  

Selfontwikkeling in die 

samelewing 

Eenheid 1 bladsy 

10 tot 18 

1, 2, 3, 4 2 uur 

Liggaamsopvoeding: Fiksheid Eenheid 2, bladsy 

19 tot 21 

1  2 uur 

Selfontwikkeling in die 

samelewing 

Eenheid 3 bladsy 

22 tot 29 

1, 2, 3, 4 3 uur 

Liggaamsopvoeding: Fiksheid Eenheid 4 bladsy  

30 tot 32 

1 3 uur 

Selfontwikkeling in die 

samelewing 

Eenheid 5 bladsy 

33 tot 41 

1, 2, 3, 4 

 

3 uur 

Liggaamsopvoeding: Fiksheid Eenheid 6 bladsy 

42 tot 44 

1 3 uur 

Wêreld van werk: Lees en studie Eenheid 7 bladsy 

45 tot 49 

1, 2, 3 2 uur 

Liggaamsopvoeding: Fiksheid Eenheid 8 bladsy 

50 tot 51 

1 2 uur 

Kwartaal 2  Kwartaal 2 

bladsy 52 

Aktiwiteite   

Grondwetlike regte en 

verantwoordelikhede   

Eenheid 1 bladsy 

56 tot 61 

1, 2, 3, 4, 5 2 uur 

Liggaamsopvoeding: Aanvalspel Eenheid 2 bladsy 

62 tot 64 

1 2 uur 
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Grondwetlike regte en 

verantwoordelikhede   

Eenheid 3 bladsy 

65 tot 71 

1, 2, 3 3 uur 

Liggaamsopvoeding: 

Invalspeletjiestjies 

Eenheid 4 bladsy 

72 tot 73   

1 3 uur 

Wêreld van werk: Loopbaanvelde  Eenheid 5 bladsy 

74 tot 82  

1, 2 3 uur 

Liggaamsopvoeding: 

Invalspeletjiestjies 

Eenheid 6 bladsy 

83 tot 85 

 3 uur 

Kwartaal 3  Kwartaal 3 

bladsy 86 

Aktiwiteite   

Gesondheids-, sosiale en 

omgewingsverantwoordelikheid: 

Dwelmmisbruik 

Eenheid 1 bladsy 

88 tot 95 

1, 2, 3 4 uur 

Liggaamsopvoeding: Beweging Eenheid 2 bladsy 

96 tot 99 

1 4 uur 

Gesondheids-, sosiale en 

omgewingsverantwoordelikheid: 

Plaaslike omgewing 

Eenheid 3 bladsy 

100 tot 106 

1, 2 3 uur 

Liggaamsopvoeding: Beweging Eenheid 4 bladsy 

107 tot 108 

1 3 uur 

Wêreld van werk: 

Loopbaanverwante aktiwiteite 

Eenheid 5 bladsy 

109 tot 117 

1, 2, 3 3 uur 

Liggaamsopvoeding: Beweging Eenheid 6 bladsy 

118 tot 119 

1 3 uur 

Kwartaal 4  Kwartaal 4 

bladsy 120 

Aktiwiteite   

Selfontwikkeling in die 

samelewing 

Eenheid 1 bladsy 

122 tot 130 

1, 2, 3 2 uur 

Liggaamsopvoeding: 

Buitelugontspanning 

Eenheid 2 bladsy  

131 tot 132 

1, 2 2 uur 

Gesondheids-, sosiale en 

omgewingsverantwoordelikheid: 

Algemene siektes 

Eenheid 3 bladsy 

133 tot 142 

1, 2, 3, 4 3 uur 

Liggaamsopvoeding: 

Buitelugontspanning 

Eenheid 4 bladsy 

143 tot 145 

1, 2, 3 3 uur 

Grondwetlike regte en 

verantwoordelikhede   

Eenheid 5 bladsy 

146 tot 155 

1, 2, 3 2 uur 

Liggaamsopvoeding: 

Buitelugontspanning 

Eenheid 6 bladsy  

156 tot 157 

1 2 uur 
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Voorbeeld van lesplan vir Graad 7 

Sommige onderwysers vind daaglikse lesplanne nuttig, hoewel dit nie ’n formele 

beleidsvereiste is nie. ’n Voorbeeld van hoe om ’n lesplan op te stel, verskyn hieronder. 

 

Datum:  Graad: 7 Kwartaal: 2 

Module: 2  Eenheid: 1 Kontaktyd: 1 uur 

Inhoud/begrip: Menseregte en 

verantwoordelikhede  

Aktiwiteit: 3 Nodige hulpbronne: 

Afskrif van die Handves 

van Menseregte 

Aktiwiteit 3: Pas regte en verantwoordelikhede bymekaar 

Skakel met vorige aktiwiteit: Aktiwiteit 2 Identifiseer menseregte 

Skakel met volgende aktiwiteit: nie van toepassing nie 

Onderrigplan  

* Gaan voorafgaande kennis oor menseregte en verantwoordelikhede na 

* Onderrigprosedures (metodes wat jy gaan gebruik): klasbespreking, 

groepbespreking, lees Handves van Menseregte en kyk na die illustrasie wat voorsien 

word. Waar nodig, help leerders om regte en verantwoordelikhede in die tabel 

bymekaar te pas. 

* Gaan vordering na: kontroleer begrip deur leerders te vra om eie voorbeelde te 

gee waar hulle regte aangetas is en hoe hulle gereageer het. 

Assessering: portuur/onderwyser -  kyk of die antwoorde korrek is 

Vertroulike inligting/Onderwyser se nabetragting: Onderwyser moet enige aantasting 

van regte waarna leerders verwys het, aanteken en ondersoek. 

Assessering 

Assessering handel oor die insameling van bewyse oor die leerders se leerwerk. Dit is ’n 

integrerende deel van leer en onderrig, en moet saam met die lesinhoud beplan word. 

Assessering help om die behoeftes van die leerders te identifiseer. Dit bied ook bewys van 

vordering, stel onderwysers in staat om na te dink oor wat hulle doen en maak voorsiening 

om aan alle insethouers terugvoering te gee en verslag te doen. Goeie assesseringspraktyke 

in Lewensoriëntering sluit in: 

• Assessering of vaardighede en doelwitte wat  by inhoudskennis aangepas word 

• Verskaffing van terugvoering. 

 

Die vier assesseringstappe 

1. Om bewyse oor prestasie te genereer en in te samel 

2. Om die bewyse te evalueer 

3. Om die bevindings aan te teken 

4. Om die bevindings as riglyne vir toekomstige leer en onderrig te gebruik. 

Review Copy



14 

 

Soorte assessering 

Informele of daaglikse assessering 

Informele assessering is daaglikse monitering van die leerders se vordering. Dit word 

gedoen deur waarnemings, besprekings, praktiese demonstrasies, leerder-onderwyser-

konferensies, informele interaksies in die klaskamer ensovoorts. Aktiwiteite op bladsy 25, 

34 en 119 is byvoorbeeld geskik vir informele assessering. 

Die KABV vertel ons dat informele assessering gebruik moet word om terugvoering 

aan die leerders te gee en om inligting oor onderrigbeplanning te verskaf, maar dit hoef nie 

aangeteken of vir bevordering in aanmerking geneem te word nie. Dit behoort nie beskou 

te word as iets bo en behalwe leeraktiwiteite wat in die klaskamer plaasvind nie. Leerders 

of onderwysers kan hierdie assesseringstake merk. 

Self-assessering en portuur-assessering betrek leerders aktief by assessering. Dit is 

belangrik, want dit laat leerders uit hulle eie prestasie leer en laat hulle daaroor nadink.  

Leerders vind dit dikwels moeilik om uitgebreide skryfwerk te voltooi. Daarom het ons 

aktiwiteite soos 25, 67 en 78 voorsien.  

Leerders moet gereeld lees en skryf, met sinne en paragrawe begin en uitbou tot op 

uitgebreide stukke werk. Heelwat hiervan kan gestruktureer word deur aktiwiteite deur te 

werk wat in hierdie boek voorsien word.  

 

Formele assessering 

Al die assesseringstake wat ’n formele assesseringsprogram vir die jaar saamstel, word as 

formele assessering beskou. Formele assesseringstake word deur die onderwyser gemerk 

en formeel aangeteken vir vordering- en sertifiseringsdoeleindes. Al die formele 

assesseringstake word gemodereer vir gehalteversekeringsdoeleindes en om te verseker dat 

behoorlike standaarde gehandhaaf word. 

Formele assessering bied onderwysers ’n stelselmatige manier om te evalueer hoe goed 

leerders in ’n graad en in ’n bepaalde vak vorder. Voorbeelde van formele assessering sluit 

in toetse, eksamens, praktiese werkopdragte, projekte, mondelinge aanbiedings, 

demonstrasies, optredes ensovoorts. Formele assesseringstake maak deel uit van ’n 

jaarlange formele assesseringsprogram in elke graad en vak. 
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Soorte formele assessering vir Lewensoriëntering 

Toetse en eksamens 

Hierdie is individuele assesseringstake. Toetse en eksamens vir formele assessering moet 

’n aansienlike hoeveelheid inhoud dek. Toetse en eksamens moet onder streng beheerde 

omstandighede afgehandel word.  

Take en opdragte 

Take en opdragte moet opgestel word om die inhoud en konsepte van die vak te dek en ’n 

verskeidenheid aktiwiteite insluit wat gekies word om die geïdentifiseerde doelwitte en 

vaardighede te assesseer.  

Voordat onderwysers ’n assesseringstaak aan leerders gee, moet hulle seker maak dat 

hulle self al die vrae kan beantwoord. Wanneer onderwysers ’n assesseringstaak opstel, 

moet hulle ’n memorandum van antwoorde en/of ’n rubriek vir die assessering opstel. 

Verwys na die sewepunt-graderingskode of suksesskaal wanneer ’n rubriek opgestel word.  

Terugvoering moet sterk punte erken en swak plekke identifiseer om aan leerders se 

ontwikkelingsbehoeftes te voldoen. Aksieplanne oor hoe om leerders by te staan, moet 

hierdie terugvoering vergesel. Dit is belangrik dat die terugvoering wat aan leerders 

voorsien word, hulle aanmoedig om beter te doen en hulle selfvertroue te bou. 

 

Formele Program van Assessering (PvA) vir Lewensoriëntering 

Ons het ’n volledige Formele  Program van Assessering opgestel. Die assesserings wat in 

hierdie afdeling beskryf word, maak voorsiening vir die reeks kognitiewe vlakke en 

vermoëns wat deur die KABV vereis word. 

 

 

Kognitiewe vlak Persentasie 

Laer-orde: 

Lys van Wat? Waarom? Wie? Wanneer? Waar?  
40% 

Middelorde:  

Bespreek, verduidelik, beskrywe 
40% 

Hoërorde:  

Ontleed, evalueer, voeg saam, evalueer krities, ondersoek 
20% 
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Kwartaal 1 Selfontwikkeling in die 

samelewing  

 

LOT  

 

 

Opdrag  

 

 

Deelname/Uitvoering van 

fiksheidsoefeningprogram  

 

Kwartaal 2 Selfontwikkeling in die 

samelewing  

Wêreld van werk  

Grondwetlike regte en 

verantwoordelikhede 

 

LOT  

 

 

Halfjaar eksamen  

 

 

 

 

 

Deelname/Uitvoering van 

gemeenskaps/inheemse 

Invalspeletjiestjies  

Kwartaal 3 Grondwetlike regte en 

verantwoordelikhede  

 

LOT  

 

Projek  

 

 

Deelname aan/Uitvoering van 

buitelugontspanningsaktiwiteit 

Kwartaal 4 

 

Selfontwikkeling in die 

samelewing; 

Gesondheid-, maatskaplike en 

omgewingsverantwoordelikheid 

Wereld van werk  

 

LOT  

Jaareindeksamen  

 

 

 

 

 

Deelname aan/Uitvoering van 

buitelugontspanningsaktiwiteit 
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Kognitiewe vlakke en vermoëns in die Senior Fase 
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R
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Laer orde 

 

Middel orde 

 

Hoër orde 

 

Absorbeer 

Tel 

Definieer 

Identifiseer 

Etiketteer 

’n Lys maak 

Bymekaar 

pas 

Memoriseer 

Noem 

Omskryf  

Aandui 

Aanhaal 

Opsê  

Herken 

Herhaal  

Onthou 

Weergee  

Reageer 

Selekteer 

Sê 

Afbaken/ 

natrek 

 

 

 

Klassifiseer 

Vergelyk 

Omskakel  

Bespreek 

Onderskei 

Definieer 

Demonstreer 

Beskryf 

Skat 

Verduidelik 

Veralgemeen 

Verskaf 

Voorbeelde 

Illustreer 

Aflei 

Interpreteer 

Bymekaar pas 

Parafraseer 

Herhaal 

Oorskryf 

Uitsoek 

Opsom  

Vertaal 

 

Verander 

Verreken  

Saamstel 

Demonstreer 

Teken 

Illustreer 

Voorspel 

Oorvertel  

Oplos 

Gebruik 

 

 

 

 

 

Indeel  

Differensieer/o

nderskei 

Diskrimineer 

Ondersoek 

Organiseer 

Oorvertel 

Verdeel  

Onderverdeel 

 

 

 

 

 

 

Abstrak 

Rangskik 

Kombineer  

Saamstel 

Opstel  

Skep 

Ontwerp 

Bespreek 

Formuleer 

Veralgemeen  

Genereer 

Groep 

Integreer 

Organiseer 

Opsom/ 

saamvat 

 

 

 

 

 

Beoordeel 

Afsluit/tot ’n 

slotsom kom 

Kontrasteer 

Skep 

Resenseer 

Kritiseer 

Besluit 

Bevraagteken 

Evalueer 

Gradeer 

Oordeel 

Regverdig 

Interpreteer 

Ondersteun 

Aanbeveel 
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Asssesseringsrubrieke 

 

Assesseringsinstrument vir Liggaamsopvoedingtaak 

 

Voorbeeld van klaslys vir deelname en uitvoering van beweging in 
Ligaamsopvoeding 

 Kwartaal 
1 

 1. Gereeldheid van deelname (20 punte) 
LO-periodes per kwartaal (P1=periode 1) 

2. Uitvoering van 
beweging (10 punte) 

Totaal vir 
kwar-taal 

 Leerders 

se name 

 

P

1 

 

P

2  

 

P

3  

 

P

4  

 

P

5  

 

P

6  

 

% 

Punt 

uit 10 

Punt 

uit 

20 

1ste 

waarne-

ming 
(Punt  

uit 5) 

2de 

waarne-

ming 
(Punt 

uit 5) 

Punt 

uit 

10 

Total 

Punte 30 

1               

2               

3               

4               

5               

 

Vlak Beperk Toereikend Bekwaam Uitstekend 

Kriterium 1: 

Gereeldheid van 

deelname tydens 

Liggaamsopvoeding-

periodes  

(20 punte) 

0% = 0 punte (geen 

deelname) 

1-5% = 1 punt 

6-10% = 2 punte 

11-15% = 3 punte 

16-20% = 4 punte 

21-25% =  

5 punte 

26-30% =  

6 punte 

31-35% =  

7 punte 

36-40% =  

8 punte 

41-45% = 

9 punte 

46-50% =  

10 punte 

51-55% =  

11 punte 

56-60% = 

12 punte 

61-65% =  

13 punte 

66-70% = 

14 punte 

71-75% =  

15 punte 

76-80% = 

16 punte 

81-85% =  

17 punte 

86-90% =  

18 punte 

91-95% =  

19 punte 

96-100% = 

20 punte 

Kriterium 2:  

Uitkoms van 

uitvoering van 

bewegings  

(10 punte) 

(5 punte x 2 keer per 

kwartaal) 

 

 

 

Benodig aansienlike 

aandag: bewegings 

lie glad nie tot die 

gewenste uitkoms 

nie  

(0-1 punt) 

Benodig 

aandag en 

afronding: 

veral in 

bewegings 

wat nie altyd 

tot die 

gewenste 

uitkoms lei nie 

(2-3 punte) 

Doeltreffend, 

effektief en 

gepas: 

bewegings 

lei meestal 

tot die 

gewenste 

uitkoms 

(4 punte) 

Uitsonderlike 

vaardigheids-

vlakke: 

bewegings 

lei altyd tot 

die gewenste 

uitkoms 

(5 punte) 
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Groepassessering 

Die onderwyser/beoordelaars moet vir groepassessering die volgende rubriek of 

puntebladvaardighede gebruik:  

 

Naam van die groep: ………………………………………………………………………… 

Punt uit 10 Uitkoms van groep se deelname en uitvoering  van 

bewegingsaktiwiteite 
Organisasie 

(3 punte) 

Nie van 

toepassing 

Die groep het 

toerusting 

gebring en dit 

ten beste 

gebruik. OF 

Geen toerusting 

was nodig nie 

want die groep 

het hulle eie 

kreatiwiteit 

gebruik 

Die groep het 

nie geweet hoe 

om die 

toerusting te 

gebruik nie 

Die groep het nie 

die toerusting 

wat hulle vir 

hulle optrede 

nodig gehad het, 

saamgebring nie 

  3 2 1 

Tydsbestuur  

(2 punte) 

Nie van 

toepassing 

Nie van 

toepassing 

Die groep het 

binne die 

toegekende tyd 

opgetree 

Die groep het 

versuim om tyd 

te hou 

   2 1 

Aanbieding (bv. hou al die 

ingeslote 

bewegingsaktiwiteite, 

uitrustings / kleredrag, 

spanwerk goed verband 

tydens hulle optrede, ens) 

(5 punte) 

Die groep het 

al die 

beweging-

aktiwiteite 

ingesluit. 

Uitstekende 

optrede. Al 

die leerders 

het 

uitrustings 

gedra.   

Die groep het al 

die beweging-

aktiwiteite 

ingesluit. Goeie 

optrede. Al die 

leerders het 

uitrustings 

gedra.   

Die groep het 

twee 

beweging-

aktiwiteite 

ingesluit. Hulle 

moet hulle 

bewegings 

verfyn. Al die 

leerders het 

uitrustings 

gedra.   

Die groep het 

een beweging-

aktiwiteit 

ingesluit.  Lomp 

optrede.  

Sommige 

leerders het 

uitrustings gedra.   

 5 4 3 1 - 2 
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Afdeling 3: Onderrig en leer van 

Lewensoriëntering 

Lewensoriëntering handel oor die holistiese ontwikkeling van die leerder dwarsdeur 

kinderjare en adolessensie. Dit rus leerders toe met kennis, vaardighede en waardes wat 

hulle help om hulle volle fisieke, intellektuele, persoonlike, emosionele en sosiale 

potensiaal te bereik.  

Die vak moedig leerders aan om Lewensoriëntering te verkry en te beoefen wat hulle 

sal help om onafhanklik en doeltreffend op die lewe se uitdagings te reageer en om aktief 

en verantwoordelik in die samelewing op te tree. Die vak het ten doel om leerders met 

betrekking tot drie verskillende, dog verbandhoudende studiegebiede te ontwikkel, 

naamlik: selfontwikkeling in die samelewing; gesondheid-, maatskaplike en 

omgewingsverantwoordelikheid; grondwetlike regte en verantwoordelikhede, wêreld van 

werk en liggaamsopvoeding. 

Daar is ’n wye reeks onderwerpe wat jy tydens die Senior Fase moet dek en alles het ten 

doel om leerders te help om selfversekerde, verantwoordelike en sorgsame lede van die 

samelewing te word.  

Daar is ’n reeks aktiwiteite dwarsdeur die Leerdersboek met riglyne en antwoorde in die 

Onderwysersgids. Ons raai sterk aan dat leerders al die aktiwiteite voltooi, omdat dit ’n 

baie belangrike manier is waarop hulle met die materiaal kan omgaan. 

Om al die inligting oor al die onderwerpe aktueel te hou, wees op die uitkyk vir 

koerantartikels of items oor TV-nuus wat met die Lewensoriëntering-kursus verband hou 

(daar sal altyd verskeie items wees!) en bespreek dit dan met leerders in jou volgende les. 

Moedig leerders aan om hierdie inligting ook te deel. 

 

Hier volg ’n paar wenke oor hoe om die verskillende onderwerpe te onderrig: 

Selfontwikkeling in die samelewing 

Strewe daarna om leerders te help om: 

• hulle potensiaal in die lewe te besef 

• in selfvertroue toe te neem 

• probleme te identifiseer en op te los 

• gesonde besluite in hulle persoonlike lewens te neem 

• te leer hoe om uitdagings in hulle lewens te hanteer, soos puberteit, groepsdruk, 

mishandeling/misbruik en trauma.  

 

In die Senior Fase sukkel leerders en onderwysers dikwels om kwessies soos seksualiteit, 

verhoudings en mishandeling te bespreek. Leerders is almal skynbaar op effens 

verskillende stadiums van hulle ontwikkeling, ervaring en belangstellings. Daarom kan dit 

moeilik voel om die balans te vind wat al die behoeftes in die klaskamer aanspreek. Die 

Leerdersboek is sorgvuldig saamgestel om jou te help om hierdie balans te vind.  
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Om moeilike inligting met vriendelikheid, geduld en op ’n kalm professionele manier te 

benader, kan nuttig wees om te bepaal hoe die leerders die inligting ontvang. Probeer om 

nie-veroordelend te bly oor gesindhede en kulturele kwessies wat nie by jou eie pas nie. 

Deur onbevooroordeeld te wees, kan jy leerders wat hoërisiko-gedrag oorweeg by jou om 

hulp en raad laat aanklop.  

In hierdie ontwikkelingstadium vertrou tieners al hoe meer op hulle portuurgroep vir 

ondersteuning en inligting. Daarom is dit belangrik dat jy leerders aanmoedig om ervarings 

te bespreek en te vergelyk.  

Gesondheids-, sosiale  en omgewingsverantwoordelikheid 

Suid-Afrika het baie statistieke waaroor ons nie trots is nie, soos: 

• die hoë vlak van dwelmmisbruik 

• geweld (beide tuis en in die samelewing) 

• toename in vetsug (veral by kinders) 

• die toenemende verspreiding van MIV/Vigs 

 

Omgewingsgesondheidskwessies in verband met lug- en waterbesoedeling affekteer baie 

Suid-Afrikaners, veral in gemeenskappe wat nie toegang tot veilige, skoon water en 

sanitasie het nie. Aan die positiewe kant vind ons baie individue, gemeenskappe en 

organisasies wat ’n belangrike rol speel om die samelewing en die omgewing te verbeter 

deur vrywillige werk te verrig. Wanneer onderwerpe gedek word wat dikwels as negatief 

beskou word, benadruk altyd die rol wat ons almal kan speel om ons samelewing en 

omgewing te verbeter. Herinner die leerders daaraan dat selfs die grootste rivier met net ’n 

paar druppels water begin: as ons almal ’n bydrae lewer, kan ons gesamentlike pogings ’n 

grootskaalse impak hê. 

Sodra jy ’n afdeling voltooi het, versterk dit deur in latere eenhede weer daarna te 

verwys. Wanneer jy byvoorbeeld siektes soos MIV/Vigs bespreek, kan jy dit koppel aan 

wat hulle reeds geleer het oor hoe belangrik ’n gesonde dieet is. 

Grondwetlike regte en verantwoordelikhede 

In die Senior Fase word leerders bewus gemaak van hulle regte, vryhede en 

verantwoordelikhede soos uiteengesit in die Handves van Menseregte in die Grondwet van 

Suid-Afrika en hoe om dit op hulle daaglikse lewens toe te pas. Jy kan hulle begrip van 

hulle grondwetlike regte en verantwoordelikhede versterk deur dit in klaskamersituasies toe 

te pas. Sodoende kan jy dit as ’n nuttige dissiplinêre strategie ontdek. Die Grondwet 

beskrywe voorts die waardes wat die grondslag vorm waarop ons nasie herbou word. 

Leerders moet hulle eie optredes en dié van ander, veral ons leierskap, volgens die 

grondwetlike waardes kan evalueer. Die sukses van ons demokrasie berus op die vermoë 

van burgers om die gehalte van leierskap te assesseer en om te verseker dat ons leiers kies 

wat die waardes van ons Grondwet gestalte gee. 
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Die basiese reëls van Skoon Spel en Sportetiek word ook bekendgestel. Dus, terwyl 

leerders oor hulle regte en verantwoordelikhede leer, word hulle ook aangemoedig om 

hulle begrip van redelikheid en respek vir ander op die speelveld tydens sport- en atletiek-

aktiwiteite toe te pas. 

Leerders word in Graad 8 bekendgestel aan die konsep van nasiebou, wat die skepping 

van ’n algemene Suid-Afrikaanse identiteit as voorvereiste vir samewerking en groei 

beklemtoon. As grondslag van nasiebou is kommunikasievaardighede wat wedersydse 

begrip en eensgesindheid tussen verskillende groepe in die samelewing help skep. 

Nasiebou raak aan die tema van kulturele verskeidenheid, wat in meer besonderhede in die 

eenheid oor kulturele verskeidenheid in Suid-Afrika ondersoek word. Leerders word 

aangemoedig om aan ons kulturele, godsdienstige en tale-erfenis te dink as hulpbronne vir 

ontwikkeling, eerder as bronne van sosiale konflik en wedywering. Ons hanteer ook die 

sensitiewe onderwerp van ’n samelewing in oorgang, waar ons elkeen die impak van 

tradisionele en moderne invloede op ons lewenskeuses moet identifiseer en evalueer. 

Wêreld van werk 

Strewe in hierdie onderwerp daarna om leerders te help om: 

• bewus te word van die verskeie faktore wat loopbaankeuses beïnvloed 

• ’n basiese begrip van loopbaanbeplanning te kry 

• ’n mate van insig te kry oor die wêreld van werk 

• hulle selfvertroue en motivering oor toekomstige studies en loopbaanstrewes te bou 

• hulle met grondliggende vaardighede toe te rus om toekomstige studies en 

loopbaandoelwitte te behaal. 

 

In die Senior Fase kom leerders voor baie uitdagings te staan, insluitende onsekerheid oor 

toekomstige studies en loopbaanopsies. Gedurende hierdie fase het leerders deurlopend 

leiding nodig om hulle te help om ingeligte en verantwoordelike besluite te neem oor 

vakkeuses, toekomstige studies en voortsetting op toekomstige loopbaanpaaie. Die 

Leerdersboek is opgestel om leerders ’n goeie oorsig oor die verskillende faktore wat 

loopbaankeuses beïnvloed, te gee. Leerders word bewus gemaak hoe hulle persoonlikhede 

(belangstellings en vermoëns, hulle vlakke van motivering, hulle beplanningsvaardighede, 

hulle skolastiese vaardighede en hulle houding jeens leer) hulle toekomstige lewenstyle 

vorm, insluitende die beroepe wat hulle volg. 

As onderwyser moet jy leerders aanspoor om te strewe na suksesvolle loopbane. Dit 

kan bereik word deur hulle van loopbaaninligting te voorsien wat maklik verstaan word en 

om hierdie inligting aan hulle te bied as een aspek van ’n betekenisvolle lewe. Moedig baie 

leerderinteraksie in jou lesse aan, en fasiliteer besprekings oor loopbane wat nie net kennis 

en vaardighede in verband met die wêreld van werk bied nie, maar ook die praktiese 

maatreëls toelig wat leerders kan gebruik om hulle drome te verwesenlik.  
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Liggaamsopvoeding 

Om die Lewensvaardigheidkomponent Liggaamsopvoeding (LO) te onderrig, kan 

uitdagend wees. ’n Deel van hierdie uitdaging is die siening dat LO leerders slegs leer om 

sport te beoefen en die vaardighede in verband met daardie bepaalde sportsoort te ken. 

Miskien vra jy jouself, “Weet ek hoe’n mens hierdie bepaalde oefeninge doen of hierdie 

sportsoort beoefen?” “Hoe kan ek leerders ’n sport leer waaraan ek nog nie deelgeneem het 

nie?” 

Dit is egter belangrik om te onthou dat LO nie net handel oor hoe om sport te beoefen 

nie. Dit is ’n vak waar leerders aangespoor word om aan fisieke aktiwiteite deel te neem. 

Gekose sportkodes moet aan leerders geleer word; dog nie op ’n hoogs vaardige vlak nie. 

Jy wil al jou leerders aan ’n verskeidenheid sportaktiwiteite bekendstel. In jou klas sal daar 

leerders wees wat graag aan fisieke aktiwiteite en sportaktiwiteite wil deelneem en ander 

wat liewer nie wil nie of om grondige redes nie kan nie. Jou lesse moet aangenaam wees, 

moet die hele klas se deelname aanmoedig en maatskaplike ontwikkeling onder leerders 

bevorder. Jou doel is om fisieke beweging en gesonde gewoontes by al jou leerders te 

kweek. As jy nou goeie gesonde keuses in jong leerders kan kweek, is die kans goed dat 

daardie goeie gesonde keuses dwarsdeur hulle lewens sal toeneem. 

Liggaamsopvoeding is ’n vak wat van jou vereis om jou lesse goed voor te berei, veral 

die buitemuurse sessies. Jy moet ’n groep leerders, en in sommige gevalle ’n baie groot 

groep leerders, kan hanteer. 

Moenie stres nie! Daar is belangrike strategieë wat jou sal help om doeltreffende, 

effektiewe en prettige LO-lesse te hê. Die sleutel is om vooruit te beplan. Besluit eerstens 

oor die aktiwiteite vir die les. Daar is vrae wat jy jouself moet afvrae. Dit kan insluit: 

• Hanteer jy ’n aktiwiteit vir die hele klas of sal pare of groepe beter werk of selfs ’n 

kombinasie daarvan? 

• Afhangende van die aktiwiteit, is dit miskien beter om seuns en meisies apart te hou, 

maar maak seker dat daar gesonde interaksie is wanneer dit toepaslik is. 

• Gaan jy die groepe kies of gaan leerders hulle groepe of selfs hulle maats kies? Kyk 

wat die beste vir die aktiwiteit sal werk. Jy ken jou leerders se vermoëns. Groepeer 

hulle daarvolgens. Moenie altyd die beste leerders saamgroepeer nie. 

• Is daar gestremde leerders? Indien wel, moedig daardie leerders aan om deel te neem 

wanneer dit moontlik is en maak seker dat die ander leerders geduldig is. Jy sal 

moontlik die les moet aanpas sodat aan die leerders se behoeftes voldoen kan word. 

• Is daar voldoende toerusting? Indien nie, slaan die aktiwiteit oor. Pas die les aan om by 

jou omstandighede en jou leerders s’n te pas. Dit mag nodig wees om te improviseer. 

Om in groepe te werk en werkopdragte te roteer, werk beter. Moenie ’n groep ledig 

laat terwyl hulle hul beurt afwag nie. Die geheim is om al die leerders aktief te hou.  

• Het jy ’n alternatiewe plan indien die weer guur word? Miskien kan jy ’n saal of ’n leë 

klaskamer gebruik of lessenaars verskuif sodat daar genoeg ruimte is om te beweeg. 
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Die aktiwiteite vir die Liggaamsopvoedingkomponent in hierdie boek moet as riglyn 

gebruik word. Dit is belangrik om daarop te let dat aktiwiteite herhaal kan word sodat 

leerders grondliggende vaardighede doeltreffend kan uitvoer en bemeester. Onthou dat 

goeie beplanning ’n selfs beter les kan beteken. 

In elke week of siklus is daar minstens een LO-periode. Volgens die KABV mag ’n 

siklus nie voltooi word sonder dat leerders aan LO deelneem nie. Elke kwartaal het ’n 

voorgeskrewe bewegingsaktiwiteit (LOT) om uit te voer; dit wil sê fiksheid, ontspanning, 

sport en spele ensovoorts. Daarom word aanbeveel dat al die leerders aan een 

bewegingsaktiwiteit per kwartaal deelneem. 

 

Inklusiewe onderrig 

Wat is inklusiewe onderrig? 

In die Senior Fase is dit noodsaaklik dat leerders hulle in ’n omgewing bevind waar hulle in 

staat sal wees om belangstelling in leer en die wete dat hulle kan leer, te ontwikkel. 

Inklusiewe Onderwys word omskrywe as ’n leeromgewing wat die volle persoonlike, 

akademiese en professionele ontwikkeling van al die leerders bevorder, ongeag die ras, 

klas, geslag, gestremdheid, godsdiens, kultuur, seksuele voorkeure, leerstyle en taal.  

 

Inklusiwiteit is om te erken en respekteer: 

• dat alle leerders die reg het om te leer 

• dat alle leerders kan leer 

• dat alle leerders ondersteuning nodig het 

• dat alle leerders uniek is, met verskillende, dog gelykwaardige leerbehoeftes 

• dat alle leerders die kans moet kry om hulle eie unieke sterk punte uit te bou 

• dat die leerder die middelpunt van die onderrig- en leerproses is 

• dat leerders verskil, byvoorbeeld in ouderdom, geslag, taal, kultuur, leerstyle, 

gestremdhede, MIV-status en so meer. 

 

Dit is moontlik dat sommige leerders in jou klas reeds uitgesluit word of negatief oor 

onderwys dink. Daar is geen rede waarom hulle uitgesluit moet word nie. Dit is die 

onderwyser se verantwoordelikheid om seker te maak dat hierdie leerders by aktiwiteite 

ingesluit word. Dit beteken dat aktiwiteite aangepas word om aan hulle behoeftes en 

vermoëns te voldoen. Dit is ewe belangrik dat die klas nie om hierdie rede verdeel word 

nie. Leerders met hierdie agterstand behoort eerder waar moontlik deur hulle portuurgroep 

aanvaar en gehelp te word. Leerders moet te alle tye ontmoedig word om leerders met 

spesiale behoeftes te terg, af te knou of te ignoreer. Wanneer hierdie houding jeens ’n 

leerder ingeneem word, skep dit in daardie leerder ’n struikelblok om te leer.  
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Praktiese riglyne vir inklusiewe onderrig 

• Beskik oor ’n ware begrip van elke leerder se agtergrond, sterk punte, unieke 

vermoëns, behoeftes en struikelblokke. Gebruik dan hierdie inligting om jou 

beplanning te doen en ’n duidelike fokus te verskaf. 

• Onthou die onderwyser is ’n leerfasiliteerder.  

• Hou die inhoud en materiaal so tersaaklik as moontlik. 

• Breek die leerwerk in klein, beheerbare en logiese stappe op. Hou werkopdragte 

duidelik en kort (beplan vooraf). 

• Gradeer aktiwiteite volgens die verskillende vlakke en vermoëns van leerders. Probeer 

verseker dat leerders geprikkel bly sonder om onbehoorlik te stres. 

• Ontwikkel ’n balans tussen individuele, portuuronderrig, samewerkende leer en 

onderrig vir die hele klas. 

• Gebruik leerders om mekaar te help in groepsoorte, leer met behulp van maats, maats 

wat mekaar help en so meer. Maak seker leerders voel deur beide onderwysers en hulle 

portuurgroep by die klas ingesluit en ondersteun.  

• Stel pare en groepe leerders saam waar lede verskillende werkopdragte volgens hulle 

sterk punte en vermoëns het. Deur middel van die werkopdragte wat jy opstel en die 

rolle van groepe, bevorder jy selfbestuurvaardighede en  

-verantwoordelikheid. 

• Motiveer leerders en bekragtig hulle pogings en individuele vordering. Bou 

selfvertroue. Moedig vrae, redenering, eksperimentering met idees en gewaagde 

menings aan. 

• Bepaal die leerder se Sone van Proksimale Ontwikkeling (SPO) en gebruik dit om 

doeltreffend te onderrig en te laat leer. Vygotsky beskrywe die SPO as die afstand 

tussen wat die leerder reeds weet en begryp en wat hy/sy met volwasse bystand kan 

begryp. Om te leer is dus ’n sosiale interaksie namate die onderwyser as bemiddelaar 

vir die leerder optree en bystand gee wanneer hy/sy ’n nuwe konsep verstaan. 

• Bestee tyd om nuwe leerwerk vas te lê. Gebruik verskillende maniere om dit te doen 

totdat al die leerders die konsep verstaan. Maak tyd om na werkopdragte terug te keer 

sodat leerders uit hulle eie en ander se ervarings en metodes kan leer. 

• Gebruik en ontwikkel doeltreffende taalvaardighede (uitdruklik en ontvanklik, 

mondeling en nie-mondeling). 

• Eksperimenteer met ’n verskeidenheid onderrigmetodes en -strategieë om leerders 

geïnteresseerd te hou en om vir verskillende leerstyle voorsiening te maak en dit te 

ontwikkel. Gebruik spele, samewerkende groepwerk, hou ’n dinkskrum, sessies vir 

probleemoplossing, debatte, aanbiedings en so meer. 

 

Leerders met leerstruikelblokke  

Leerstruikelblokke is enigiets wat voorkom dat ’n leerder ten volle deelneem en 

doeltreffend leer. Dit sluit in leerders wat voorheen benadeel was en uit onderwys uitgesluit 

is vanweë die historiese, politiese, kulturele en gesondheidsuitdagings waarvoor Suid-

Afrikaners te staan kom. Daar is ander voorbeelde van leerstruikelblokke soos leerders wat 

visueel- of gehoorgestremd is; leerders wat linkshandig is of leerders wat verstandelik 

vertraag is. Leerstruikelblokke dek ’n wye reeks moontlikhede en leerders kan dikwels 
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voor meer as een struikelblok te staan kom. Sommige struikelblokke verg dus meer as een 

aanpassing in die klaskamer en verskeie soorte en vlakke van bystand. 

Hierdie leerders mag meer tyd vereis en dit moet toegestaan word om: 

• werkopdragte te voltooi 

• dinkvaardighede te ontwikkel (eie strategieë) 

• assesseringsaktiwiteite te doen. 

 

Onderwysers moet die aantal aktiwiteite wat voltooi moet word, aanpas sonder om leerders 

te belemmer om die nodige taalvaardighede te kry. 

 

Metakognitiewe strategieë 

Wat is metakognitiewe strategie? 

Metakognisie is die proses van denke oor hoe jy dink. Volwassenes doen dit dikwels 

outomaties. Voordat iets nuuts aangepak word, kan ons onsself afvra: Wat weet ek reeds 

hiervan? Wat sal my help om dit beter te verstaan? Hoe is dit saamgestel? Namate ons ’n 

teks of aksie onderneem, kan ons onsself afvra: Het ek dit verstaan? Waarom dink ek dit? 

Hoe skakel dit aan wat ek reeds ken? Hoe kan ek dit in my lewe toepas? Dan evalueer ons 

wat ons geleer of gedoen het deur vrae te vra soos: Het ek dit goed verstaan? Watter 

strategieë het gehelp en watter strategieë het nie gehelp nie? Wat moet ek volgende keer 

doen as ek so ’n taak aanpak? 

Leerders is  dikwels onbewus van hoe hulle dink en met leermateriaal omgaan. Jy help 

leerders om onafhanklik te leer deur hulle uitdruklik te lei om hulle lees- en leerstrategieë 

te beplan, te moniteer en te evalueer. Dit is veral doeltreffend vir diegene wat in Engels as 

tweede taal leer en vir leerders wat sukkel. Dit kan hulle prestasie dramaties verbeter. 

 

Hoe kan ek hierdie strategieeë gebruik? 

Onderrig metakognitiewe vaardighede deur leerders te vra om te verduidelik wat hulle dink 

en watter strategieë hulle gebruik om die materiaal te verstaan. Dit word ten beste in klein 

groepies gedoen. Jy kan ook “hardop-dink”-strategieë gebruik wanneer jy met tekse en 

prente besig is. “Hardop-dink” is dikwels doeltreffend wanneer jy tekse aan leerders 

voorlees, en gedurende klein groepe en pare se leesoefeninge.  

’n Voorbeeld van hoe om metakognitiewe strategieë met “hardop-dink” saam te 

gebruik: 

1. Kies ’n kort stukkie teks en let op waar jy gaan stop tydens die lees om jou 

gedagteprosesse te demonstreer.  

2. Dinge om in die beplanningstadium in te sluit, kan wees:  

• om die teksopskrif en die inhoudstabel te lees,  

• om na die prente te kyk en te voorspel waaroor die teks moontlik gaan handel,  
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• om vlugtig deur die teks te lees op soek na opskrifte, woorde in vet letters, en 

opsommings. Soos jy vlugtig lees, dink wat jy reeds oor die onderwerp ken en wat 

jy meer te wete wil kom. 

3. Verduidelik aan die leerders in die klas wat jy gaan doen. Begin deur te verduidelik 

hoe jy beplan het voordat jy die teks lees.  

4. Om begrip tydens die lees te moniteer, kan jy verduidelik waar jy gestop het om 

jouself te vra of jy die inhoud verstaan het. As die teks ’n lang of ingewikkelde sin 

het, beskrywe hoe jy dit verdeel het om dit te verstaan. Kry plekke waar jy vrae kan 

vra soos: 

• Waarom sou dit ...?  

• Is dit soortgelyk aan ...  

• Hoe kan ek uitmaak wat hierdie nuwe woord beteken?  

• Wat wil die skrywer hê dat ek moet weet?  

• Wat dink ek gaan volgende gebeur? Waarom dink ek so?  

• Moet ek dit weer lees om uiteengesette inligting te kry? 

5. Wys nou die leerders hoe hulle hulle metakognitiewe strategieë kan evalueer deur 

vrae soos die volgende te vra en antwoorde te verstrek:  

• Het ek dit goed gelees en verstaan?  

• Wat het my gehelp om te verstaan? Wat het nie gehelp nie?  

• Wat moet ek doen as ek volgende keer oor hierdie onderwerp lees?  

• Wat sal my help om te onthou wat ek gelees het? 

 

Deur in te skakel met die wyse waarop leerders dink, kan jy hulle beter vir hulle lewens en 

toekomstige leerwerk voorberei. Besin hoe om hierdie aspek van leer by jou onderrigstyl in 

te sluit. Review Copy
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Afdeling 4 Riglyne vir onderrig  

 

Kwartaal 1 

 

KWARTAAL 1 OORSIG 

Eenhede  Tydsduur Onderwerp Aktiwiteit 

Eenheid 1 2 uur Ontwikkeling van die self in die 

gemeenskap: konsep van selfbeeld 

1-4 

Eenheid 2 2 uur Liggaamsopvoeding: Fiksheid  

Eenheid 3 3 uur Ontwikkeling van die self in die 

gemeenskap: puberteit en geslag 

1-3 

Eenheid 4 3 uur Liggaamsopvoeding: Fiksheidsoefenreeks 1 

Eenheid 5 3 uur Ontwikkeling van die self in die 

gemeenskap: gevolge van groepsdruk 

1-4 

Eenheid 6 3 uur Liggaamsopvoeding: Fiksheid, 

hinderniswedloop 

1 

Eenheid 7 2 uur Wêreld van werk: Lees en studie 1-3 

Eenheid 8 2 uur Liggaamsopvoeding: Fiksheid, soepelheid 1 

 

KERNKONSEPTE EN DEFINISIES 

beroep die soort werk waarvoor jy moet studeer of opgelei word en wat jy 

beplan om lewenslank te doen; nie net toevallige werk nie 

bui die wyse hoe jy op ’n bepaalde tyd voel. As jy “buierig” is beteken 

dit dat jou bui dikwels en sonder waarskuwing verander 

hormone chemiese stowwe wat die liggaam maak wat die manier beïnvloed 

waarop die liggaam werk  

kardiovaskulêre  

fiksheid (stamina) 

die liggaam se vermoë om suurstof en voedingstowwe aan die 

weefsel en organe te lewer en om afvalstowwe uit die liggaam te 

verwyder 

 

klassifiseer om dinge in groepe te verdeel 

kwaliteite belangrike dele wat iemand die soort mens maak wat hy of sy is 
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kwesbaar  maklik seerkry of benadeel, fisiek of emosioneel 

menstruasie maandelikse siklus of “maandstonde” by vroue wanneer die voering 

van die baarmoeder as bloed vrygestel word 

mnemoniek (of mnemoniese hulp) word uit die eerste letters van woorde gevorm 

om ons te help om iets te onthou. 

onafhanklik word nie deur ’n ander persoon oorheers nie of wil nie hulp van ’n 

ander persoon hê nie 

onderhandeling ’n manier om dinge te bespreek sodat albei persone kan kry wat 

hulle wil hê 

ontwikkel om iets te laat groei 

oorsigafhanklik kan nie sonder iets of iemand klaarkom nie 

portuurgroep mense van dieselfde ouderdom of stand in die gemeenskap as jy 

positief goed, behulpsaam 

potensiaal jou vermoë om nuwe dinge te leer en te doen 

rebels gedrag wat veg of optree teen mense in beheer, soos ouers, 

onderwysers en die regering 

selfbeeld die idee wat jy het oor watter soort mens jy is 

selfgeldend as jy selfgeldend is, stel jy jou saak duidelik en vol selfvertroue 

semen wit taaierige vloeistof wat sperm bevat en deur ’n man se penis 

vrygestel word 

sosiale netwerk om vriende op ’n selfoon of oor die internet te maak 

sperma manlike voortplantingselle 

teenstaan weier om met iemand of iets saam te stem 

verslaaf kan nie ophou om iets wat skadelik vir jou is, te wil hê nie  
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KWARTAAL 1 

Voorstelle vir daaglikse klasaktiwiteite 

Konsep van selfbeeld, totale onderrigtyd – 2 uur 

Aktiwiteit 2: Dink na oor jou positiewe 

persoonlike eienskappe – kort huiswerktaak 

Bladsy 12 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

20-25 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 3: Vind you persoonlike 

belangstellings – bespreking 

Bladsy 13 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

20-25 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 4: Ontwerp en maak ‘n collage 

oor jou vermoëns 

Bladsy 14 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

25  minute in die klas kan voltooi. 

Veranderings by seuns en meisies: puberteit en geslagsbegrippe – 3 uur 

Aktiwiteit 1: Dink na  oor  veranderings 

gedurende puberteit 

Bladsy 25 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

20-25 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2: Reageer op ’n storie Bladsy 27 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

40-45 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 3: Verstaan emosionele reaksies Bladsy 28 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

10-15 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 4: Vermeerder respek vir self en 

andere 

Bladsy 29 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

10-15 minute in die klas kan voltooi. 

Groepsdruk – 3 uur 

Aktiwiteit 1: Ontleed die storie  Bladsy 36 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

15-20 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2: Oefen hoe om selgeldende te 

wees en groepsdruk te weerstaan 

Bladsy 39 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

30-40 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 3: Oefen onderhandeling Bladsy 40 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

15-20 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 4: Vind  nuwe maniere om “nee” 

te sê 

Bladsy 41 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

10-15 minute in die klas kan voltooi. 

Wêreld van werk – 2 uur 

Aktiwiteit 1: Lees en redeneer vir genot Bladsy 46 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

10-15 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2: Bespreek die belangrikheid van 

leesvaardighede 

Bladsy 47 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

15-20 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 3: Skryf ’n kort klastoets oor 

studievaardighede 

Bladsy 49 

in LB 

Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

15-20 minute in die klas kan voltooi. 
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Eenheidoorsig 

 

 

Om ’n positiewe selfbeeld te ontwikkel is ’n vername ontwikkelingstaak vir elke 

adolessent. Deur sterk punte, talente, en geleenthede vir groei te vind, bied ’n sterk 

grondslag waaruit leerders die uitdagings van adolessensie kan trotseer. Dit help leerders 

voorberei en motiveer om vir ’n suksesvolle toekoms te werk wanneer positiewe 

persoonlike kwaliteite, belangstellings en potensiaal verstaan en geïdentifiseer word. 

Om leerders te help om ’n positiewe selfbeeld te ontwikkel, word hulle gevra om te 

dink oor wie hulle is en om positiewe aspekte in hulself te vind in verband met hoe hulle 

hulself alleen, met familielede en vriende ervaar. Leerders word aangespoor om uit te vind 

wat hulle persoonlike belangstellings is en uit hierdie skakeling, wat hulle potensiële 

vermoëns mag wees en watter moontlike loopbane by hulle sal pas. Dit is belangrik om 

leerders aan te moedig om hulself en hulle besluite nie te beperk weens hulle maatskaplike 

en gemeenskapsverband nie. 

Uiteindelik word die kwessie van respek gedek as ’n wyse om ’n positiewe selfbeeld te 

bou. In hierdie afdeling word leerders aangemoedig om te fokus op dit waarvan hulle hou 

en op respek vir hulself en om meer uit te vind oor belangrike mense in hulle lewens. Deur 

begrip oor ander uit te bou, word leerders aangemoedig om empatie en respek vir ander te 

ontwikkel. Die Leerdersboek verskaf riglyne en werkswyses wat die leerders kan gebruik. 

  

Leerdersboek bladsy 10 tot 18 

Tydsduur aanbeveel 2 uur 

Dit mag nuttig wees om die jaar te begin deur ’n groepkontrak wat grondbeginselreëls 
vir klasgedrag beskryfe saam met leerders op te stel. Die kontrak moet insluit om 
mekaar met respek te behandel en deur al die lede van elke klas onderteken word. 

Konsep van selfbeeld 
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Leerdersboek bladsy 11 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie aktiwiteit moet elke leerder individueel uitvoer.  

• Soos ons meer van onsself leer, verander ons selfbeeld. 

• Persoonlike eienskappe is aspekte wat eie is aan jou en na vore kom in jou 

 verhouding met jouself, jou gesin en jou vriende.  

• Mense kan sommige eienskappe deel – ’n positiewe persoonlike eienskap soos 

 eerlikheid kan byvoorbeeld geld vir almal in ’n spesifieke groep vriende. 

• Leerders se antwoorde sal verskil, maar hulle sal dalk sê dat dit belangrik is om te 

 besef dat ons nie almal dieselfde is nie en dat ons moet leer om nie deur mense wat 

 anders as ons is bedreig te voel nie. 

• Dit word op ’n breë skaal gegrond: altyd waar, soms waar, nie waar nie. Indien 

 nodig, gee ’n voorbeeld oor hoe om die skaal te gebruik voordat jy die leerders vra 

 om dit te voltooi. 

• Daar word kwaliteite in drie aparte gebiede gedek: individueel, familie, en vriende.  

• Maak seker die leerders verstaan die terme: ontdekker, optimis, avonturier, woord-

voerder, mededeler, iemand wat glo, spanspeler, denker, en iemand wat luister. 

 

Leerdersboek bladsy 12 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie aktiwiteit bou voort op Aktiwiteit 2 en werk goed as individuele klasaktiwiteit. 

Leerders evalueer nou hulle persoonlike kwaliteite as “beste”, “goed”, en “geleenthede om 

te groei”. Die doel is hier om positief en ondersteunend te bly, eerder as om krities of 

veroordelend te wees. 

1 – 3 Antwoorde sal verskil omdat leerders hul eie kwaliteite oorweeg. Vir vraag 3 sal 

hulle dalk antwoord dat ons respek vir onsself opbou wanneer ons besef dat ons goeie 

kwaliteite het en dat ons waardig is van respek. 

  

Aktiwiteit 1 Identifiseer jou positiewe persoonlike eienskappe 

Aktiwiteit 2 Dink na oor jou positiewe persoonlike eienskappe 
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Leerdersboek bladsy 13 

Riglyne vir onderrig 

Woorde wat die leerders moet verstaan voordat hulle hierdie aktiwiteit aanpak, is loopbaan, 

ontwerp en sosiale netwerk. Die aktiwiteit pas die beste by pare wat saamwerk en help 

leerders om eienskappe en belangstellings wat hulle mag hê, te evalueer. Moontlik is dit 

nuttig om te verduidelik dat mense se belangstellings met verloop van tyd kan verander. 

Dit is ‘n daaglikse klas-assesseringstaak in die vorm van ŉ gesprek. 

1 – 3. Antwoorde sal verskil as leerders verskillende persoonlike belangstellings lys en 

met hul klasmaats bespreek. Hulle moet ook die persoonlike belangstellings evalueer en 

beoordeel. 

4. Kreatiewe denke: Leerders se antwoorde sal verskil; hullle sal dalk sê dat hulle 

dink iets is interessanter as ’n spesifieke persoon wat hulle bewonder daarby betrokke is 

(byvoorbeeld as Jeremy Clarkson my vir ’n rit in sy motor sal neem, kan ek dalk begin 

belangstel in hoe ’n enjin werk) of as hulle dit op ’n ongewone plek kan doen (byvoorbeeld 

as ek in ŉ klooster in Tibet gewoon het, sal ek dalk meer begin belangstel in die plaaslike 

prys van rys). Hulle sal dalk selfs sê dat hulle sal dink iets is interessanter as hulle betaal 

word om dit te doen. Persoonlike belangstellings word ook deur ’n mens se kennisvlak 

beïnvloed  – as jy niks van iets weet nie, kan jy nie daarin belang stel nie. 

 

Leerdersboek bladsy 14 

Riglyne vir onderrig 

Dit is ’n daaglikse klas-assesseringsopdrag. Leerders moet ’n beskrywende paragraaf oor 

die taak beplan en skryf. Hulle moet begrip toon vir die vermoëns wat hulle geïdentifiseer 

het, en hul kennis en vaardighede toepas. 

Leerders moet dit met ’n collage illustreer, en deur woorde en foto’s visueel aandui wat hul 

beste vermoëns is. Hulle moet een of twee paragrawe skryf om hierdie vermoëns te 

beskryf. 

Verrykingsaktiwiteit 

Leerders kan gevra word om moontlike werksopsies wat hierdie vaardighede en 

belangstellings insluit, na te vors. Dit kan weer by die afdeling Wêreld van Werk later in 

die kwartaal ingeskakel word. 

  

Aktiwiteit 3 Vind jou persoonlike belangstellings 

Aktiwiteit 4 Ontwerp en maak ’n collage oor jou vermoëns 
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Eenheidoorsig 

 

Hierdie eenheid het ten doel om leerders agtergrond oor Liggaamsopvoeding as komponent 

van Lewensoriëntering te gee. Leerders gaan deelneem aan ’n fiksheidsprogram wat die 

onderwyser opstel. Hierdie eenheid verstrek die definisies van die terme wat dwarsdeur die 

jaar gebruik gaan word. Daar is ook opwarmingsaktiwiteite waarby die onderwyser en die 

leerders sal baat vind. 

 

Veiligheidsmaatreëls in verband met fiksheidsoefeninge 

• Dit is baie belangrik om aan die begin van die LO-lesse op te warm. Opwarming help 

om die spiere los te maak om vir die aktiwiteit voor te berei. Dit verhoed ook dat spiere 

beseer word.  

• Afkoeling is ook ’n belangrike aspek waarmee alle LO-lesse afgesluit word. Afkoeling 

ontspan die spiere om verrekking, krampe en verwante beserings te vermy. 

• Op warm dae moet die tyd vir opwarmingsoefeninge korter wees as op koeler dae. 

• Moedig leerders aan om die plek wat hulle vir die aktiwiteite gaan gebruik, skoon te 

maak en alle klippe, gebreekte glasstukke en skerp stokke te verwyder want dit kan 

hulle kaal voete beseer; hulle moet toepaslike klere dra. 

• Moenie beginners moeilike oefeninge laat doen nie; dit kan leerders ontmoedig om die 

oefeninge by te woon en deel te neem.  

• Hou te alle tye’n noodhulpkissie byderhand. Raadpleeg die Departement van 

Gesondheid oor beleid wat die gebruik van hierdie kissies en bystand uitspel. Gaan die 

kissie gereeld na om seker te maak dat die inhoud in goeie orde is en dat die medisyne 

nie verval het nie. 

 

Onderrig leerders oor opwarming en afkoeling 

Verduidelik aan die leerders die betekenis van opwarming en afkoeling. Bespreek hoe 

belangrik hierdie aktiwiteite is wanneer jy al die Liggaamsopvoedingslesse soos fiksheid, 

sport en spele en ontspanningsaktiwiteite onderrig. 

Leerdersboek bladsy 19 tot 21 

Tydsduur aanbeveel 2 uur 
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Definisie van terme 

Wanneer jy die konsep fiksheid aan die leerders bekendstel, sal dit help om aan die begin 

die nuwe terme wat dwarsdeur die jaar gebruik gaan word, te onderrig en te verduidelik. 

Dit is uiters belangrik dat die leerders insig in hierdie terme kry, want dit vorm die 

grondslag van Liggaamsopvoeding. 

Om die leerders te help om die terme te verstaan, kan jy paar- of groepwerk gebruik om 

leer van die terme meer betekenis te gee en interessanter te maak. Groepe of pare kan 

mekaar toets, flitskaarte teken of enige ander masjinale of visuele leerinstrument gebruik 

waarmee jy graag werk. 

In hierdie stadium sal sommige leerders vir die eerste keer aan fiksheidsaktiwiteite 

blootgestel word. Daarom het hulle bystand nodig, sowel as noulettende monitering en 

motivering. Die leerders gaan die voorbeelde oefen wat in die Leerdersboek op bladsy 17 

tot 19 verskyn. Die aktiwiteite op die foto’s verg dat die leerders bygestaan word; sommige 

mag vir die eerste keer in hulle lewe aan die fiksheidsprogramme deelneem, daarom sal 

hulle beter leer as hulle klasmaats hulle help. 

 

Ondersteuning 

Moedig leerders wat dalk onfiks of oorgewig is of wat ’n gestremdheid het aan om sover as 

moontlik deel te neem. As dit nodig is kan jy individueel met hulle werk om enige 

moeilikhede te bespreek en ’n geleidelike verbetering aan hulle fisieke fiksheidstoestand te 

bewerkstellig. Maak seker dat jy hulle vordering beide formeel en informeel moniteer en 

assesseer. 

 

 

Eenheidoorsig 

 

Baie onderwysers en leerders sukkel om hierdie materiaal te hanteer. Dikwels kom 

“lastige” besonderhede oor liggame, seks en seksualiteit voor. Maar deur leerders hierdie 

inligting te laat ken en verstaan, kan emosionele en gedragsprobleme later verhoed word.  

Om hierdie inligting met ’n goeie gesindheid, geduld en op ’n kalm, professionele 

manier te benader, kan nuttig wees om te bepaal hoe leerders die inligting ontvang. Probeer 

om nie-veroordelend te bly oor gesindhede en kulturele kwessies wat nie by jou eie pas nie. 

Leerdersboek bladsy 22 tot 29 

Tydsduur aanbeveel 3 uur 
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Deur onbevooroordeeld te wees, kan jy leerders wat hoërisiko-gedrag oorweeg by jou vir 

hulp en raad laat aanklop. 

 

 

 

Leerdersboek bladsy 25 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie aktiwiteit is geskik vir werk in pare, indien moontlik.  

Dit is ’n daaglikse klasaktiwiteit. 

1. Maatskaplike rolle is die verwagtinge wat die gemeenskap van ons het.  

2. Hulle verwag groeiversnellings. 

3. Testosteroon 

4. Dit is die stemkas wat tydens puberteit groter word. 

5. Meisies menstrueer omdat die baarmoeder vir die moontlikheid van swangerskap 

 begin voorberei deur die produksie van voedingstowwe wat ’n baba aan die lewe 

 sal kan hou. As die meisie nie swanger raak nie, menstrueer sy. 

6. Die templaat lys al die antwoorde wat in die Leerdersboek verskyn. As jy ander 

 veranderings invoeg of as leerders hulle eie veranderings byvoeg, kan dit ook in 

die tabel ingesluit word. Hierdie aktiwiteit kan gebruik word as ’n deel van jou as 

onderwyser se  individuele assessering of as self-assessering vir die leerders. 

 

TEMPLAAT VIR AKTIWITEIT 1 TABEL 

 Vroulik Manlik Beide manlik en vroulik 

1. Estrogeen, heupe word 

breër, borste, menstruasie, 

vloeistof uit vagina 

Testosteroon, gesigshare, 

skouers word breër, stemme 

laer meer as meisies, 

stemme kan ongelyk of kras 

raak, semen, ereksies 

Hormone, skaamhare, 

onderarmhare, olierige vel, 

soms puisies of aknee, 

liggaamsreuk, vinnige 

groei, laer stem 

2. Wil huil sonder rede, 

geïrriteerd en knorrig 

Seuns word kwaaier en 

meer aggressief as meisies 

Emosioneel en buierig, 

kommer oor wat ander 

dink, sterk emosies, 

slaapbehoeftes verander, 

moeilik om die verlede te 

onthou, kan kwaad en 

aggressief voel, seksuele 

aangetrokkenheid 

 

’n Beroemde aanhaling uit die Tweede Wêreldoorlog kan hier help: “Bly kalm en gaan 
voort.” 

Aktiwiteit 1 Dink na oor veranderings gedurende puberteit 
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Ondersteuning 

Maak seker jy is bewus van en vertroud met al die veranderings wat tydens puberteit 

plaasvind. Verwag ongewone opmerkings van leerders en bly onbevooroordeeld oor 

kwessies wat onbekend mag wees. Wees bereid dat sommige leerders wat onvolwasse mag 

wees, sal probeer om die klas te ontwrig. 

 

Leerdersboek bladsy 27 

Riglyne vir onderrig 

Die storie kan in die klas hardop gelees word of leerders kan dit as stillees voltooi. Gebruik 

klein groepies, indien moontlik, om die vrae te beantwoord omdat dit bespreking kan uitlok 

en dus beter ervaringsleer toelaat. Dit is ’n daaglikse klasaktiwiteit. 

Daar is meer as een korrekte antwoord op die vrae. Hieronder is ’n paar voorstelle, maar 

aanvaar enige antwoord wat korrek klink. Gee leerders tyd om die vrae op hulle eie te 

beantwoord. Daarna kan jy dit met die hele klas bespreek, indien daar tyd is. Die aktiwiteit 

kan ’n deel van portuurassessering uitmaak. 

1. Twee tekens van puberteit wat Shaun toon, kan insluit: om nuwe vriende te maak, 

nuwe stokperdjies, sy stem breek, hy word gou kwaad 

2. Alicia probeer ’n vriendskap met Shaun kweek deur hom te nooi om saam met haar in 

’n koor te sing – deel van belangstellings en aktiwiteite. 

3. Shawn reageer sleg op Alicia se raad want: hy voel emosioneel. Hy is bekommerd oor 

wat Alicia van hom mag dink. Hy is verleë oor sy stem. Sy gevoelens is seergemaak 

4. Probleemoplossing en kommunikasie: Shaun en Alicia kan waarskynlik die konflik 

oplos deur openlik en eerlik te praat oor die rede hoekom Shaun ontsteld is. Leerders 

se antwoorde sal verskil. 

5. a)   Vra die leerders om groepe van ongeveer drie te vorm. Waar moontlik maak seker 

die groepe word gevorm met ander met wie hulle gemaklik voel. Vra hulle om eers 

die opvoering te skryf en dan dit te oefen. Laat die groep met die meeste selfvertroue 

eerste optree en gee baie positiewe terugvoering. Vra die klas om die probleme en 

oplossings in verhoudings met volwassenes te identifiseer en te bespreek. 

b) Antwoorde sal van die rolspel afhang. Moedig leerders se kritiese evaluering van 

geslagsongelykhede aan. 

Verryking 

Vra leerders om van hulle eie soortgelyke ervarings met die klas te deel. Leerders kan 

sommige van die vermaaklikste scenarios wat gedeel word, as rolspel uitbeeld. Wys daarop 

dat tieners wat puberteit ervaar emosioneel en oorsensitief is, daarom kan selfs klein 

insidente soos die een wat in die storie beskryf word, uittartend wees. 

 

Aktiwiteit 2 Reageer op ’n storie 
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Leerdersboek bladsy 28 

Riglyne vir onderrig 

Dit is ’n daaglikse klasaktiwiteit. 

Wanneer hierdie aktiwiteit in klein groepies plaasvind, behoort dit bespreking en debat uit 

te lok. Die prentverhaal toon ’n matige vorm van minagtingsinteraksie, waar gewys word 

dat dit onmanierlik is om oor iemand se liggaam te praat en dit bring na vore hoe sterk 

adolessente daarop kan reageer. Antwoorde sal heel moontlik verskil. Aanvaar dus alle 

antwoorde wat sin maak. 

1 Vutomi se opmerking maak seer, want sy maak opmerkings oor Sindiswe se 

 liggaam. Dit lyk nie of sy saam met haar netbal wil speel nie. Sy is minagtend en 

 dit lyk nie of sy Sindiswe ernstig opneem nie. 

2 Sindiswe het moontlik aggressief geword omdat sy seergemaak gevoel het en haar 

 hormone, wat sterk emosionele reaksies in die hand werk, kon haar beïnvloed het. 

3 Hulle sal dalk soos kinders voel en dink dat hul liggame nooit dié van hul 

 portuurgroep sal inhaal nie.  

4 Baie meisies sit gewig aan en seuns ontwikkel klein borste.   

5 Hul liggame het die gewig nodig. 

 

Leerdersboek bladsy 29 

 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie daaglikse klasaktiwiteit word individueel voltooi en daarna ruil leerders papiere uit. 

Dit is opgestel om leerders te help om positief met mekaar saam te werk en om selfvertroue 

te ontwikkel asook respek vir ander. Jy het velle papier vir hierdie oefening nodig – een 

A4-vel kan in 4 geknip word sodat elke leerder ‘n papier kry. Vir Vraag 3 moet leerders 

verduidelik hoe hulle respek vir andere kan vermeerder deur hulle meer te waardeer – 

antwoorde sal verskil. 

 

  

Leerders het velle papier nodig om hierdie aktiwiteit te voltooi. 

Aktiwiteit 3 Verstaan emosionele reaksies 

Aktiwiteit 4 Vermeerder respek vir self en andere 
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Eenheidoorsig 

 

 

In hierdie eenheid gaan die leerders aan ’n fiksheidsoefenreeks deelneem. ’n 

Fiksheidsoefenreeks is ’n afgemerkte plek waar ’n reeks fiksheidsoefeninge plaasvind. ŉ 

Fiksheidsoefenreeks bestaan gewoonlik uit ’n reeks aërobiese en kragoefeninge wat help 

om krag, uithouvermoë, soepelheid en koördinasie te ontwikkel. By elke oefenstasie doen 

die leerders verskillende oefeninge wat verskillende liggaamsvaardighede ontwikkel. Daar 

is verskeie oefenstasies wat afhang van die tyd en hulpbronne wat beskikbaar is. Die 

grootte van die klas sal ook bepaal hoeveel oefenstasies nodig is. 

Maak seker die leerders verstaan die term “aërobiese” liggaamsoefeninge, wat die hart 

en longe versterk. In hierdie lesse gaan die leerders aërobiese trapoefeninge doen.  

Fiksheidsoefenreekse het die volgende voordele: 

• Dit ontwikkel krag en uithouvermoë. 

• Dit is vir die meeste sportsoorte ’n gepaste vorm van afrigting. 

• Dit kan aangepas word om by die ouderdom, fiksheid en gesondheid van die atleet te 

pas. 

• Die oefeninge is eenvoudig genoeg om elke atleet ’n mate van sukses te laat ervaar 

wanneer dit voltooi is. 

• Daar is ’n wye reeks oefeninge waaruit die atleet kan kies om sy/haar entoesiasme te 

handhaaf. 

 

Verryking 

Leerders wat fiks en sterk is, kan verskeie kere hurk, gewigte gebruik en die oefeninge 

meer kere herhaal. 

 
  

Leerdersboek bladsy 30 tot 32 

Tydsduur aanbeveel 3 uur 

Julle het boontjiesakkies, hoela-hoepels, springtoue en tennisballe nodig 

Fiksheidsprogram (2) 
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Ondersteuning 

As jy onseker is oor fiksheidoefenreekse, kan jy meer daaroor van ’n fiksheidsinstrukteur 

by ’n gimnasium uitvind, of jy kan meer inligting op die internet soek: tik eenvoudig 

“circuit training” op die soekenjin in. 

 

Leerdersboek bladsy 32 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie aktiwiteit werk die beste met klein groepies van ses of sewe leerders. Voordat die 

les begin, kan jy die oefenbaan opstel. Behandel al die oefeninge met die leerders sodat 

hulle verstaan wat verwag word.  

Daar is ses oefenplekke of stasies in hierdie aktiwiteit waar leerders die volgende vyf 

aktiwiteite uitvoer: touspring, maagspiere saamtrek, hurkoefeninge, stubewegings en 

opstote. Daar is opdragte by elke oefenplek wat as gids vir die leerders bedoel word. Dit 

word aanbeveel dat die onderwyser leerders kies om hierdie opdragte hardop aan die groep 

te lees. Dit sal begrip bevorder van die aktiwiteite wat op elke oefenplek moet plaasvind.  

 

 

Touspring  

Touspring beteken om oor ’n tou te spring terwyl dit onder jou voete deur en oor jou kop 

beweeg. As die skool kort springtoue het, kan elke leerder ’n eie springtou hê om te spring, 

terwyl hy/sy alkant van die tou se punte vashou. As julle ’n langer tou het, kan drie leerders 

saam speel, waar twee die punte van die tou hou en dit swaai terwyl die ander een bo-oor 

en onderdeur spring. Baie leerders kan terselfdertyd oor die lang tou spring. Opdragte aan 

leerders: 

1. Al die spanlede moet beurte maak.  

2. Spring vyf keer met albei voete. 

3. Spring drie keer op een voet. 

4. Spring drie keer op die ander voet. 

5. Voltooi soveel reekse as wat jy binne die toegelate tyd kan inpas. 

6. Sorg dat jy nie jou balans verloor nie. 

7. Trek jou maagspiere saam. 

 

  

Veiligheidswenk. Vertel  leerders hoe om veilig met die springtou te spring om besering 
te vermy. 

Aktiwiteit 1 Doen ’n fiksheidsoefenreeks 
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Maagspiere saamtrek  

Hierdie oefeninge help jou om jou maagspiere te versterk. Wanneer leerders hierdie 

aktiwiteit uitvoer, moet hulle:  

1. Op die vloer of die grond lê en hulle knieë buig. Hou die voete plat op die vloer en 

plaas die hande agter die kop. 

2. Die kop en skouers stadig oplig, vorentoe leun en die bolyf ’n paar sentimeter van die 

vloer aflig. Trek die maagspiere saam. Hou die posisie ’n kort rukkie en keer stadig 

terug na die lêposisie.  

3. Sorg dat die kop nie die vloer raak nie en dat die vingers nie die kop aanraak nie. 

 

Aërobiese trap-oefening 

In aërobiese trap-oefening gebruik ’n mens ’n platform soos die laagste trappie of ’n lae 

bankie. Jy kan leerders help om ’n trapplatform op te stel. Opdragte aan leerders by hierdie 

oefenplek: 

1. Staan voor die platform.  

2. Trap met die linkervoet op die platform.  

3. Trap met die regtervoet ook op die platform.  

4. Trap eers met die regtervoet, dan met die linkervoet agteruit op die vloer.  

5. Die leerders moet die trapbeweging in vier tellings uitvoer. 

 

Vir veiligheidsdoeleindes moet die leerders geleer word om eers op ’n enkel-trapplatform 

te begin en dan na twee of drie trappe te vorder namate hulle fikser word. 

 

Hurkoefening 

Die hurkoefening is belangrik om krag, sterkte en spiere te bou. Hoewel dit maklik lyk, 

moet leerders die opdragte sorgvuldig uitvoer en oefen om dit reg te kry. Opdragte aan 

leerders:  

1. Staan met jou voete so wyd as wat jou skouers breed is.  

2. Laat jou liggaam sak totdat jy tussen jou bene sit.  

3. Hou jou rug reguit en kyk vorentoe.  

4. Maak seker jou knieë steek nie verby die punte van jou skoene nie.  

5. As jy kan, druk jou arms vorentoe, sywaarts en boontoe terwyl jy hurk.  
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Strektreë 

Strektreë werk met al die spiere in jou bene en jou heupe. In ’n statiese strektree laat jy jou 

knie sak in plaas daarvan om vorentoe te trap. Opdragte aan leerders:  

1. Staan regop met die bene effens uitmekaar.  

2. Tree vorentoe met jou linkerbeen.  

3. Laat jou regterbeen sak totdat jou regterknie feitlik die vloer raak.  

4. Staan regop met jou voete effens uitmekaar. Neem ’n tree vorentoe met jou linkervoet. 

5. Laat jou regterbeen sak sodat jou knie feitlik die vloer raak. 

6. Hou jou voorste knie agter jou tone en sak reguit af, nie vorentoe nie.  

7. Hou jou liggaam reguit en trek jou maag in. 

8. Keer terug na die aanvangsposisie.  

9. Herhaal aan die anderkant nadat die gewenste aantal herhalings gedoen is. 

 

Opstote 

Opdragte aan leerders by hierdie oefenplek: 

1. Lê op jou maag. 

2. Lig jou liggaam op totdat jy op jou hande en jou voete of knieë balanseer.  

3. Jou hande moet verder as skouerwydte uitmekaar wees en jou liggaam van kop tot 

tone in ’n reguit lyn.  

4. Moenie jou sitvlak in die lug opstoot of na die vloer toe laat sak nie.  

5. Buig jou arms stadig en laat jou liggaam vloer toe sak totdat jou arms 90º met jou 

liggaam vorm.  

6. Blaas jou asem uit en stoot weer op. 

 

Assessering 

Assesseer die leerders vir herhaling van deelname en prestasie met die vaardigheid wat 

geleer is. Gebruik die assesseringsinstrument op bladsy 18 van hierdie Onderwysersgids vir 

al die LO-assesserings. Moedig die leerders aan om ’n rekord van hulle deelname aan alle 

LO-aktiwiteite in ’n LO-dagboek te hou. 
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Eenheidoorsig 

 

Om ’n balans te skep tussen tyd wat saam met maats bestee word (en dit in te pas) en tyd 

om ’n onafhanklike persoonlikheid te bou, is ’n groot uitdaging vir adolessente. Indien 

leerders nie leer hoe om groepsdruk teen te staan nie, kan hulle kwesbaar maak om met 

dwelmmisbruik, seks en ander riskante gedrag te eksperimenteer. Hierdie eenheid probeer 

om leerders van die nodige vaardighede te voorsien om sulke gedrag te vermy. 

Dit is ook nodig om in hierdie stadium oor verhoudings en seks te begin praat. Daar 

kom waarskynlik ’n verskeidenheid gesindhede en vlakke van ervaring by die leerders 

voor. Sommige het moontlik nog nie romantiese verhoudings oorweeg nie, terwyl ander 

reeds seksueel aktief mag wees.  

Nog ’n moeilike kwessie vir onderwysers wanneer hulle sulke inhoud behandel, is die 

leerders se blootstelling aan seksuele aktiwiteit of verkragting. As ’n kind van 12 jaar of 

jonger teenoor jou bieg dat hy/sy seksueel aktief is, is jy wetlik verplig om dit as seksuele 

kindermishandeling by die polisie of ’n regeringsentrum vir kindermaatskaplike dienste aan 

te meld. Versuim om dit te doen, kan lei tot tyd in die tronk of ’n swaar boete. Gaan die 

riglyne in jou skoolbeleid na oor hoe om hierdie situasies te hanteer. Jy kan ook die stappe 

hersien wat Childline op bladsy  69 van hierdie gids aanbeveel. 

Wanneer besluitneming, onderhandeling, en probleemoplossing verskyn, kan jy leerders 

help om hulle begrip te ontwikkel oor hoe hulle moet dink en probleme oplos. Op hierdie 

gebiede kan jy gebruik maak van metakognitiewe strategieë (leer oor hoe om te dink). Jy 

kan dit doen deur jou eie denkprosesse te demonstreer terwyl jy ’n teks of afdeling van die 

Leerdersboek verduidelik. Sien die afdeling Metakognitiewe strategieë van hierdie gids op 

bladsy  25. 

 

 

 

Leerdersboek bladsy 33 tot 41 

Tydsduur aanbeveel 3 uur 

Hou ’n lys opsies oor waar om hulp te kry as ’n plakkaat in jou klaskamer. Jy kan die lys 
gebruik wat op bladsy  69 in die Leerdersboek verskyn, of jy kan een opstel wat 
plaaslike hulpbronne lys. 

Gevolge van groepsdruk 
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Leerdersboek bladsy 36 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie is ŉ daaglikse klasaktiwiteit, veral geskik vir klein groepies sodat leerders kwessies 

wat ontstaan, kan bespreek. Voordat die storie gelees word, maak seker dat die leerders die 

terme “lojaal” en “berou” verstaan.  

Jy kan die klas vra om Vraag 1 en 2 te beantwoord en leerders die antwoorde self op die 

bord laat skryf. Of jy kan vra dat leerders hulle eie antwoorde neerskryf, en dit dan nagaan 

om te sien of hulle alles reggekry het.  

As jou leerders gemotiveerd en geïnteresseerd is omdat misdaad ’n probleem in jou 

gemeenskap is, gee hulle ruim tyd om vraag 3 in klein groepies van drie of vier te 

bespreek. 

Vraag 4 kan as huiswerk gegee word, of agterna vir punte ingehandig word. As jy 

besluit om ŉ assessseringsrubriek te gebruik, lig die leerders vooraf in oor hoe jy hulle 

paragrawe sal assesseer. 

1. Gevaarlike gedrag gekoppel aan groepsdruk in Peter se storie sluit in om af te knou, te 

drink, dwelms te gebruik, met ander te baklei, te steel, te skaak, en aan te rand.  

2. Riskante gedrag wat nie in die storie genoem word nie, kan insluit: ongesonde 

seksuele gedrag, om die skool vroeg te verlaat of enige ander redelike antwoord. 

3. Moontlike antwoorde sluit in: armoede, om alleen en skaam te voel, om wraak te wil 

neem op mense wat hom afgeknou het, kommer dat sy vriende nie lojaal sal bly nie, 

om ander te beïndruk en in te pas, om deel te wees van ’n gemeenskap waar baie jong 

mense by bendes aansluit en by misdaad betrokke raak. 

4. Die paragraaf wat verduidelik en beskryf wie groepsdruk gebruik het, kan verskil. Die 

vernaamste kwessies wat gedek moet word, sluit in: Die seuns wat hom afgeknou het, 

het druk op hom geplaas. Hulle het hom ongelukkig gemaak, daarom het hy slegte 

keuses gemaak. Toe het die ouer seuns hom beïnvloed om te begin drink en dwelms te 

gebruik. Later het Peter self groepsdruk gebruik om sy vriende oor te haal om by 

bakleiery en misdaad betrokke te raak. 

5. Peter se strategie om sy vriende lojaal aan hom te hou was oor die kort termyn 

doeltreffend omdat dit sy vriende in hul misdade saamgesnoer het, maar dit was oor 

die lang termyn ondoeltreffend omdat Peter nou alleen in die tronk is.  

6. Besluitneming en probleemoplossing:  Leerders se voorstelle oor ’n oplossing vir 

Peter se probleme sal verskil; hopelik sal hulle sê dat misdaad nie lonend is nie. 

Miskien is die beste oplossing om te onthou dat al is dit hoe moeilik om op skool 

geterg te word, dit net ’n tydelike situasie is.  

  

Aktiwiteit 1 Ontleed die storie 
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Leerdersboek bladsy 39 

Riglyne vir onderrig 

Die eerste drie vrae in hierdie klasaktiwiteit vereis groepwerk. Indien moontlik behoort 

daar ses leerders in ’n groep te wees. Herinner leerders daaraan dat in rolspel hulle optree 

asof hulle iemand anders is en om te dink wat daardie persoon mag sê. Maak seker dat die 

leerders met respek teenoor mekaar optree. As daar afknouers in die klas is waarvan hulle 

weet, probeer om seker te maak dat hulle nie geplaas word saam met leerders wat hulle 

dikwels afknou nie.  

Prys die groep se kreatiwiteit en skryf sommige van die antwoorde wat hulle gebruik 

het om groepsdruk teen te staan (uit vraag 3 verkry) op die bord neer.  

Verdeel die leerders vir vraag 4 en 5 in pare. Indien nodig, demonstreer korrekte 

antwoorde vir hierdie twee vrae. Sê byvoorbeeld met ’n kalm, selfversekerde stem: “Ek 

voel julle luister nie na wat ek wil hê nie en ek voel julle eise stel my onder druk.” Maak 

seker jy staan regop met die arms ontspanne langs jou sy of gebruik jou hande om klein 

gebare te maak. 

 

Leerdersboek bladsy 40 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie klasaktiwiteit pas by klein groepies. Jy kan die lys in die Leerdersboek op die bord 

oorskryf om die groepe te help om die vrae te beantwoord.Antwoorde sal verskil, maar ’n 

paar basiese monsterantwoorde word hieronder verskaf: 

1. Suksesvolle onderhandeling is wanneer twee mense konstruktief verskil en albei se 

 behoeftes deels bevredig word. 

2. Tieners het onderhandelingsvaardighede nodig om druk van hul portuurgroep te 

 weerstaan. 

3. Spraakborrel A: Ek wil nie partytjie toe gaan nie, want ek wil nie in die versoeking 

kom om te drink nie. Ek wil regtig nie na die partytjie toe gaan nie. 

4. Spraakborrel B: Waarom wil jy hê ek moet saam met jou na die partytjie toe gaan? 

Voel jy jy het ondersteuning by die partytjie nodig? Is dit moeilik om op jou eie 

soontoe te gaan? Het jy iemand nodig om saam met jou te gaan? 

5. Spraakborrel C: Dit klink of jy iemand nodig het om saam met jou te gaan. Mag jy 

dan nie op jou eie na die partytjie toe gaan nie? Is daar niemand anders wat jy kan 

vra om saam te gaan nie? Is daar enigiets anders wat ek kan doen om te help? 

  

Aktiwiteit 2 
Oefen hoe om selfgeldend te wees en groepsdruk te 

weerstaan 

Aktiwiteit 3 Oefen onderhandeling 
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Verryking 

Nooi leerders om enige soortgelyke ervarings wat hulle ondervind of waarvan hulle gehoor 

het, met die klas te deel. Benadruk dat dit belangrik is om sorgvuldig te luister en te ‘hoor’ 

wat die ander persoon in werklikheid mag sê, al is dit nie die eerste keer duidelik nie. 

 

Leerdersboek bladsy 41 

Riglyne vir onderrig 

Leerders oefen selfgelding en probleemoplossing in hierdie klasaktiwiteit, wat geskik is vir 

groepe leerders. 

 

1. Leerders se antwoorde sal verskil, maar dit kan insluit: wanneer jy sien jy gaan 

 seerkry, beweeg weg na veiligheid, byvoorbeeld as iemand jou beveel om iets 

 onwettigs te doen soos om alkohol te drink of iets te steel en jy het reeds probeer 

 om te onderhandel, maar die persoon het op ’n aggressiewe manier gereageer.  

2. Ons wys dat dat ons respek vir onsself het en verantwoordelikheid neem as ons 

 weier om aan aktiwiteite deel te neem wat ons in gevaar stel. Ons wys dat ons ons 

 eiewaarde besef wanneer ons verantwoordelikheid vir ons eie besluite neem. 

 

Daar is baie maniere om vraag 3 en 4 van hierdie klasaktiwiteit te hanteer. Hier is een 

gedagte: Vra leerders se voorstelle van ’n gevaarlike aktiwiteit: “Kom ons beroof ’n bank.” 

Skryf die voorstelle op die bord neer. Moenie neerskryf wat jou of enige van die leerders te 

ongemaklik laat voel nie. Beweeg bloot na die volgende voorstel. Leerders moet evalueer 

watter maniere die effektiefste sal wees. 

 

Vra leerders om in groepe te verdeel (almal moet staan) en gee aan elke groep ’n bal (al is 

dit ook ’n papierballetjie). Een leerder vra ’n vraag, en gooi die bal na ’n ander leerder, wat 

nee sê, en die bal na nog ’n ander leerder gooi, wat weer ’n nuwe vraag vra. Elke vraag 

moet verskil en elke antwoord ook. Dus moet leerders sorgvuldig na mekaar luister. As jy 

’n vraag of ’n antwoord in jou groep herhaal, is jy “uit” en moet gaan sit. 

 

As daar afknouers in jou klas is, is klein groepies van drie of vier die beste. As leerders 

veilig voel, kan jy groepe van tot tien persone hê. Skryf die antwoorde wat vir Vraag 2 

voorgekom het op die bord en laat leerders almal afskryf as daar genoeg tyd is. 

  

Aktiwiteit 4 Vind nuwe maniere om ‘nee’ te sê 
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Remediërende aktiwiteit 

Sommige leerders kan probleemoplossing moeilik vind. Hierdie leerders kan jy vra om te 

gesels oor ’n probleem wat hulle op skool het. Doen vir elke leerder se probleem die stappe 

van die probleemoplossing in die korrekte volgorde. Neem kennis van die dele waarmee 

hulle sukkel.  

 

Vra diegene wat sukkel om die probleem te beskrywe om die volgende vrae te beantwoord: 

• Wie is nie tevrede met hierdie probleem nie? 

• Wat omtrent die probleem maak hulle ongelukkig? 

• Wat sal verbeter as die probleem nie daar was nie? 

• Wat sal vererger as die probleem bly? 

 

Vir diegene wat met dinkskrums sukkel: 

• Begin deur onsinnige oplossings te gee sodat hulle selfvertroue oor kreatiwiteit kan bou. 

• Vra hulle om dinge te onthou wat hulle tevore gedoen het en wat hulle met ’n probleem 

gehelp het. 

• Verskaf voorbeelde van wat hulle gedoen het, as jy van enige bewus is. 

 

Vir diegene wat sukkel om oor gevolge te dink: 

• Vra hulle om goeie dinge en slegte dinge te onthou wat met hulle gebeur het nadat hulle 

iets gedoen of nie gedoen het nie. 

• Vra of iets wat hulle gedoen het iemand anders geraak het (het dit hulle gehelp of nie?) 

 

 

Eenheidoorsig 

 

 

Leerdersboek bladsy 42 tot 44 

Tydsduur aanbeveel 3 uur 

VEILIGHEIDSWENK: Die onderwyser moet die leerders se veiligheid verseker 

deur na te gaan dat die toerusting wat gebruik gaan word nie gevaarlik is nie en in 

’n goeie toestand is voordat met die hinderniswedloop begin. 

Fiksheidsprogram (3) 
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Hierdie eenheid is ’n voortsetting van die fiksheidsoefeninge. In hierdie eenheid gaan die 

leerders aan ’n hinderniswedloop deelneem. ’n Hinderniswedloop is ’n reeks fisieke 

hindernisse waardeur jy so vinnig moontlik moet beweeg. In ’n hinderniswedloop word 

leerders aan soveel oefeninge as moontlik in een periode blootgestel.  

Hinderniswedlope kan binnemuurs of buitemuurs opgestel word. Namate leerders deur 

’n hinderniswedloop beweeg, moet hulle dalk spring, eenbeentjiespring, onder ’n opgeligte 

platform deurkruip, daaroor klim, daarlangs loop of links of regs daarvan loop. 

Tydens ’n hinderniswedloop moet leerders probeer om elke hindernis te bemeester. 

Voordat hulle begin, kan jy hulle deur die hele baan lei om seker te maak wat presies in 

elke stadium van hulle verwag word. As tyd dit toelaat, kan jy leerders eers laat oefen.  

 

In hierdie eenheid gaan leerders  

• ’n opwarmingsoefening doen 

• leer hoe om ’n hinderniswedloop  te voltooi 

• ’n afkoelingsoefening doen. 

 

Leerdersboek bladsy 42 

Riglyne vir onderrig 

Herinner leerders aan die belangrikheid van opwarming en afkoeling voor en na oefening. 

Maak seker dat leerders nie teen mekaar stamp terwyl hulle opwarm nie. Herinner leerders 

dat draf nie beteken om te kyk wie die vinnigste is nie, maar om stamina op te bou. 

 

Leerdersboek bladsy 42 

Riglyne vir onderrig 

Stel ’n hinderniswedloop op met bepaalde opdragte in of by elke stadium of stasie. Die 

onderwyser wys leerders aan as bestuurders in elke stadium van die baan. Bespreek vooraf 

die pligte en verwagtings van die stadiumbestuurders. 

 

Stadium (stasie) 1: Balanseer  

Balans is jou vermoë om jou liggaam se posisie te beheer. Dinamiese balans is om beheer 

oor die liggaam te handhaaf terwyl jy beweeg. Die stadiumbestuurder gaan twee houers 

water in die leerder se hande sit. Opdragte aan die leerders: 

1. Balanseer die houers water op die palms van jou hande.  

2. Dra die houers terwyl jy langs’n plank van 20 cm breed loop. Probeer om nie die 

water te stort nie.  

3. As jy jou balans verloor en van die plank af val, moet jy weer begin. 
 

Aktiwiteit 2 Doen ’n hindernisbaan 

 

Aktiwiteit 1 Opwarming 
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Stadium 2: Kruip 

Kruip onder die ongelyk genommerde balke deur en spring oor die gelyk genommerde 

balke. 
 

Stadium 3: Balanseer 

Balanseer ’n emmer sand op jou kop en loop tien treë. Probeer om nie die emmer vas te 

hou nie.  
 

Stadium 4: Hoepels 

Spring deur die hoela-hoepels. Jy mag net een keer in elke hoepel trap, maar moenie enige 

oorslaan nie. 
 

Stadium 5: Kruip 

Kruip op jou elmboë en maag onder die tafel deur. 
 

Stadium 6: Vleg deur 

Hardloop sigsag tussen die keëls (of buitebande) deur tot by die eindpunt. 

 

Leerdersboek bladsy 44 

Riglyne vir onderrig 

Hherinner leerders dat arm- en beenbewegings tydens afkoeling stadig moet wees en hulle 

spiere moet strek. Hulle moet luister na hulle hartklop om te weet wanneer dit weer na 

normaal teruggekeer het. 

Jy kan die leerders die volgende strekoefeninge laat doen: 
 

Skouerstrek:  

1. Staan met jou voete effens uitmekaar. 

2. Strek die regterarm reguit bokant jou linkerskouer. 

3. Gebruik die linkerarm om die regterarm by die elmboog te help. 

4. Ruil arms om totdat jy die strek voel. 
 

Beenstrek: 

1. Lê op jou linkersy en hou jou bene reguit. 

2. Lig die bolyf op. 

3. Balanseer met jou elmboog. 

4. Buig die regtervoet en gryp dit met jou regterhand. 

5. Haal vyf keer diep asem. 

6. Ruil nou om en herhaal die aktiwiteit. 

 

 

Aktiwiteit 3 Afkoeling 
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Eenheidoorsig 

 

 

Om te lees, te leer en leerders se geheuevaardighede te verbeter, bied ’n grondslag om 

verder te leer en berei leerders vir die wêreld van werk voor. Die doel van hierdie eenheid 

is om leerders te help motiveer om maniere te vind waar hulle hulle lees kan geniet en 

begrip deur lees kan verbeter. Daar is leerders wat moontlik nie toegang tot boeke het nie, 

maar daar is ’n verskeidenheid ander produkte wat hulle kan lees.  

Wanneer jy die afdeling Lees vir Genot onderrig, het jy die geleentheid om leerders 

werklik te betrek en te inspireer deur te begin waar hulle is en daarop voort te bou. 

Wanneer jy die afdeling Lees vir Begrip onderrig, kan jy die werklike voordele benadruk 

wat leerders uit lees kan verkry. 

Wanneer jy geheue onderrig, het jy die geleentheid om deelnemende tegnieke te 

gebruik. Jy kan ook geheuespeletjies speel, soos om ’n skinkbord voorwerpe te hê en die 

leerders te kry om te onthou wat op die skinkbord  was nadat jy ’n voorwerp verwyder het; 

teen die einde van die speleltjie moet hulle al die voorwerpe onthou wat oorspronklik op 

die skinkbord was. Leerders wat al die voorwerpe kan onthou, het baie goeie 

geheuevaardighede. Die leerders wat die beste met die werkopdrag vaar, kan die ander dan 

vertel wat hulle gehelp het on beter te onthou. Dit sal leerders help om hulle denke te 

struktureer en beter te onthou. 

 

Leerdersboek bladsy 46 

Riglyne vir onderrig 

1. Jy kan leerders vra om die vier onderwerpe waaroor hulle graag lees in hulle 

werkboeke te lys. 

2. Daarna kan hulle tyd kry om dit met die leerder langs hulle te bespreek. Jy kan ook 

kies om onderwerpe wat leerders ontdek op die bord by te voeg, ensovoorts. 

3. Die antwoord op die raaisel is dat die kind se moeder ’n dokter is. 

Jy kan die klas ook vra of hulle enige raaisels ken en dit dan met die klas te deel. 

Leerdersboek bladsy 45 tot 49 

Tydsduur aanbeveel 2 uur 

Aktiwiteit 1 Lees en redeneer vir genot 

Die belangrikheid van lees en leer 
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4. Teendiskriminasie: Leerders se antwoorde sal verskil; hulle kan sal dalk noem dat 

 mense wat baie lees ’n goeie algemene kennis het, maar dat hulle soms ’n 

 meerderwaardige houding ontwikkel en optree asof hulle slimmer is as ander 

 mense wat nie soveel toegang tot boeke gehad het nie. 

 

Leerdersboek bladsy 47 

Riglyne vir onderrig 

Dis ’n groepsaktiwiteit hierdie en kan gebruik word vir portuurassessering indien verkies. 

Indien wel, moet leerders mekaar assesseer in verband met deelname aan die bespreking, 

hulle moet beurte maak om te praat en duidelike voorbeelde en antwoorde oor elke situasie 

gee. Die antwoorde sal verskil wanneer hulle dit ná die bespreking aan jou verstrek en jy 

kan al die verskillende redes waarom om goed te lees belangrik is, op die bord neerskryf. 

Doen dit in die klas. 

 

Voorbeelde van moontlike antwoorde: 

• Wanneer kruideniersware gekoop word, moet jy ’n inkopielys, produkte se etikette, 

verkoopsinligting, lyste bestanddele kan lees. 

• Wanneer jy ’n koek bak, moet jy die bestanddele se etikette en die resep kan lees. 

• Wanneer jy TV kyk, moet jy advertensieteks, nuusteks en onderskrifteks kan lees. 

• Wanneer jy ’n voertuig koop, moet jy die kontrak en besonderhede oor die voertuig se 

eienskappe kan lees. 

• Jy moet ’n kontrak kan lees en verstaan voordat jy dit onderteken om seker te maak dat 

jy met die inhoud daarvan saamstem. 

• Jy moet kan weet wat die werksvereistes is en die advertensie self kan lees. 

 

Leerdersboek bladsy 49 

Riglyne vir onderrig 

Dis is ’n daaglikse klas assesseringstaak in die vorm van ŉ kort klastoets en kan gebruik 

word vir informele onderwyserassessering as jy wil. Jy kan leerders vra om die antwoorde 

in hulle werkboeke te skryf.  

1. Herroep         (1) 

2. Hulle lees nie oor interessante onderwerpe nie; hulle lees nie as hulle ontspanne is 

nie.           (2) 

3. Jou brein berg ’n beeld net so goed soos ’n woord.     (1) 

4. Ons breek inligting in kleiner stukkies op; dit is makliker om die kleiner stukkies 

 inligting te onthou as die hele stuk.      (2) 

Aktiwiteit 2 Bespreek die belangrikheid van leesvaardighede 

Aktiwiteit 3 Skryf ’n kort klastoets oor studievaardighede  
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5. Jy kan met jouself praat – om die inligting te hoor, gee die brein ’n tweede 

 geleentheid om daarmee om te gaan buiten om dit net te lees. Jy kan die 

 onderwerp ook met iemand bespreek. As jy oor die onderwerp moet dink, word 

jou redenasievermoë ingespan en help dit jou om die inhoud te onthou.    (4) 

6. Antwoorde sal verskil; leerders sal dalk sê dat ’n mens die teks nie net een keer 

 moet deurlees nie, dat jy nie moet dagdroom of die klas versteur nie, nie tot op die 

 laaste oomblik moet studeer nie, nie deur die nag moet studeer voordat jy die 

 volgende dag eksamen skryf nie, en dat jy nie die waarde van herhaling en 

 hersiening moet onderskat nie.       (5) 

Verryking 

Goed wat ’n mens se aandag aflei, is deel van die lewe en baie min leerders sal ’n ideale 

omgewing sonder afleiding hê waar hulle kan leer. Moedig leerders aan om te vertel wat 

hulle aandag tuis aflei (wat kan wees van ’n baba wat tuis huil tot honde wat blaf, sodat 

hulle min of geen privaatheid vir studies het) en laat leerders strategieë voorstel oor hoe om 

hierdie afleidings te hanteer. 

 

 

Eenheidoorsig 

 

Om fiks te word en so te bly is baie belangrik vir ons fisieke, verstandelike en emosionele 

gesondheid. Dit is belangrik dat ons elke week genoeg oefening kry.  

In hierdie eenheid gaan leerders aan soepelheid- en strekoefeninge deelneem. Die doel 

is om die hele liggaam te laat oefen en ook om voor te berei vir assessering wat tydens die 

les gaan plaasvind.  

Aangesien hierdie eenheid daarop gemik is om leerders se prestasie te assesseer, moet 

jy al die leerders waarneem en hulle vlakke van prestasie gradeer. Jy moet leerders se 

bywoning en deelname aanteken gedurende al die lesse wat aangebied word.  

Formele assessering vind plaas ná ’n paar oefensessies. Daar behoort bewyse te wees 

dat leerders tyd gegun is om die vaardighede te oefen voordat hulle geassesseer is. Formele 

assessering moet ook onder die tersaaklike afdeling in die puntelys aangeteken word (sien 

bladsy 18 van hierdie Onderwysersgids). 

Leerdersboek bladsy 50 tot 51 
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Wys die leerders hoe om elk van die volgende strekoefeninge te doen om hulle soepelheid 

te verbeter: 

 

Bolyfstrek 

Staan met jou voete uitmekaar so wyd as wat jou skouers is, tone reguit en knieë effens 

gebuig. Sit een hand langs jou sy en strek jou ander arm op en oor jou kop na die plafon 

toe. Buig stadig by jou middellyf na die kant waar jou hand langs jou sy hang, en in die 

rigting van jou enkel gly. Hou die strek 20-30 sekondes lank. Herhaal aan die ander kant. 

 

Dyspierstrek 

Sit met jou regterbeen reguit vorentoe. Plaas die sool van jou linkervoet teen die binnekant 

van die regterdy. Buig stadig van die heupe na jou regtervoet vooroor totdat jy ’n sagte 

gestrektheid voel. Hou dit 20-30 sekondes lank. As jy kan, buig verder vooroor en hou dit 

nog 20-30 sekondes lank. 

 

Kwadriseps-strek 

Staan met die voete bymekaar en die heupe reguit. Staan naby ’n muur of langs ’n maat vir 

ondersteuning. Buig jou regterknie terug en trek jou voet na jou sitvlak toe. Bly regop staan 

en maak seker jou regterknie wys vloer toe. Hou dit 20-30 sekondes lank en skakel dan oor 

na die ander been. 

 

Kat-strek 

Staan op jou hande en knieë met jou knieë onder jou heupe en jou hande onder jou skouers. 

Trek jou maag in en maak seker jou kop, nek en rug is in ’n reguit lyn. Trek jou asem in en 

buig jou heupe na die plafon toe en trek jou skouers terug en af, weg van jou ore af. Kyk 

op. Laat jou asem uit en trek jou ken in terwyl jy jou maag na jou ruggraat toe trek. Maak 

jou rug rond. 

 

Leerdersboek bladsy 51 

Riglyne vir onderrig 

Jy sal ’n rondte soepelheidsoefeninge moet opstel en saam met die leerders die bostaande 

opdragte lees. Dit is belangrik dat die onderwyser altyd gereed is om leerders deur al die 

oefeninge te lei. Jy moet ook die leerders se prestasies formeel assesseer deur die rubriek 

op bladsy 52 van hierdie gids te gebruik 

 

  

Aktiwiteit 1 Word fiks en soepel 
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Kwartaal 1 Formele Assessering  

Voorbeeld 1 

Geskrewe opdrag (70 punte)  
 

Ontwerp en maak ’n plakkaat oor jouself  

 

Ontwerp en maak ’n outobiografiese plakkaat wat beskryf wie jy is, wat jou persoonlike 

eienskappe is, jou belangstellings en vermoëns. (’n Outobiografie is ’n beskrywing van 

jouself en jou lewe.) 

 

Riglyne vir inhoud  

Jou plakkaat kan enigiets insluit wat jou persoonlike storie vertel, soos foto’s, sertifikate, 

gedigte en sketse. Die plakkaat moet die volgende insluit:  

 

• Paragrawe en foto’s wat jou positiewe persoonlike eienskappe uitbeeld  

• Geskrewe en visuele inligting van jou belangstellings en vermoëns  

• Paragrawe oor hoe jy jou belangstellings en vermoëns wil gebruik om jou potensiaal te 

ontwikkel  

 

Riglyne om hierdie taak te voltooi  

1. Gebruik ’n groot vel papier, A3 of groter.  

2. Maak aantekeninge oor die inligting wat jy wil insluit.  

3. Besluit wat visueel vertoon en wat geskryf gaan word.  

4. Soek of teken uitbeeldings wat jy dalk sal benodig en gebruik onderskrifte of etikette om 

jou gedagtes te kommunikeer.  

5.Beplan jou plakkaat op rowwe papier. Maak ’n skets van hoe jy wil hê dit moet lyk en 

watter inligting waar geplaas gaan word.   

6. Skryf al jou inligting netjies neer en gaan dit na vir foute voordat jy dit op die finale 

papier plak. 
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Jou onderwyser sal die onderstaande kriteria gebruik om jou werk te beoordeel:  

 

Inhoud: Positiewe persoonlike eienskappe word oorgedra  (15)  

Inhoud: Belangstellings en vermoëns word oorgedra  (15)  

Inhoud: Maniere waarop die ontwikkeling van persoonlike potensiaal gekommunikeer 

word, word oorgedra  (15)  

Organisering: Duidelik oorgedra met goeie idees  (10)  

Organisering: Goed beplan en georganiseer  (15) 

 
Memorandum: Kwartaal 1  Formele 
Assessering Voorbeeld 1 
Voorbeeld van Taak 1: Ontwerp en maak ’n plakkaat oor 
jouself (70 punte) 
Leerders word gevra om ’n outobiografiese plakkaat te ontwerp en te maak wat beskryf wie 

hulle is, hulle persoonlike positiewe eienskappe, belangstellings, en vermoëns. Hulle moet 

die volgende riglyne volg vir inhoud en hoe om die taak te doen. 

 

Gebruik hierdie kriteria om hulle werk te merk: 

• Inhoud: Positiewe persoonlike kwaliteite word oorgedra    (15) 

• Inhoud: Belangstellings en vermoëns word oorgedra     (15) 

• Inhoud: Maniere om persoonlike potensiaal te ontwikkel, word oorgedra   (15) 

• Opstelling: Dra duidelik inligting en idees oor      (10) 

• Opstelling: Goed beplan en georden       (15) 

 

 

Kwartaal 2 Formele Assessering 

Voorbeeld 2 

Skriftelike toets (70 punte) 

Eenheid 1 Konsep van selfbeeld       (15) 

1. Lys ’n vermoë wat met elk van die persoonlike belangstellings saamgaan: 

• Om sport te kyk en te speel       (1) 

• Om vriende met behulp van  sosiale netwerke te maak   (1) 

• Om dinge te versamel, te tel en te rangskik.    (1) 

2. Noem drie maniere om goeie verhoudings met mense te bou.   (3) 

3. Skryf twee paragrawe wat jou positiewe persoonlike eienskappe beskryf.  (6) 

Review Copy



56 

 

4. Dink aan een persoon in jou lewe van wie jy nie hou nie of met wie jy nie regkom nie. 

Skryf ’n kort strategie om jou verhouding met daardie persoon te verbeter.  (3) 

 

Eenheid 3 Puberteit en geslagsbewustheid      (20) 

1. Vul die ontbrekende woorde in: Die fisieke veranderings wat tydens puberteit 

plaasvind, is omdat jou liggaam verskillende  ____________ produseer (1). Die twee 

belangrikstes is ___________ vir seuns  (1) en ___________ vir meisies (1). Puberteit 

berei jou liggaam voor om ___________  (1).  

2. Noem twee veranderings wat in beide seuns en meisies tydens puberteit plaasvind. (2) 

3. Noem een verandering wat tydens puberteit by meisies plaasvind (1), en een 

verandering by seuns.        (1) 

4. Beskryf twee emosionele veranderings wat tydens puberteit plaasvind.   (4) 

5. Verduidelik een strategie wat jou help om tydens puberteit minder ontsteld of kwaad 

te voel.          (4) 

6. Iemand by jou skool karring aan jou om saam met hulle by ’n partytjie te gaan drink. 

Evalueer die onderstaande reaksies en sê watter die beste een is (2) en hoekom jy so 

dink.         (2) 

• Nee dankie, jy behoort nie op jou ouderdom te drink nie. 

• Ja, ek sal kom, maar ek gaan nie alkohol drink nie. 

• Hou asseblief op om my te vra. Ek voel ontuis by daardie soort partytjies.  

 

Eenheid 5 Gevolge van groepsdruk       (20)  

1. Noem vier risiko’s van groepsdruk.       (4) 

2. Lys vier dinge wat jy kan doen om sterk emosies en groepsdruk te hanteer.  (4) 

3. Beskryf een voorbeeld van goeie groepsdruk en een voorbeeld van slegte groepsdruk. 

(2) 

4. Verduidelik hoe om selfgeldend te wees as iemand nie luister wat jy sê nie.  (4) 

5. Hoe sal jy onderhandelingsvaardighede op die situasie hieronder toepas?  

 (6) 

Jy wil graag nuwe reëls met jou ouers of sorggewers beding. Tot nou toe is jy nie toegelaat 

om na donker uit te gaan nie, en jy mag nie op Sondae na vriende toe gaan nie. Jou ouers 

of sorggewers het altyd jou klere gekies. Jy wil graag hê dat hulle jou meer tyd saam met 

jou vriende gun en om ’n sê oor jou klere te hê.  

 

Eenheid 7 Belangrikheid van lees en studie     (15) 

1. Gee drie maniere hoe lees jou in jou lewe kan help.     (3) 

2. Noem drie maniere om jou geheuevaardighede te ontwikkel.    (3) 
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3. Verduidelik wat brokstukinligting is (2) en hoe jy geskiedkundige inligting oor 

gebeure in brokkies sal deel.        (4) 

4. Ontleed dinge wat jou keer om goed te leer. Kies een ding en skryf ’n kort strategie 

(in een paragraaf) om die probleem te hanteer.     (3) 

 

Memorandum: Kwartaal 1 Formele 

Assessering Voorbeeld 2 

Skriftelike taak (70 punte) 

Eenheid 1 Konsep van selfbeeld       (15) 

1. a) beweeg liggaam goed        (1) 

b) praat makliker met verskillende mense      (1) 

c) verstaan syfers en patrone       (1) 

2. Vra gesinslede oor hulle lewens (1); lys dinge oor jou vriende waarvan jy hou (1); 

sluit by gemeenskapsgebeure en sport aan (1). 

3. Leerders se eie antwoorde        (6) 

Aanvaar enige nuttige antwoord wat kan insluit om te probeer verstaan hoe hulle voel, 

luister na hulle menings, glimlag meer dikwels vir hulle, maak die eerste toenadering om 

vriendelik te wees, stel meer in hulle belang, leer om nie vir hulle bang te wees nie, groet 

hulle meer dikwels, moenie hulle ignoreer nie, sluit hulle meer dikwels in en so meer. (3) 

 

Eenheid 3 Puberteit en geslagsbewustheid     (20) 

1. Hormone, testosteroon, estrogeen, kinders te hê     (4) 

2. Enige twee: Skaamhare groei, olierige vel, liggaamsreuk, stemme verander  (2) 

3. Enige een: Meisies – heupe word breër, menstruasie begin, borste ontwikkel  (1) 

4. Enige een: Seuns – skouers word breër, stemme breek en word dieper, testes 

produseer sperma         (1) 

5. Buierigheid; bekommerd oor wat ander van jou dink; moeg en knorrig (as gevolg van 

veranderende slaappatrone), woede en aggressie.     (4) 

6. Aanvaar enige nuttige antwoord wat een of meer van die volgende aspekte insluit: 

Skep ’n balans tussen onafhanklikheid en respek vir ouer mense. Wees vriendelik met 

mekaar (portuurgroep) en moenie mense uitsluit nie. Wys respek vir ander. Onthou, 

hierdie tydperk is een wanneer jy maklik ontsteld word en ander probeer jou nie 

seermaak nie. (4) 

7. c. Hou asseblief op om my te vra. Ek voel ontuis by daardie soort partytjies. Dit is die 

beste antwoord, omdat a. As krities en aggressief kan voorkom en b. Stel jou aan 
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verdere groepsdruk en moontlike gevaar bloot. c. is selfgeldend sonder om aggressief 

te wees en praat oor hoe die persoon voel; dit kritiseer nie die ander persoon nie. 

 

Eenheid 5 Gevolge van groepsdruk (20)  

1. Enige vier hiervan: Dwelmmisbruik, ongesonde seksuele gedrag, afknouerigheid, 

rebelse gedrag, geweld, misdaad.       (4) 

2. Leerders se eie antwoorde, maar kan insluit: Haal diep asem wanneer ontsteld, skryf 

jou gevoelens neer, vind iets wat jy graag doen, bestee tyd met mense wat jy 

bewonder en maak goeie keuses.       (4) 

3. Hulle kan enige antwoorde verstrek wat ’n voorbeeld gee van ’n goeie lewenskeuse 

(soos aansporing om te leer), en een voorbeeld van ’n slegte lewenskeuse (soos om 

dwelms te gebruik of te rook).       (2) 

4. Die antwoord kan enige vier punte insluit oor hoe om hulle stemme en hulle liggame 

te gebruik. Stem:  Herhaal kalm wat jy wil sê; gebruik ek-stellings; haal stadig asem 

en hou die stem ferm en gelykmatig. Liggaamstaal: Gebruik selfgeldende 

liggaamstaal: staan regop, leun effens vorentoe, hou jou arms losweg langs jou sye, 

kyk die ander persoon stip in die oë.       (4) 

5. Die leerders moet konstruktiewe onderhandelingsvaardighede kan onthou:  

Dink oor wat jy wil hê en stel dit duidelik sonder verwyte en woede. Luister na die 

ander persoon se behoeftes of begeertes sonder om tussenin te praat en maak seker 

hulle verstaan wat jy sê deur dit te herhaal.  Vind ’n oplossing saam met die ander 

persoon, ’n wen-wen-oplossing. Dit kan beteken om te aanvaar dat die ouer of 

sorggewer hulle probeer beskerm, nie om hulle pret te bederf nie. Dit kan beteken om 

voorstelle te maak oor hoe die kind veilig sal bly en die ouer laat weet dat hulle veilig 

is. (Byvoorbeeld, ek sal altyd ’n nota laat om te sê waar ek is; ek sal altyd teen 8.30 

namiddag gedurende die week terug wees; ek sal die telefoonnommer waarheen ek 

gaan, los en julle laat weet wanneer ek daar aankom en wanneer ek vertrek, 

ensovoorts.) Dit kan beteken om te onderhandel om klere saam te koop en om die 

kind toe te laat om te kies, maar dat die sorggewer nee kan sê as dit te duur is, of nie 

geskik vir alledaagse drag nie, ens.       (6) 

 

Eenheid 7 Belangrikheid van lees en studie     (15) 

1. Enige drie hiervan: aangename stokperdjie (nooit vervelig nie); beter kans om op 

skool te presteer; selfvertroue op skool; maak studie makliker; verbeter woordeskat en 

begrip; berei jou voor vir toekomstige studies en die wêreld van werk.   (3) 

2. Enige drie hiervan: gee aandag en luister; verbeel jou wat jy lees of waarvan jy hoor; 

gebruik rympies en liedjies; praat of lees hardop; neem notas; breek inligting in 

brokkies op; gebruik  mnemotegniek; hersien inligting; toets jouself; kry genoeg 

slaap.         (3) 
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3. Hulle moet verduidelik dat om inligting in brokstukke op te deel is wanneer jy 

inligting in kleiner gedeeltes verdeel om dit beter te onthou (2). Hulle kan verduidelik 

dat hulle byvoorbeeld die inligting in geskiedkundige tydperke verdeel, of inligting 

wat met bepaalde gebeure verband hou, (2) en dan elke gedeelte apart hersien in plaas 

daarvan om te probeer om al die inligting in ’n hoofstuk of eenheid te onthou. (2) 

Ander antwoorde is gepas solank dit ’n strategie oordra wat baie inligting of lang 

nommers laat onthou. 

4. Antwoorde sal verskil, maar kan dinge insluit wat hulle aandag aftrek of swak 

leesvaardighede of swak luistervaardighede, geen plek om te leer nie, ensovoorts. (1) 

Die strategie om dit te hanteer kan insluit om geheue- en luistervaardighede te 

ontwikkel, of enige ander antwoord wat oor die probleem handel.   (2) 

 

Liggaamsopvoedingtaak (LOT)  (30 punte)  

 

Leerders se deelname sowel as bewegingsprestasie sal kwartaalliks in Lewensoriëntering 

geassesseer word.  

• Vir deelname, ken vir elke leerder ’n punt uit 20 toe volgens die kriteria op bladsy 18 

can hierdie Onderwysersgids. 

• Assesseer leerders se bewegingsprestasie 2 keer per kwartaal vir ŉ totaal van 10 punte 

(5 punte × 2) volgens Kriterium 2 op bladsy 18 van hierdie gids.  
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Kwartaal 2 

 

Voor die einde van hierdie kwartaal moet jy opdragte gee vir ’n projek wat formeel 

geassesseer word. Jy kan enige projek kies wat aan materiaal uit die jaarlikse onderrigplan 

gekoppel word. Leerders sal inligting moet insamel en dit in ’n geskrewe dokument 

saamvoeg. Teen die einde van Kwartaal 3 kan die leerders oor hierdie projek verslag doen, 

dit demonstreer, of opvoer. Gee leiding en assesseringskriteria vir die projek wanneer jy 

die opdrag gee. Die voorbeeld van ŉ formele assesseringsprojek vir Kwartaal 3 handel oor 

dwelmmisbruik. ’n Alternatiewe projek oor die wêreld van werk verskyn in hierdie 

Onderwysersgids. Jy kan ook die projek om werk te maak van ’n omgewingsgesondheids-

probleem vir formele assessering gebruik. 

 

KWARTAAL 2 OORSIG 

Eenheid  Tydsduur Kerninhoud Aktiwiteit 

Eenheid 1 2 uur Menseregte en verantwoordelikhede in die 

SA Grondwet 
1-3 

Eenheid 2 2 uur Liggaamsopvoeding: Invallspele 1 

Eenheid 3 3 uur Grondwetlike regte en 

verantwoordelikhede: mishandeling 

1-3 

Eenheid 4 3 uur Liggaamsopvoeding: Invalspeletjies 1 

Eenheid 5 3 uur Wêreld van werk: Loopbaanvelde 1-2 

Eenheid 6 3 uur Liggaamsopvoeding: Invalspeletjies 1 

Halfjaareksamens en memorandums 

Liggaamsopvoedingstaak 
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KERNKONSEPTE EN DEFINISIES 

beskerm om iets of iemand veilig te hou, om te versorg 

eis iets wat jy vra omdat jy dink jy het die reg daartoe 

emosionele 
misbruik  

wanneer mense ander verwaarloos of baie gemeen teenoor ander is 

fisieke misbruik  wanneer mense ander se liggame slaan of seermaak 

geslagsmisbruik  wanneer mense ander benadeel omdat hulle seuns of meisies is 

mishandeling om iets op verkeerde of slegte manier te gebruik, onmanierlike 
woorde, of om wreed of onvriendelik teenoor iemand op te tree 

respek om nie in te meng nie, om beleefd te wees, om ’n goeie opinie oor 
iemand te hê 

seksuele 
mishandeling 

wanneer mense ander seermaak deur hulle seksueel sonder hulle 
toestemming aan te raak 

twisgesprek om te bevraag of iets billik of waar is, of ’n argument, of onenigheid 

waardigheid om so te wees dat jy respek afdwing 
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KWARTAAL 2 

Aanbevelings vir daaglikse klasaktiwiteite 
 

Menseregte soos vervat in die grondwet van Suid-Afrika EN regverdige spel in ’n 
verskeidenheid atletiek- en sportaktiwiteite: rolle van waardes, vertroue en eerbied 
vir verskille – 2 uur 
 

Aktiwiteit 1 Verduidelik hoekom 
ons ’n Handves van 
Menseregte het 

Bladsy 55 in LB Leerders sal hierdie opdrag 
in ongeveer 10-15 minute 
in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2 Identifiseer 
menseregte 

Bladsy 55 in LB Leerders sal hierdie opdrag 
in ongeveer 15-20 minute 
in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 3 Pas regte en 
verantwoordelikhede bymekaar 

Bladsy 56 in LB Leerders sal hierdie opdrag 
in ongeveer 30 minute in 
die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 4 Praat oor wen of 
verloor 

Bladsy 60 n LB Leerders sal hierdie opdrag 
in ongeveer 15 minute  in 
die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 5 Beoefen earlike 
spel in ‘n wedstryd 

Bladsy 61 in LB Voltooi as huiswerk 

Hantering van mishandeling in verskillende  situasies  –  3 uur 

Aktiwiteit 1 Identifiseer 
bedreigingende of gevaarlike 
situasies 

Bladsy 67 in LB Leerders sal hierdie opdrag 
in ongeveer 25-30 minute 
in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2 Dink oor 
kommunikasiestrategieë  

Bladsy 69 in LB Leerders sal hierdie opdrag 
in ongeveer 15-20 minute 
in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 3 Bespreek 
beskerming teen mishandeling 

Bladsy 70 in LB Leerders sal hierdie opdrag 
in ongeveer 20 minute in 
die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 4 Rolspeel die 
gevolge van mishandeling 

Bladsy 71 in LB Leerders sal hierdie opdrag 
in ongeveer 25 minute in 
die klas kan voltooi. 

Loopbaanrigtings – 3 uur 

Aktiwiteit 1 Identifiseer jou 
belangstellings en vermoëns 

Bladsy 77 in LB Leerders sal hierdie opdrag 
in ongeveer 30-40 minute 
in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2 Oorweeg 
geleenthede en uitdagings in 
elke loopbaanrigting 

Bladsy 80 in LB Leerders sal hierdie opdrag 
in ongeveer 30 minute in 
die klas kan voltooi. 
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Eenheidoorsig 

 

 

Leerders behoort reeds iets oor mensregte en die regte van kinders te weet. In hierdie 

eenheid bou jy voort op daardie kennis en maak seker jy koppel regte aan 

verantwoordelikhede. 

Die kwessie van verantwoordelikheid word verder geneem deur skoon spel in sport te 

verken. Dit bied ’n geleentheid om uit ervaring en op praktiese wyse te leer oor respek vir 

ander en hoe om in ’n span te werk. Leerders kan wat hulle hier leer op die sportveld en 

tydens hulle liggaamsopvoedingsopleiding gebruik.  

 

Leerdersboek bladsy 55 

Riglyne vir onderrig 

1. Die grondwet is die land se belangrikste stel wette en bepaal hoe die regering moet 

 regeer. 

2. Alle Suid-Afrikaners. 

3.  Antwoorde op vraag 3 sal verskil, maar moet melding maak van: 

• ’n geskiedenis van regte wat nie gerespekteer is nie 

• die begrip dat al die burgers in Suid-Afrika nou dieselfde regte deel 

• dat mense en die regering ’n verantwoordelikheid het om mense gelyk en billik 

 te behandel. 

4  As mense tronk toe gaan, verloor hulle nie hul menseregte nie omdat ons met  

  menseregte gebore word; ons kán dit nie verloor nie. Dit is deel van ons menswees. 

Leerdersboek bladsy 54 tot 61 

Tydsduur aanbeveel 2 uur 

Indien moontlik, druk of teken ’n afskrif van die Handves van Menseregte en vertoon dit 
in jou klaskamer. Jy kan die opsomming op bladsy 55-57 van die Leerdersboek gebruik. 

Aktiwiteit 1 Verduidelik hoekom ons ’n Handves van Menseregte het 

Menseregte in die Suid-Afrikaanse 

Grondwet 
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Leerdersboek bladsy 55 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie is ’n individuele aktiwiteit. Dit kan gebruik word vir informele 

onderwysergebaseerde assessering en kan vir huiswerk gedoen word. 

1. Die basiese menseregte op bladsy  55-57 in die Leerdersboek (gelykheid, 

waardigheid, en lewe). 

2. Die regering het nie die verantwoordelikheid om aan elke gesin ’n huis te gee nie, 

maar hulle is verantwoordelik om te verseker dat daar genoeg huise is wat mense kan 

koop of huur. Dit word gedoen deur behuisingsprojekte of munisipale huise te 

voorsien. 

3. Dit is die verantwoordelikheid van die regering om ons menseregte te beskerm en om 

te regeer op ŉ wyse wat ooreenstem met die Grondwet. 

Remediërende aktiwiteit 

Werk deur die opsomming van menseregte met leerders wat met moeilike woorde sukkel. 

Werk met die leerders om voorbeelde te gee van ’n reg wat gehandhaaf word en ’n reg wat 

geïgnoreer of geskend word. Gee voorbeelde waar nodig.  

 

Leerdersboek bladsy 56 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie aktiwiteit kan in die klas in groepe plaasvind. Jy kan dit prettig maak deur 

tydhouers, pryse of ander aanspoormiddels te gebruik. 

1. A (reg op lewe) pas by die verantwoordelikheid om veilig te bestuur en nie te drink en 

bestuur nie. B (reg op privaatheid) pas by die verantwoordelikheid om nie ander 

mense se briewe of SMS’e te lees nie. C (reg tot waardigheid) pas by die 

verantwoordelikheid om nie gemene of onmanierlike dinge oor ander mense te sê nie. 

D (reg tot godsdiens en oortuigings) pas by die verantwoordelikheid om nie ander 

mense te dwing om by jou godsdiens aan te sluit nie. 

2. Die bespreking word bedoel om die leerders te help om regte en verantwoordelikhede 

in hulle eie lewens in te neem. Hulle antwoorde sal verskil. 

  

Aktiwiteit 2 Identifiseer menseregte 

Aktiwiteit 3 Pas regte en verantwoordelikhede bymekaar 
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Leerdersboek bladsy 60 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie bespreking kan in pare voltooi word. Dit berei leerders voor om met die konsep 

van skoon spel in sport om te gaan. Dit is belangrik dat leerders kan sê en kan identifiseer 

dat hulle ongemaklike emosies ervaar wanneer hulle ’n spel verloor, maar hulle moet hulle 

ook goed gedra terwyl hulle hierdie emosies ervaar.  

1. Leerders se antwoorde sal verskil, maar moet die noodsaaklike dinge dek: goeie 

wenners moet die span wat verloor het, gelukwens oor ’n goeie spel en hulle nie 

verlustig in die speler/s wat verloor het of hulle beledig nie; goeie verloorders moet 

erken dat die wenner/s goed gespeel het en hulle vertel dat hulle die oorwinning 

aanvaar. 

2. Leerders se antwoorde sal verskil; hulle moet die manier waarop hulle gewoonlik 

optree as hul span verloor krities beoordeel en bepaal of dit die regte van ander 

leerders eerbiedig. Dit is die beste om maar net die uitkoms te aanvaar. As ’n leerder 

ander leerders intimideer of verbaal aanval, is hy of sy besig om hul menseregte te 

skend. 

 

Leerdersboek bladsy 61 

Riglyne vir onderrig 

1. Om ander se regte op waardigheid en gelykheid te eerbiedig; om beserings te 

 voorkom; om die wedstryd te geniet. 

2. Dit beteken om te verneuk of die pret vir ander te bederf. 

3. Mense sal dalk omgekrap raak; beserings kan selfs voorkom. 

4. Leerders se antwoorde sal verskil. 

 

Ondersteuning 

Jy sal baie voorbeelde van vuil spel, kullery of wedstrydknoeiery in die media kan vind. 

Wees op die uitkyk vir geskikte voorbeelde om met die leerders te deel, veral waarby 

welbekende of beroemde sportmense (sogenaamde sporthelde) betrokke is. 

 

Aktiwiteit 4 Praat oor wen of verloor 

Aktiwiteit 5 Beoefen eerlike spel in ’n wedstryd 
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Eenheidoorsig 

 

In hierdie eenheid gaan leerders inheemse speletjies speel en begrip kry oor 

veiligheidsmaatreëls wat met invalspeletjies verband hou. Die woord “inheems” beteken 

om van die land te wees waarin dit voorkom. ’n Invalspeletjie is ’n spel waar spanne 

meeding om mekaar se speelgebied oor te neem en punte aan te teken.  

Inheemse/gemeenskaps-invalspeletjies word kortliks gedefinieer as speletjies van 

verskillende kulture, plekke en gemeenskappe wat van een geslag na die volgende oorgedra 

is. Inheemse spele laat mense dikwels toe om aan hulself uiting te gee en tradisionele 

waardes, vaardighede en talente te wys.  

Deelname aan inheemse spele het baie voordele; naamlik, fisieke ontwikkeling, 

vaardigheidsoefening, versterking van gemeenskapswaardes en interaksie tussen 

gemeenskappe. Deelname kan Suid-Afrika se kulturele erfenis en waardes vier. Voorbeelde 

van inheemse speletjies is touspring, ugxa, stokgevegte en “kinders kom huis toe”. 

Daar is vier soorte inheemse spele waaraan leerders gaan deelneem, naamlik: “kinders 

kom huis toe”, touspring, ugxa en deur ’n tou jaag. In “kinders kom huis toe” is een leerder 

’n vrou (die moeder), een leerder is die hiëna en die res is die vrou se kinders. Die moeder 

was weg om kos vir die kinders te vind en toe sy terugkom, is die kinders nie tuis nie. Sy 

roep hulle dan om huis toe te kom. 

 

 

Leerdersboek bladsy 64 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie spel is geskik vir seuns en meisies tussen die ouderdom van 4 en 12. Dit is ’n 

buitemuurse spel en julle het nie toerusting nodig nie.  

 

  

Leerdersboek bladsy 62 tot 64 

Tydsduur aanbeveel 2 uur 

Aktiwiteit 1 Speel “Kinders kom huis toe” 

Gemeenskaps- of inheemse 

invalspeletjies (1) 
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Bly veilig wanneer julle invalspeletjies speel! 

Hou altyd ’n eerstehulpkissie gedurende LO-lesse byderhand. Wys die leerders wat in die 

kissie behoort te wees. (Raadpleeg die Departement van Gesondheid oor hoe om die kissie 

in stand te hou.) Jy moet altyd gedurende hierdie aktiwiteite teenwoordig wees. 

 

Gee die leerders die volgende raad:  

• Voorsien leerders van helms of beskermende kopbedekkings wanneer hulle stokgevegte 

doen. 

• Moenie ’n ander leerder met die stok oor die kop slaan nie. 

• Moenie harde stokke of ander skerp voorwerpe gedurende inheemse spele gebruik nie. 

• Om buite die reëls te veg, word nie toegelaat nie. 

• Kies ’n oop terrein vir maklike en veilige beweging.  

• Verwyder skadelike voorwerpe soos klippe en gebreekte glas. Inheemse spele word 

gewoonlik kaalvoet gespeel. 

 

Hoe om te speel:  

’n Groot groep kan hierdie spel speel, maar beperk die getal om stormlope en ander 

beserings te verhoed. Een leerder is die moeder. Een is die hiëna. Die groep staan eenkant, 

die moeder anderkant en die hiëna in die middel.  

 

Moeder roep: Bantwabam wozan’ ekhaya/Kinders kom huis toe 

Kinders antwoord: Siyesaba/Ons is bang 

Moeder vra: Nesabani?/Waarvoor is julle bang? 

Kinders antwoord: Izimpisi/Hiënas 

Moeder sê: Wozani izimpisi sezahamba/Kom, die hiënas is lankal weg 

 

Die kinders begin na die moeder hardloop. Die hiëna probeer die kinders vang.  

Diegene wat gevang word, word hiënas. Diegene wat ontsnap is veilig. Die leerders 

speel die spel oor en oor. Die tweede keer word meer kinders gevang, want daar is meer 

hiënas. Die spel gaan voort totdat al die kinders gevang is. 
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Eenheidoorsig 

 

Hierdie eenheid mag vir jou en die leerders in jou klas emosioneel baie moeilik wees. 

Volgens statistieke het minstens ’n derde van die leerders in jou klas al een of ander soort 

mishandeling ervaar, hetsy deur volwassenes of portuurlede. Moontlik is jy bewus van 

afknouers in jou skool en het jy al tekens van verwaarlosing of mishandeling opgemerk. 

 

Wanneer jy gesels met leerders wat mishandel is, probeer seker maak dat jy nie beloftes 

maak wat jy nie kan nakom nie. In die geval van jonger kinders word jy byvoorbeeld 

verplig om vertroue te verbreek en mishandeling aan te meld. Dus kan jy nie belowe om 

niemand anders te vertel nie. Wanneer ’n kind mishandeling teenoor jou onthul, word jy 

wetlik verplig om dit aan te meld. Childline bied hierdie riglyne aan:  

• Teken die kind en die ouers of voogde se name en adresse aan. Skryf ook enige 

belangrike verklarings van die kind neer en waarom jy oor die kind besorgd is.  

• Hou by die skoolbeleid, maar onthou dat, ongeag die beleid, die saak aangemeld moet 

word en dat die skool nie die saak self mag ondersoek nie.  

• Jy of die aangewese personeellid van die skool moet ’n maatskaplike werker van ’n 

Kinderbeskermingsorganisasie kontak, soos ’n Kinderwelsynsvereniging of die 

Departement van Maatskaplike Ontwikkeling, of die Kinderbeskermingsbeampte van die 

Suid-Afrikaanse Polisiediens.  

• Teken aan wie die oproep beantwoord het en wat hulle gesê het hulle daaromtrent sou 

doen.  

Leerdersboek bladsy 65 tot 71 

Tydsduur aanbeveel 3 uur 

Ondersteuning 
Om jou beter voorbereid te laat voel, is dit nuttig om met plaaslike 

maatskaplike werkers en regte-gebaseerde organisasies te gesels. As jy 

onseker is oor wat in jou gebied beskikbaar is, kan jy een van die nasionale 

nommers wat in die Leerdersboek (bladsy  73) verskyn, skakel of jou 

plaaslike polisiekantoor besoek en hulle om ’n lys vra. Jy kan ook ’n lys 

nommers om te skakel as ’n plakkaat in jou klaskamer aanbring.  

Hoe om mishandeling in verskillende 

situasies te hanteer 
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Leerdersboek bladsy 67 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie klasaktiwiteit is ontwerp om leerders te help om hulle “innerlike 

waarskuwingstelsels” te identifiseer en daarna te luister. Kinders wat aan geweld en 

mishandeling blootgestel is, sukkel dikwels daarmee en is onseker oor wat veilig en wat nie 

veilig is nie. Hierdie aktiwiteit kan leerders help om te identifiseer wanneer hulle grense 

moet opstel om hulself te beskerm. 

1. a) Gee die leerders tyd om te ontspan. Jy kan hulle lei deur spesifieke vrae te vra soos: 

“Hoe voel jou gesig wanneer jy ontspanne is? Hoe voel jou nek?” 

b) Dit word in pare gedoen. Maak seker die maat wat naderkom, stop en staan terug 

wanneer die stil maat “stop” sê. 

c) Soos bostaande 

2. Leerders se antwoorde sal verskil. As ’n leerder nie ’n waarskuwingsteken kon 

identifiseer nie, laat hulle weet dat dit tyd kan neem en dat hulle tuis moet oefen. 

3. Om leerders te help om waarskuwingsteken te identifiseer, moet jy groepe van 

ongeveer vyf vorm om ’n spel genaamd “liggaamstandbeelde” te speel.  

a. Vier mense in die groep moet staan op ’n manier wat bedreiging wys en een op ’n 

manier wat vriendelikheid wys. Hulle kan dit op hulle eie oefen en dan vir die klas 

aanbied. 

b. Die klas moet dan raai watter leerder vriendelik is en die waarskuwingstekens wat 

die ander vertoon, neerskryf. 

 

Leerdersboek bladsy 69 

Riglyne vir onderrig 

As jy wil, kan jy hierdie oefening as ’n geskrewe assessering gebruik. Jy kan ook die 

geleentheid gebruik om te bespreek hoe om te lees en te dink om ’n opsomming te maak of 

om voorbeelde van kommunikasievaardighede te genereer. Die antwoorde sal verskil, maar 

behoort die onderstaande hoofpunte te dek. 

1. a) Praat kalm en vriendelik. Voorbeelde: Moenie baasspelerig wees nie; hou jou 

stemtoon laag; bly op ’n gerieflike afstand; maak goeie oogkontak. 

b) Gebruik goeie onderhandelingsvaardighede. Voorbeelde: wees bereid om te 

skik; luister om uit te vind wat mense nodig het. 

c) Selfversekerdheid. Voorbeelde: Sê wat jy wil sonder om kwaad te word; wees in 

staat om “nee” te sê.  

d) Gebruik “Ek-boodskappe”. Voorbeeld: “Ek voel ontsteld as jy skree.” 

Aktiwiteit 1 Identifiseer bedreigende of gevaarlike situasies 

Aktiwiteit 2 Dink na oor kommunikasiestrategieë 
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2. As oogkontak gemaklik is, kan dit help om vertroue te versterk tussen mense 

 gedurende kommunikasie; as oogkontak egter te veel gebruik word, kan dit 

 iemand ongemaklik laat voel. 

 

Leerdersboek bladsy  

Riglyne vir onderrig 

Hierdie aktiwiteit kan individueel, in pare, of in groepe gedoen word. Jy sal waarskynlik 

meer bespreking in groepe uitlok, maar gebruik jou diskresie.  

1. Wendy is fisiek en emosioneel mishandel. Haar pa was gewelddadig. Haar ma was 

emosioneel mishandelend, het haar buite laat slaap en haar nie aandete gegee nie. 

2. Leerders het moontlik goeie antwoorde op hierdie vraag. ’n Paar moontlikhede is: 

Wendy was lief vir haar ouers. Sy wou nie hê hulle moet in die moeilikheid beland 

nie. Sy het nie geweet wat sou gebeur nie. Sy wou nie die huis verlaat nie. 

3. Wendy het haarself teen mishandeling beskerm deur ’n betroubare volwassene te 

vertel. 

4. Ja. Die onderwyser het die regte ding gedoen. ’n Ander opsie was om ’n maatskaplike 

werker van die regering in te lig. 

5. Sy het berading, kos, skuiling en klere gekry. Sy het toegang tot onderwys gehad. Sy 

was veilig en versorg. Sy het nuwe vriende gemaak. 

 

Leerdersboek bladsy 71 

Leerders moet die rolspel in groepe van 4 tot 6 leerders doen. Hulle moet ’n negatiewe 

uitkoms uitbeeld waarin die persoon wat mishandel is die situasie nie goed hanteer nie. 

Dan moet hulle ’n positiewe uitkoms uitbeeld waar dié persoon die situasie opbouend 

hanteer. Klasmaats moet dan die doeltreffendheid van die probleemoplossing wat in die 

twee uitkomste uitgebeeld word, evalueer. Leerders se antwoorde kan verskil.  

  

Aktiwiteit 3 Bespreek beskerming teen mishandeling 

Aktiwiteit 4 Rolspeel die gevolge van mishandeling Review Copy
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Eenheidoorsig 

 

In hierdie eenheid gaan die leerders ’n inheemse invalspeletjie speel en wys dat hulle 

korrek kan beweeg terwyl hulle die inheemse speletjie speel. Jy kan hierdie oefening 

gebruik om die leerders vir deelname en uitvoering van bewegings te assesseer terwyl hulle 

speel. 

 

Onthou om die leerders te laat opwarm voordat hulle begin en daarna af te koel. 

Hulle gaan drieblikkies speel, ook bekend as Dithini, Amathini en Chicago. Dit word in al 

die townships in Suid-Afrika gespeel. 

 

 

Leerdersboek bladsy 73 

Riglyne vir onderrig 

Lees die reëls van die spel en maak seker leerders verstaan hoe om die spel te speel voordat 

hulle begin. Die reëls verskyn in die Leerdersboek en word hier vir jou gerief herhaal. 

Drie blikkies word opmekaar gestapel. Die blikkies word gewoonlik in ’n reguit lyn 

opmekaar gestapel, hoewel hulle ook met twee onder en een bo gestapel kan word. Twee 

spanne speel hierdie spel.  

• ’n Speler van Span A gooi die bal na die blikkies en probeer hulle omgooi.  

• As die bal die blikkies raak en een val, kan die speler ’n tree nader aan die blikkies gee.  

• As twee blikkies val, kan die speler twee treë nader staan en weer gooi.  

• As spelers nie die blikkies met drie houe raakgooi nie, is hulle uit. 

Leerdersboek bladsy 72 tot 73 

Tydsduur aanbeveel 3 uur 

Nodige hulpbronne: ’n Bal uit papier en plastiek gemaak, of ’n 

tennisbal.  

Aktiwiteit 1 Speel drieblikkies 

Gemeenskaps- of inheemse 

invalspeletijes (2) 
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• As die bal die blikkies raak, moet spelers van Span A na die blikkies toe hardloop en 

hulle weer opstapel. Spelers van Span B moet die bal gaan haal en spelers van Span A 

raakgooi en hulle aanmaak.  

• As spelers van Span A deur die bal raakgegooi word terwyl hulle probeer om die 

blikkies opmekaar te stapel, is hulle uit. Hulle kan weer by die speletjie aansluit (gered 

word) slegs nadat die blikkies drie keer gestapel is.  

• Sodra die blikkies gestapel is, kies Span A ’n ander speler om die bal te gooi en die spel 

begin van voor af. 

• Spanne kry drie punte vir elke keer wat die bal die blikkies tref en al die blikkies omval.  

• Span B begin gooi as al die spelers in Span A gegooi en misgegooi het of wanneer 

almal van hulle aan gemaak of uit is. 

 

 

Gebruik die volgende rubriek om leerders se beweging gedurende die spel te assesseer:  

 

 

 

 

  

Vlak Beperk Toereikend Bekwaam Uitstekend 

Kriterium 2:  

Uitkoms van 

uitvoering van 

bewegings  

(10 punte) 

(5 punte x 2 keer per 

kwartaal) 

 

 

 

Benodig aansienlike 

aandag: bewegings 

lie glad nie tot die 

gewenste uitkoms 

nie  

(0-1 punt) 

Benodig 

aandag en 

afronding: 

veral in 

bewegings 

wat nie altyd 

tot die 

gewenste 

uitkoms lei nie 

(2-3 punte) 

Doeltreffend, 

effektief en 

gepas: 

bewegings 

lei meestal 

tot die 

gewenste 

uitkoms 

(4 punte) 

Uitsonderlike 

vaardigheids-

vlakke: 

bewegings 

lei altyd tot 

die gewenste 

uitkoms 

(5 punte) 
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Eenheidoorsig 

 

Hierdie eenheid stel ’n reeks loopbaanvelde bekend en koppel hulle aan leerders se 

belangstellings en vermoëns. In die vorige kwartaal het leerders begin dink aan hulle 

belangstellings, vermoëns en kwaliteite. Hierdie eenheid brei daarop uit en koppel hierdie 

dinge regstreeks aan verskillende werksterreine.  

Maak seker dat leerders die terme verstaan wat vir elke loopbaanveld gebruik word. Vir 

leerders van tweede of addisionele tale, kan die aantal nuwe woorde hulle aandag van die 

eenheid se inhoud aflei, daarom mag remediërende werk met hierdie kategorieë moontlik 

wees.  

Sodra leerders belangstellings en vermoëns aan loopbaanvelde gekoppel het, kan jy 

hulle inlig oor watter skoolvakke vir die verskeie velde nodig is. Hierdie skakeling kan 

leerders help om te begin fokus op vakke wat hulle moontlike loopbane kan bevorder en 

hulle help om later besluite te neem oor watter vakke om te neem. Besin oor wat jou skool 

bied in verband met moontlike leervakke en stel dit duidelik vir die leerders. Indien 

moontlik, kyk wat ander plaaslike skole bied en laat die leerders ook van daardie 

geleenthede weet. 

Dan kan jy leerders help om geleenthede en uitdagings te identifiseer wat aan elke 

loopbaanveld gekoppel is. Jy kan ook in breë trekke vertel hoe lank studie duur en watter 

onderwysvlak vir verskillende loopbaanvelde nodig is. Afhangende van waar jy geleë is, 

kan jy miskien loopbaanberaders, NRO’s of gemeenskapsgebaseerde organisasies kry om 

hierdie eenheid aan te vul of jy kan reël dat leerders na ’n loopbaanskou of ’n werksplek vir 

praktiese ervaring gaan.  

  

Leerdersboek bladsy 74 tot 82 

Tydsduur aanbeveel 3 uur 

Loopbaanrigtings 
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Leerdersboek bladsy 77 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie aktiwiteit is beplan om leerders te help om hulle belangstellings en vermoëns te 

identifiseer en aan verskillende loopbaanvelde te koppel. Wanneer leerders dit 

geïdentifiseer het, moet hulle hul belangstellings en vermoëns in ŉ 1-minuut mondelingse 

voorlegging vir die klas aanbied. 

1. Hierdie oefening is individueel waar leerders vyf onderwerpe lys waarin hulle 

belangstel en dan verduidelik van watter een hulle die meeste hou met die verwagting 

dat dit deel sal uitmaak van die werk wat hulle in die toekoms gaan doen. Dit kan vir 

self-assessering gebruik word, wanneer leerders kan antwoord: 

o of hulle al die kategorieë verstaan 

o of hulle hulle belangstellings en vermoëns kan identifiseer 

o of hulle belangstellings en vermoëns aan loopbaanvelde kan koppel. 

2. Van leerders word verwag om twee ander te vra om drie positiewe vermoëns te lys. 

Hierdie oefening help leerders om vermoëns te identifiseer en dien om selfvertroue te 

verstewig. Die tweede deel van hierdie vraag vra leerders om by die lys te voeg en te 

evalueer wat die ander leerders bygevoeg het. 

 

Leerdersboek bladsy 80 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie klasaktiwiteit is ontwerp om leerders te help om geleenthede en uitdagings in 

verband met elke loopbaanveld te identifiseer. Dit kan in ’n klein groepie gedoen word om 

bespreking en die deel van inligting aan te moedig.  

Nege kategorieë word in die Leerdersboek verskaf. Jy kan leerders vra om geleenthede 

en uitdagings vir elk hiervan te vind, of jy kan die groepe volgens belangstellings indeel en 

’n kleiner aantal kategorieë vir elke groep volgens hulle belangstellings kies. Die  tabel op 

die volgende bladsy bevat moontlike antwoorde vir daardie kategorieë wat nie in die 

Leerdersboek gedek word nie. 

Remediërende aktiwiteit 

Daar is verskeie moontlike woorde wat leerders moet leer ken in hierdie eenheid. Om 

uitbeeldings met die nuwe woorde te verskaf en hulle met aksies soos die spel van 

woordraaisels te koppel, kan leerders help om met die verskeie name en velde vertroud te 

raak. Om hierdie woorde te herhaal sal baie help; leerders kan dit oefen deur uitbeeldings 

of woordraaisels te gebruik of selfs rap- of ander liedjies wat die woorde insluit. Indien 

moontlik, probeer om die woorde te koppel aan prente oor die verskillende loopbane. 

Aktiwiteit 1 Identifiseer jou belangstellings en vermoëns 

Aktiwiteit 2 
Oorweeg geleenthede en uitdagings in elke 

loopbaanrigting 
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MOONTLIKE ANTWOORDE VIR VRAAG 2 

Kategorie Geleenthede Uitdagings 

Wet, Administrasie 

en Regering 

Jy kan die gemeenskap help: as ’n prokureur of 

om in ’n staatsdepartement te werk wat 

belangrike dienste aan gemeenskappe lewer. 

Jy kan die regering op verskillende vlakke dien, 

insluitende die munisipale, provinsiale en 

nasionale vlak. 

Jy kan jou pos gebruik om beleidsrigtings met 

’n impak op die samelewing te beïnvloed. 

As polisiebeampte kan jy voor 

lewensgevaarlike situasies te 

staan kom. 

Jy mag te veel moet werk as daar 

nie genoeg werknemers is nie. As 

’n staatsaanklaer mag jy te veel 

hofsake hê. 

Gesondheidswetens

kap en Tegnologie 

Jy kan betrokke raak by navorsing om 

geneesmiddels vir mediese toestande te vind. 

Om siekes te versorg kan in opsigself lonend 

wees en daar is nog baie status om ’n mediese 

praktisyn te wees. 

Om met mense te werk wat baie 

siek is, kan uitdagend wees, veral 

wanneer jy in swak 

omstandighede werk. 

Inligtingstegnologie Hierdie veld is een wat die vinnigste verander, 

want nuwe tegnologieë word deurlopend 

ontwikkel. Jy kan dus in ’n opwindende, 

veeleisende omgewing werk waar jy heeltyd 

leer. 

Die moontlikheid is om ure wat jy kies, as IT-

konsultant te werk. 

Jou IT-vaardighede kan verouderd 

raak as jy nie tred hou met die 

veranderings in die veld nie. 

Ingenieurswese, 

Ambagte en 

Konstruksie 

Jy kan die gemeenskap help ontwikkel deur die 

produkte, strukture en dienste wat in hierdie 

veld gebied word.  

Jy kan vir ’n maatskappy werk of jou eie 

besigheid begin, soos loodgieterwerk, 

ingenieurswerk of ’n elektriese maatskappy. 

Die werksomstandighede kan 

soms moeilik en gevaarlik wees: 

soos om ’n pad deur ’n berg te 

bou, op ’n olieboor te werk of om 

elektriese kabels reg te maak. 

Jou werkplek kan ver van die huis 

af wees, dus moet jy soms van jou 

gesin en vriende af weg wees. 

Maatskaplike 

dienste 

Jy kan positiewe veranderings in die lewens 

van ander meebring deur onderwys te gee, 

maatskaplike werk te doen of om vir nie-

regeringsorganisasies te werk. 

Die eise vir ondersteuning en 

dienste deur mense in nood kan 

uitdagend wees, veral as jy in ’n 

omgewing werk wat te min 

personeel of geriewe het. 

Skeppende kunste Jy kan jou skeppende talente uitdruk in die 

werk wat jy doen, hetsy as skilder, danser, 

sanger, binnehuis-versierder of mode-

ontwerper. Dus kan jy jou passie deur jou werk 

uitlewe. 

Dit is moeilik om jouself as 

kunstenaar te vestig, dus sal jy 

geld moet verdien deur werk in 

ander velde ook te doen. 

Toerisme en 

gasvryheidsdienste 

Jy kan reis, verskillende plekke sien, 

verskillende mense ontmoet en met 

verskillende kulture meng. 

Om in die vermaaksbedryf te werk soos by 

hotelle en kasino’s, kan heel opwindend wees. 

Jy kan jou eie besigheid begin, soos om ’n 

toergids of gastehuiseienaar te wees.  

In moeilike tye begroot mense 

deur byvoorbeeld nie by 

restaurante te eet of met vakansie 

te gaan nie. 

 

Mense wil ook nie plekke besoek 

waar natuurlike rampe soos 

vloede, droogtes en aardbewings 

plaasgevind het nie. 
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Eenheidoorsig 

 

In hierdie eenheid gaan leerders ’n inheemse spel genaamd Dibeke speel. Dibeke is ’n spel 

waar met die bal gehardloop word en wat deur twee spanne met twaalf spelers elk gespeel 

word. Elke span het gewoonlik ses seuns en ses meisies. Die spanne maak beurte om aan te 

val en te verdedig. 

 

Onthou om al die LO-lesse met opwarmingsoefeninge te begin. Jy kan die leerders die 

volgende voorgestelde aktiwiteit laat doen. 

• Draf drie keer om die veld. Begin stadig en vermeerder jou spoed. 

• Sit jou hande op jou middellyf en swaai jou bolyf links en dan regs. 

• Roteer jou arms agtertoe en vorentoe en dan vorentoe en agtertoe.  

• Beweeg jou kop regs, links, vorentoe en agtertoe, en herhaal drie keer. 

  

Leerdersboek bladsy 85 

Riglyne vir onderrig 

Twee spanne speel hierdie spel. Beheer en toesig is nodig. Jy moet kapteins en 

tellinghouers (skeidsregters) vir elke span aanwys. Die spel duur 80 minute: daar is twee 

helftes van 40 minute elk. 

  

Leerdersboek bladsy 83 tot 85 

Tydsduur aanbeveel 3 uur 

Nodige hulpbronne: ’n Oop terrein ongeveer 60 m lank en 40 m breed. ’n 
Bal soos ’n sokker- of vlugbal. ’n Doelplek wat op teenoorgestelde plekke 
van die veld geteken word.  

Aktiwiteit 1 Speel Dibeke 

Gemeenskaps- of inheemse 

invalspeletijes (3) 
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Reëls van die spel 

1. Elke span kry ’n kans om aanvallers of verdedigers te wees. Die verdedigers staan in 

’n lyn in hulle doelplek en die aanvallers is versprei in hulle helfte van die baan. 

2. Die verdedigers kies ’n “roller” wat die bal onder die arm deur rol na ’n aanvaller wie 

se naam uitgeroep is. 

3. Hierdie aanvaller skop die bal oor die middellyn na die verdedigers toe wat weer die 

bal optel en dit gebruik om die aanvallers aan te raak. 

4. Sodra die bal geskop is, hardloop die skopper na die verdedigers se doelplek aan die 

ander kant van die baan.  

5. Die skopper se spanmaats help deur saam met hom of haar na die doelplek te 

hardloop.  

6. Die verdedigers kan die bal optel en van die aanvallende spelers ontslae raak deur 

hulle die frot met die bal te gee. (In Engels word dit“tagging” genoem.) 

7. As ’n aanvaller geraak word, moet hy of sy die res van die ronde uitsit. 

8. Verdedigers mag nie aan die aanvallers raak as hulle in ’n doelplek is nie. 

9. Verdedigers mag hulle hande gebruik. 

10. Die aanvallende span kry ’n lopie wanneer ’n aanvaller die verdedigers se doelplek 

bereik (1 lopie).  

11. As ’n aanvallende spanlid 20 lopies kry, kry hulle span 2 punte. Wanneer dit gebeur, 

kan al die aanvallers wat met die bal aangeraak is weer by die wedstryd aansluit. 

Hulle gaan na hulle doelplek om te begin. 

12. Aanvallers hou aan met speel totdat hulle almal uit is. Wanneer al die aanvallers uit is, 

ruil die spanne om (aanvallers word verdedigers en andersom). 

Verryking 

Moedig leerders aan om ander inheemse speletjies wat hulle geniet, vir die klas te leer. 
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Kwartaal 2 Formele Assessering 

Voorbeeld 1 

Halfjaareksamen  

 

AFDELING A  

Thandeka en haar gesin het na ’n nuwe stad getrek, wat beteken het dat sy ’n nuwe skool 

moes bywoon. Die skool was groot en het baie buitemuurse aktiwiteite aangebied. 

Thandeka was teleurgesteld toe haar nuwe onderwyser aan haar gesê het dat die skaakklub 

net vir seuns is. Toe sy die rede hiervoor bevraagteken, het die onderwyser kwaad geword 

en hard voor die hele klas aan haar gesê dat sy haar plek moes ken en vir straf buite die 

klas moes gaan sit terwyl die res van die leerders met die klas kon aangaan. 

 

Vraag 1  

Verwys na die paragraaf hier bo. 

1.1 Thandeka en haar gesin kan trek waarheen hulle wil omdat hulle die volgende regte het:  

a die reg op waardigheid  

b die reg om by enige groep van jou keuse aan te sluit  

c die reg op vryheid van assosiasie  

d die reg op vryheid van beweging en blyplek  (1)  

 

1.2 Toe die onderwyser aan Thandeka gesê het dat die klub net vir seuns is, watter reg is 

misken?  

a die reg op waardigheid 

b die reg om by enige groep van jou keuse aan te sluit 

c die reg op vryheid van assosiasie 

d die reg op vryheid van beweging en blyplek  (1) 

 

1.3 Toe Thandeka die onderwyser gevra het vir die rede dat meisies nie by die klub mag 

aansluit nie, het sy die volgende reg uitgeoefen:  

a die reg op vryheid van spraak  

b die reg op verkryging van inligting wat jou regte kan beskerm   

c die reg op privaatheid  

d die reg om regverdig by die werk behandel te word  (1) 
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1.4 Watter van die volgende regte het die onderwyser misken deur hard voor die hele klas 

op Thandeka se vraag te reageer en te sê dat sy haar plek moes ken?  

a die reg op waardigheid  

b die reg om by enige groep van jou keuse aan te sluit 

c die reg op verkryging van inligting wat jou regte kan beskerm   

d die reg op privaatheid  (1)  

 

1.5 Toe die onderwyser Thandeka beveel het om buite die klas te gaan sit terwyl die ander 

leerders met hul les kon voortgaan, watter reg is misken?  

a die reg op waardigheid  

b die reg om by enige groep van jou keuse aan te sluit 

c die reg op vryheid van assosiasie  

d die reg op ’n basiese opvoeding  (1) 

  [5] 

Vraag 2  

2.1 Verbind die regte in kolom A met die verantwoordelikhede in kolom B. 

A 

Politieke regte 

Die reg op opvoeding 

Die reg op maatskaplike dienste 

Die reg op privaatheid 

Die reg op veiligheid en sekuriteit 

B 

Jy moet jou huis goed versorg 

Jy moet die wet gehoorsaam 

Jy moenie iemand anders se e-pos of 

telefoonboodskappe lees nie 

Moenie jou broer of suster slaan nie 

Jy moet elke dag jou huiswerk doen 

 

  (5 × 1)  

  [5] 

Vraag 3  

Voltooi die volgende sinne deur die ontbrekende woorde in te vul: 

3.1 Wanneer iemand vir jou sê om jou plek te ken, word jou reg op 

_______________________ misken. 

3.2 As Thandeka die onderwyser geslaan het, sou sy die onderwyser se reg op 

______________________ misken het. 

  [2] 

Vraag 4 

Verwys na die paragraaf op die vorige bladsy. Is die volgende stellings waar of onwaar? 

 

4.1 Thandeka kan kies om by haar nuwe skool in enige van die amptelike tale onderrig te 

word.  

4.2 Thandeka se onderwyser maak die reëls in die klaskamer en daarom is Thandeka se 

regte nie misken nie.  
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4.3 Omdat Thandeka die reg op vryheid van beweging het, kan sy daarop aandring om in ’n 

ander klas geplaas te word (by ’n ander onderwyser).   

 

Vraag 5  

5.1 Hoekom is dit nodig om regte en verantwoordelikhede te hê?  (4)  

5.2 Wat is ons drie basiese menseregte?  (3) 

5.3 Maak ’n lys van vyf basiese menseregte wat spesifiek op mense jonger as 18 gerig is.  

  (5) 

  [12] 

  PUNTETOTAAL AFDELING A 27 punte 

 

AFDELING B 

Vraag 6 

Phumlani se vriende raak dronk op ’n nuwejaarspartytjie en hy besluit om huis toe te loop 

eerder as om by die partytjie te bly.   

6.1 Het Phumlani ’n goeie besluit geneem? Gee redes vr jou antwoord.  (4)  

6.2 Beskryf die soort situasies waarin mense in gevaar verkeer en hoe hulle sulke situasies 

moet hanteer om veilig te bly.  (6) 

  [10] 

Vraag 7 

Jou ouers kondig aan dat julle vir ’n week met vakansie gaan. Julle gaan na ’n 

wildreservaat waar daar geen elektrisiteit is nie. Jou broer hou niks van die idee dat daar 

geen elektrisiteit is nie omdat hy voortdurend op sy rekenaar speletjies speel. 

7.1 Beskryf hoe dit die hele gesin kan help om boeke saam te vat op die vakansie.  (4)  

7.2 Beskryf hoe jy jou geheue kan verbeter as jy wil probeer om al die plante en diere wat 

die gids in die wildtuin aan julle wys te onthou.  (4) 

  [8] 

Vraag 8  
8.1 Definieer die konsep “potensiaal”.  (2)  

8.2 Verduidelik hoe jy jou potensiaal kan ontwikkel.  (3)  

8.3 Definieer die konsep ”selfbeeld”.  (1)  

8.4 Beskryf hoe jy jou selfbeeld kan versterk (verbeter).  (3) 

  [9] 

  PUNTETOTAAL AFDELING B 27 punte 
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AFDELING C 

Beantwoord TWEE vrae in hierdie afdeling. 

 

Vraag 9 

Dube het gehoor sy ma praat by hul bure oor hom en sy suster terwyl sy haar kop skud en 

oor hormone kla. Dube het nie verstaan wat sy bedoel het nie. Wat het hormone te doen 

met die manier waarop hulle opgetree het? 

 

Verbeel jou dat jy aan Dube verduidelik hoekom sy ma dalk oor hormone kon gekla het. 

Beskryf die rol wat hormone in die fisiese (liggaamlike) en emosionele (luime of buie) 

ontwikkeling van tienerseuns en -meisies speel.   [8] 

 

Vraag 10 

Siphokazi het drie goeie vriende by die skool. Terwyl hulle in die klas groepsdruk bespreek 

het, het Siphokazi se onderwyser voorgestel dat die vriende saam ’n beleid moet saamstel 

oor hoe hulle mekaar sal ondersteun en nie onder negatiewe groepsdruk sal swig nie. Hulle 

het dit bespreek en die volgende neergeskryf: “Ons belowe om die soort vriende te wees 

wat mekaar sal help om beter en slimmer keuses in die lewe te maak. Ons sal mekaar 

ondersteun om nie skadelike dinge te doen of slegte keuses te maak nie.” 

 

Voltooi die meisies se beleid (plan, idees of programme), insluitend die volgende 

onderwerpe: 

 verander om in te skakel (gee voorbeelde hoe die meisies kan belowe om mekaar te 

ondersteun), gevaarlike keuses (gee voorbeelde en verduidelik hoe die meisies kan belowe 

om mekaar te ondersteun), afknouery (verduidelik hoe die meisies kan belowe om mekaar 

te ondersteun), gepaste reaksies (verduidelik hoe die meisies kan belowe om mekaar aan te 

moedig), vaardighede om situasies baas te raak (verduidelik hoe die meisies kan belowe 

om mekaar aan te moedig).    [8] 

 

Vraag 11  

Jou vriend John verdien al sakgeld sedert sy kleintyd. Verlede Desembervakansie het John 

’n perd by ’n boer geleen en perderitte vir al die kinders van die buurt as vakansie-

aktiwiteit in die park aangebied. Die polisie het gesê dat hy nie die openbare park mag 

gebruik om geld te maak nie. Dit het hom nie van stryk gebring nie. Dit lyk of niks ooit 

hierdie opgewekte kind kan onderkry nie. Die volgende dag het hy melk en koekies by die 

voorhek van sy huis aan verbygangers verkoop. 
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Gee raad aan John oor watter loopbaan hy moet volg. Vertel hom van die eienskappe in 

hom wat jy raakgesien het en wat hom vir hierdie loopbaan geskik maak. Gee hom ook 

raad oor vakke wat hy moet neem en waar hy eendag kan werk.   [8]  

  PUNTETOTAAL AFDELING C 16 punte  

  TOTALE PUNT 70 punte 

 

 

Memorandum: Kwartaal 2 Formele 

Assessering Voorbeeld 1 

Voorbeeld van halfjaar-eksamen (70 punte) 

Afdeling A: 25 punte 

Vraag 1: Veelkeusie 

1.1 D  (1) 

1.2 B (1) 

1.3 B  (1) 

1.4 A  (1) 

1.5 D  (1) 

 

Vraag 2:  

2.1 Laat die regte in kolom A by die verantwoordelikhede in kolom B pas 

 

Kolom A Kolom B 

Politieke regte Jy moet die wet gehoorsaam 

Die reg op onderwys Jy moet elke dag jou huiswerk doen 

Die reg op maatskaplike dienste Jy moet jou huis goed versorg 

Die reg op privaatheid Jy moet nie iemand ander se e-pos of 

foonboodskappe lees nie 

Die reg op veiligheid en sekuriteit Moenie jou broer of suster slaan nie. 

(5) 

Vraag 3 

a) Gelykheid          (1) 

b) Sekuriteit           (1) 

 

Vraag 4 

a) Vals          (1) 

b) Vals          (1) 

c) Vals          (1) 
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Vraag 5 

5.1 Mense moet regte hê om seker te maak dat die regering almal gelyk en billik behandel 

en sodat ons mekaar ook gelyk en billik behandel. Dit is nodig om 

verantwoordelikhede te hê, want ons moet ons deel doen sodat die Grondwet 

behoorlik kan werk. Ons moet deel daaraan hê om ander op die regte manier te 

behandel. Wanneer ons verantwoordelik optree, respekteer ons die regte van ander 

burgers.  (4) 

5.2 Reg op gelykheid, waardigheid en die lewe  (3) 

5.3 Alle mense onder 18 het die reg op ’n veilige en beskermende huis, genoeg gesonde 

voedsel, opvoeding, om nie gedwing te kan word om te werk of in oorloë te veg nie en 

om nie saam met volwassenes gevangenisstraf uit te dien nie.  (5) 

 

Afdeling B: 25 punte 

Vraag 6 (8 punte) 

6.1 Dit is ’n goeie besluit om te vertrek, want dronk mense is dikwels onvoorspelbaar en 

kan gevaarlik optree. Dit is nie ’n goeie besluit om snags alleen huis toe te loop nie, 

want dit is onveilig.  (4) 

6.2 Gevaarsituasies: mense is gewelddadig, het snags dwelms of alkohol misbruik, 

onveilige plekke besoek waar die misdaadvlak hoog is; verkeer met onstabiele mense 

(enige 3). Hanteer dit deur na ’n veiliger plek te gaan, moenie met hierdie mense 

kontak maak nie en moenie saans alleen huis toe stap nie. (6) 

 

Vraag 7 (8 punte) 

7.1 Leerders se antwoorde sal verskil, maar hulle behoort te noem dat boeke pret is om te 

lees, dus om romans saam te neem sal sorg dat die leerder se broer nie verveeld is nie. 

Hulle kan ook boeke met inligting oor die diere in die wildreservaat saamneem. Dalk 

hou die leerder se ouers daarvan om vir vermaak blokkiesraaisels in te vul of te lees. 

  (4) 

7.2 Gebruik sig, aanraking/skryf en gehoor, gee aandag; moenie jou aandag laat aflei nie; 

gebruik jou verbeelding; skakel inligting daarby; maak rympies en liedjies op; gebruik 

mnemotegnieke  (4) 

 

Vraag 8 (9 punte) 

8.1 Potensiaal is jou toekomstige vermoëns.  (2) 

8.2 Hoe meer persoonlike belangstellings jy het, hoe meer vermoëns gaan jy ontwikkel. 

Daarom is dit goed om ’n wye reeks belangstellings te kry. Wanneer jy jou 

verskillende vermoëns dikwels gebruik, gaan jy jou potensiaal ontwikkel.  (3) 

8.3 Selfbeeld is soos jy jouself sien.  (1) 

8.4 Enige 3 van die volgende: Verbeter verhouding met ander deur met jou gesin oor 

hulle lewens te gesels, lys dinge oor jou vriende waarvan jy hou, sluit by ’n 
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gemeenskapsaktiwiteit aan, doen dinge wat jou interesseer, stel klein doelwitte vir 

elke dag op, versorg die goed wat aan jou behoort, versorg jou liggaam deur gesond, 

fiks en skoon te bly, kies goeie rolmodelle, gebruik jou vermoëns deur dit te oefen,  

verantwoordelikheid te neem, probleme op te los, besluite te neem.  

 (1 punt per idee, tot altesaam 3) 

 

Afdeling C (20 punte) 

Vraag 9 (8 punte) 

Die veranderings wat hormone in seuns en dogters veroorsaak word vervolgens gelys. 

 

Vroulike hormone Manlike hormone Beide manlike en vroulike 
veranderings as gevolg van 

hormone 

Estrogeen, heupe word 

breër, borste, menstruasie, 

vloeistof uit vagina 

Testosteroon, gesigshare, 

skouers word breër, 

stemme laer meer as 

meisies, stemme kan 

ongelyk of kras raak, 

semen, ereksies 

Hormone, skaamhare, 

onderarmhare, olierige vel, soms 

puisies of aknee, liggaamsreuk, 

vinnige groei, laer stem 

Kan wil huil sonder rede, 

geïrriteerd en knorrig 

Seuns word kwaaier en 

meer aggressief as 

meisies 

Emosioneel en buierig, kommer 

oor wat ander dink, sterk emosies, 

slaapbehoeftes verander, moeilik 

om die verlede te onthou, kan 

kwaad en aggressief voel, 

seksuele aangetrokkenheid 

 

Vraag 10 (8 punte) 

Leerders se antwoorde sal verskil.  Hierdie is ’n modelantwoord. “Ons belowe om die soort 

vriende te wees wat mekaar help om beter of wyser keuses in die lewe te maak. Ons sal 

mekaar ondersteun sodat ons nie skadelike dinge aanvang of swak keuses maak nie. Ons 

sal nie druk op mekaar plaas om ons kleredrag of persoonlike styl te verander nie, maar sal 

mekaar ondersteun om individue te wees. Ons sal mekaar aanspoor om die dinge wat ons 

geniet, te doen en om soms van verskillende dinge te hou. Ons sal mekaar raad gee om nie 

gevaarlike keuses te maak, soos om te rook, te drink of om dwelms te gebruik nie, ook nie 

om by misdaad of ongesonde praktyke betrokke te raak nie. Ons sal seksuele praktyke 

vermy totdat ons ouer is. Ons sal ander kinders nie afknou nie en sal mekaar teen 

afknouery beskerm. Ons sal na mekaar luister en elkeen se mening respekteer, en 

selfgeldend wees teenoor enigeen wat voorstel dat ons iets moet doen wat nie in ons eie 

belang kan wees nie. Ons sal mekaar ondersteun om die lewe se vreugde en laste te 

hanteer. 
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Vraag 11 (8 punte) 

John behoort ’n loopbaan in Besigheid en Finansies te volg. Jy het opgemerk hy geniet 

aktiwiteite wat verband hou met koop en verkoop van goedere of dienste; hou daarvan om 

met mense te verkeer; word deur die besigheidswêreld aangedryf; en lyk ywerig om sy eie 

besigheid te besit. Hy behoort Rekeningkunde, Besigheidstudies, Ekonomie, 

Verbruikerstudies, Rekenaartoepassingstegnologie en Wiskunde of Wiskundige 

Geletterdheid te neem.  Eendag kan hy in ’n instansie werk wat goedere en dienste 

verkoop, soos ’n besigheid, ’n bank of ’n maatskappy. Hierdie veld sluit ook in 

entrepreneursaktiwiteite soos om jou eie besigheid te begin of om jou dienste as boekhouer, 

rekenmeester of bestuurder aan te bied. 

 

Kwartaal 2 Formele Assessering 

Voorbeeld 2 

Halfjaareksamen (70 punte) 

Afdeling A: 27 punte 

’n Onderwyser skree op ’n leerder om die klas te verlaat. Die onderwyser sê hy is nie 

bereid om die leerder wiskunde te leer nie, want die leerder is te dom om wiskunde te leer 

en stel voor dat die leerder homoseksueel is. Die leerder word baie kwaad en slaan die 

onderwyser. Die skoolhoof word ingeroep en sy sê dat die leerder en die onderwyser albei 

mekaar se regte verontagsaam het. 

 

Vraag 1: Veelvuldige keuses (5 punte) 

1.1 Wanneer die onderwyser sê hy wil nie die leerder onderrig nie, watter reg 

verontagsaam hy? 

a) Vryheid van spraak 

b) Die reg tot waardigheid 

c) Die reg tot onderwys 

d) Die reg tot sekuriteit  

1.2 Wanneer die leerder die onderwyser slaan, watter reg verontagsaam die leerder? 

a) Vryheid van spraak 

b) Die reg tot waardigheid 

c) Die reg tot onderwys 

d) Die reg tot sekuriteit  

1.3 As die onderwyser die leerder sleg behandel omdat die leerder homoseksueel is, watter 

reg verontsagsaam die onderwyser? 

a) Die reg tot gelykheid 

b) Die reg tot godsdiens en idees 
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c) Die reg tot ’n veilige en sorgsame huis 

d) Die reg tot maatskaplike dienste 

1.4 Watter verantwoordelikheid het die onderwyser geïgnoreer? 

a) Die verantwoordelikheid teenoor ander se vryheid van besigheid, beroep en 

professie 

b) Die verantwoordelikheid om vryheid van spraak te gebruik op ’n manier wat 

mense nie deur haatspraak skaad nie 

c) Die verantwoordelikheid om ander die reg toe te laat om te kies 

d) Die verantwoordelikheid om ander se privaatheid te respekteer 

 

1.5 As die skoolhoof die polisie inroep om die leerder vir aanranding in hegtenis te laat 

neem (omdat hy die onderwyser geslaan het), watter regte het die leerder? 

a) Die reg tot ’n prokureur of regshulp 

b) Die reg om stil te bly en nie gedwing te word om te beken nie 

c) Die reg om wettig te staak 

d) Beide opsies A en B 

          (5) 

 

Vraag 2: Laat die kolomme pas en waar en vals (5 punte) 

2.1 Laat die regte in kolom A by die verantwoordelikhede in kolom B pas 

Kolom A Kolom B 

Die reg tot ’n veilige en sorgsame huis  Moenie iemand aanval of bedreig nie 

Die reg tot privaatheid Ouers en voogde moet kinders versorg 

Die reg tot veiligheid en sekuriteit Moenie lees wat op iemand anders se 

telefoon staan nie 

(3) 

 

2.2 Sê of elk van die volgende stellings waar of onwaar is. 

a) Die skoolhoof was korrek toe sy sê albei die leerder en die onderwyser het mekaar 

se regte verontagsaam. 

b) Die leerder was die enigste een wat sy onderwyser se regte verontagsaam het deur 

geweld te gebruik. 

c) In die storie is sewe verskillende regte verontagsaam.   

(3) 

          (6) 

 

Vraag 3: Vul die ontbrekende woord in  (5 punte) 

a) Wanneer iemand sê sy hou nie van haar LO-onderwyser nie, gebruik sy haar reg tot  

__________ 

b) As dieselfde leerder sê sy hou nie van haar LO-onderwyser nie, omdat hy aan ’n 

bepaalde geloof behoort, verontagsaam sy die reg tot  ______________________- 
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c) As ’n fabriek sy afvoerwater in ’n plaaslike rivier stort, verontagsaam dit die 

gemeenskap se reg op ________ 

d) As die regering nie huise aan almal in die land beskikbaar maak nie, ignoreer die 

_________________ sy verantwoordelikheid om toegang tot behuising te voorsien 

nie.  

e) As die regering die doodstraf vir misdadigers terugbring, ________ dit die reg tot 

lewe, want lewe is ‘n basiese ______ reg. 

(6) 

 

 

Vraag 4: Beantwoord hierdie vrae oor die Handves van Menseregte:  

4.1 Waarom het ons land die Handves van Menseregte opgestel? (3) 

4.2 Lys vier vryheidsregte uit ons Grondwet. (2) 

(5) 

 

Vraag 5: 

Watter regte moet jy beskerm wanneer jy aan sport deelneem en wat beteken dit om in 

sport ’n goeie wenner en ’n goeie verloorder te wees?    (5) 

 

Afdeling B: 25 punte 

Vraag 6: Sandile moet vroeg in die oggend skool toe loop, in die winter is dit nog donker. 

6.1 Noem twee dinge wat Sandile kan doen om die risiko van gevaar in die situasie te 

verminder. (2) 

6.2 As Sandile huishoudelike mishandeling tuis gesien het, noem drie simptome waaraan 

hy kan ly.  (3) 

6.3 Noem en verskaf ’n voorbeeld van die wyse waarop Sandile kan kommunikeer om 

gesonde verhoudings aan te moedig.  (2) 

6.4 Noem een organisasie waar Sandile om hulp kan aanklop as hy mishandel word? Jy 

kry’n bonuspunt as jy die telefoonnommer kan onthou. (1) 

(8) 

 

Vraag 7: Bethu hou nie van lees nie. Sy sê dis vervelig en sy gaan dit nie nodig kry nadat 

sy die skool verlaat het nie. Bethu sukkel om in haar graad te slaag en sê daar is te veel 

verskillende goed om te onthou.  

7.1 Beskryf vier redes waarom lees pret behoort te wees en ’n belangrike vaardigheid in 

Bethu se lewe is.  (4) 

7.2 Beskryf vier maniere wat Bethu kan gebruik om haar te help om haar werk te 

memoriseer.  (4) 

(8) 
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Vraag 8: Beantwoord hierdie vrae oor selfbeeld 

8.1 Beskryf die verskil tussen jou vermoëns en jou potensiaal en gee ‘n voorbeeld van elk. 

(4) 

8.2 Noem ’n positiewe persoonlike eienskap wat jy met jouself, jou vriende en jou gesin 

het.  (3) 

8.3 Beskrywe vier dinge wat jy kan doen om jou selfbeeld te verbeter.  (4) 

(11) 

Afdeling C: 16 punte 

Vraag 9: Lydia en haar ouer broer Michael beleef albei puberteit. Hulle moeder het werk 

in ’n stad gevind en hulle moet trek en by ’n nuwe skool begin. 

9.1 Watter raad sal jy Lydia en Michael gee oor die fisieke en emosionele veranderings 

wat hulle ondergaan?  (5) 

9.2 Watter raad sal jy hulle gee oor nuwe vriende by die nuwe skool te maak?  (5) 

(10) 

 

Vraag 10: Stel jou voor jy het ’n nuwe vriend wat wil hê jy moet na ’n partytjie gaan en 

saam met hom of haar alkohol drink. Skryf ’n dialoog tussen jou en jou nuwe vriend, waar 

jy selfgeldende taal en bedingingsvaardighede gebruik om nee te sê.   (6) 

 

Vraag 11: Kies ‘n loopbaanveld uit hierdie lys en beantwoord dan die vrae.  

Landbou, lewenswetenskappe, en omgewingswetenskappe; Besigheid en finansies; Wet, 

administrasie en regering; Inligtingstegnologie; Ingenieurswese, handel en konstruksie; 

Maatskaplike dienste; Skeppende kunste; Toerisme en gasvryheidsdienste. 

 

11.1 Ondersoek jou belangstellings en noem een wat verbind kan word aan die loopbaan 

van jou keuse.  (1) 

11.2 Ondersoek jou vermoëns en noem een wat verbind kan word aan die loopbaan van jou 

keuse.   (1) 

11.3 Ondersoek jou gekose loopbaan en noem ’n vak wat daarmee verbind kan word.   (1) 

11.4 Ondersoek jou gekose loopbaan en noem ’n uitdaging wat daarmee verbind kan word. 

  (1) 

  (4) 
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Memorandum: Kwartaal 2 Formele 

Assessering Voorbeeld 2 

Halfjaareksamen (70 punte) 

Afdeling A (25 punte) 

Vraag 1 (5 punte) 

1.1 c)           (1) 

1.2 d)          (1) 

1.3 a)          (1) 

1.4 b)          (1) 

1.5 d)          (1) 

(5) 

Vraag 2 

2.1 Pas die regte in kolom A by die verantwoordelikhede in kolom B. 

 (3) 

Kolom A Kolom B 

Die reg op ’n veilige en sorgsame huis Ouers en voogde moet kinders versorg 

Die reg op privaatheid Moenie lees wat op iemand anders se 

telefoon is nie 

Die reg op veiligheid en sekuriteit Moenie iemand aanval of bedreig nie 

 

2.2 a – waar; b – onwaar; c – onwaar (3) 

(6) 

 

Vraag 3 

a) vryheid van spraak  (1) 

b) vryheid van godsdiens/gelykheid  (1) 

c) ‘n gesonde omgewing  (1) 

d) nie  (1) 

e) verontagsaam/skend ; mense  (2) 

(6) 

 

Vraag 4 

4.1 geskiedenis van menseregtemisbruike / om alle mense wat in Suid-Afrika woon, te 

beskerm / om seker te maak die regering is verantwoordbaar / om wetgewing te lei / 

om menseregte te beskerm  (1 punt per idee – slegs 3 nodig)  

4.2 Enige vier regte  (1/2-punt vir elke vryheidsreg wat genoem word)  

(5) 
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Vraag 5 

Regte wat jy moet beskerm wanneer jy aan sport deelneem sluit in gelykheid, waardigheid 

en persoonlike veiligheid en sekuriteit. Geslagsgelykheid kan ook genoem word. ’n Goeie 

wenner verlustig hom nie oor die opponent se nederlaag nie en respekteer die ander span en 

spanloede se moontlike teleurstelling. ’n Goeie verloorder respekteer die ander span, 

verwyt ander nie omdat hulle verloor het nie, en wens die span wat gewen het, geluk. (5) 

 

Afdeling B (25 punte) 

Vraag 6  

6.1. Enige 2 redelike antwoorde. Stap saam in ’n groep / luister na sy persoonlike 

gevaartekens / vra sy ouers om saam met hom te gaan / reël ’n geleentheid met ’n 

skoolbus of ander vervoer.  (1 punt per antwoord) (2) 

6.2 Enige drie van die volgende simptome:  stres maak die liggaam minder in staat om 

siektes te bestry / swak selfbeeld / terneergedruktheid / seer maag / bang / vergeet 

dinge maklik / hoofpyne / probleme met vertroue / maak en hou vriende met moeite / 

bly in ’n mishandelingsverhouding  (3) 

6.3 Enige van die volgende kommunikasietegnieke met ’n toepaslike voorbeeld: 1 punt 

vir die naam van die kommunikasie en 1 punt vir die voorbeeld. Praat kalm en 

vriendelik / praat met ’n lae stemtoon / moenie baasspelerig wees of iemand vertel wat 

om te doen nie / hou ’n afstand tussen jouself en die een met wie jy praat sodat hulle 

nie ongemaklik voel nie / probeer om nie te staar nie / gebruik ek-stellings.  (2) 

6.4 Enige een van die volgende (1 punt + ’n bonuspunt as die telefoonnommer onthou is) 

Kinderlyn  0800 0555 555, Safeline 08000 35553, Departement van Onderwys se 

hulplyn  0800 202 933, Stop misdaad 08600 1011, Stop geslagsgeweld 0800 150 150. 

 (2) 

 

Vraag 7  

7.1 Leerders se antwoorde sal verskil, aanvaar enigiets in verband met: Sy kan meer oor 

mense en dinge waarin sy belangstel, uitvind; sy sal dit nodig hê om werk te kry, om 

verder te studeer, om kontrakte te onderteken, om produkte te koop, om TV te kyk, 

ens  (1 punt per rede) (4) 

7.2 Enige vier van die volgende: Gee aandag en luister goed sonder om jou aandag te laat 

aftrek / stel ’n uitbeelding voor oor dit wat jy leer / gebruik rympies en liedjies / 

bespreek dit, praat daaroor of lees hardop / skryf notas in die klas neer, teken 

ideekarte, maak opsommings, gebruik gekleurde penne of neonpenne / breek inligting 

in kleiner deeltes op / gebruik mnemotegnieke en geheuehulpmiddels / hersien die 

werk / toets jouself / kry genoeg slaap.  (1 punt per strategie) (4) 
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Vraag 8  

8.1 Vermoëns is wat jy nou goed kan doen, terwyl potensiaal is wat jy dalk in die toekoms 

met leer en oefen goed kan doen. Voorbeelde sal verskil. (4) 

8.2 Leerders se antwoorde sal verskil 

 1 punt per gebied (self, gesin en vriende)  (1 punt per positiewe kwaliteit) (3) 

8.3 Lys dinge waarvan jy in jou vriende hou, sluit by ’n gemeenskapsaktiwiteit aan, doen 

dinge wat jou interesseer, stel klein doelwitte vir elke dag op, versorg dinge wat aan 

jou behoort, versorg jou liggaam deur gesond, fiks en skoon te bly, kies goeie 

rolmodelle,  gebruik jou vermoëns deur hulle te oefen, verantwoordelikheid te neem, 

probleme op te los, besluite te neem.  (1 punt per idee) (11) 

 

Afdeling C (20 punte) 

Vraag 9 

9. 1 Raad oor enige veranderings wat in die volgende tabel gelys word. Byvoorbeeld. 

Hulle kan meer emosioneel voel, meer dikwels kwaad word, meer dikwels huil, langer 

word, vind hulle stemme word laer, vind die reuk van hulle sweet verander, Michael 

kan nat drome kry, Lydia sal begin menstrueer. (5) 

 

 

TEMPLAAT VIR VRAAG 9.1 

Vroulik Manlik Beide vroulik en manlik 

1. Estrogeen, heupe word 

breër, borste, menstruasie, 

vloeistof uit vagina 

Testosteroon, gesigshare, 

skouers word breër, 

stemme laer meer as 

meisies, stemme kan 

ongelyk of kras raak, 

semen, ereksies 

Hormone, skaamhare, onderarmhare, 

olierige vel, soms puisies of aknee, 

liggaamsreuk, vinnige groei, laer 

stem 

2. Kan wil huil sonder rede, 

geïrriteerd en knorrig 

Seuns word kwaaier en 

meer aggressief as meisies 

Emosioneel en buierig, kommer oor 

wat ander dink, sterk emosies, 

slaapbehoeftes verander, moeilik om 

die verlede te onthou, kan kwaad en 

aggressief voel, seksuele 

aangetrokkenheid 

 

9.2 Raad oor hoe om nuwe vriende te maak: Leerders se antwoorde sal verskil, maar moet 

melding van ’n paar van die volgende insluit: deel belangstellings en aktiwiteite, 

moenie persoonlike aanmerkings oor ander se veranderings maak nie, respekteer jou 

eie en ander se liggame, vermy gevaarlike bedrywighede, verstaan dat portuurlede 

buierig en geïrriteerd kan wees, wees ernstig oor ander se gevoelens en laat hulle ook 

jou gevoelens ernstig opneem.  (5) 
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Vraag 10  

Onderhandelings moet hierdie stappe dek: verklaar duidelik wat jy wil hê of nodig het. 

Luister na wat die ander persoon wil hê of nodig het en maak seker jy verstaan deur wat jy 

gehoor het in jou eie woorde te herhaal. Vind saam ’n oplossing. Selfgeldende taal moet 

insluit die ‘ek-stellings’ wat sê wat jy dink en voel sonder om ander minder respek te 

betoon, praat kalm en herhaal wat jy wil hê of nodig het.     (6) 

 

Vraag 11  

Leerders se antwoorde sal verskil. Vergelyk die leerders se keuses met die tabelle op 

bladsy 114-115 in die Leerdersboek.       (16) 

 

 

Liggaamsopvoedingtaak (LOT)  (30 punte)  

 

Leerders se deelname sowel as bewegingsprestasie sal kwartaalliks in Lewensoriëntering 

geassesseer word.  

• Vir deelname, ken vir elke leerder ’n punt uit 20 toe volgens die kriteria op bladsy 18 

can hierdie Onderwysersgids. 

• Assesseer leerders se bewegingsprestasie 2 keer per kwartaal vir ŉ totaal van 10 punte 

(5 punte × 2) volgens Kriterium 2 op bladsy 18 van hierdie gids.  
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Kwartaal 3 

 

KWARTAAL 3 OORSIG 

Eenheid  Tydsduur Kerninhoud Aktiwiteit 

Eenheid 1 4 uur Gesondheid-, sosiale- en 

omgewingsverantwoordelikheid: 

Dwelmmisbruik 

1-3 

Eenheid 2 4 uur Liggaamsopvoeding: Beweging 1 

Eenheid 3 3 uur Gesondheid-, sosiale- en 

omgewingsverantwoordelikheid: 

plaaslike omgewing 

1-2 

Eenheid 4 3 uur Liggaamsopvoeding: Beweging 1 

Eenheid 5 3 uur Wêreld van werk: Loopbaanaktiwiteite  1-3 

Eenheid 6 3 uur Liggaamsopvoeding: Beweging 1 

 

Aan die einde van die kwartaal word van leerders verwag om hulle projekte vir formele 

assessering in te handig of aan te bied. 

 

KERNKONSEPTE EN DEFINISIES 

asma ’n siekte wat asemhaling moeilik maak 

balans  die vermoë om ewewigtig te bly met ’n gelyke hoeveelheid gewig 

aan albeikante van die liggaam 

beeld ’n prent in mense se gedagte van iemand of iets (in hierdie geval hoe 

’n bepaalde besigheid is)  

bereik slaag daarin om iets moeiliks te doen wat jy van plan was om te 

doen 

besoedelstowwe gasse en klein stukkies afvalmateriaal wat besoedeling veroorsaak  

bespeur iets opmerk wat moeilik is om te sien 

brongitis ’n siekte wat die buise wat lug in jou longe invoer, affekteer en jou 

laat hoes 

diarree ’n siekte wat jou dikwels van afvalstowwe uit jou ingewande in 

uiterse vloeistofvorm laat ontslae raak (gaan toilet toe)  

dinamiese balans die vermoë om jou balans te hou terwyl jou liggaam beweeg 

eienskappe iets wat tipies van ’n persoon of voorwerp is 

elevasie (oplig) die opwaartse beweging van verskillende dele van die liggaam 

hallusinasie  iets wat jy dink jy kan sien, hoor, of voel wat nie regtig daar is nie 
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(werkwoord: hallusineer) 

herwin en 

verwerk  

om afvalprodukte weer te gebruik om interessante nuwe produkte te 

maak 

interpersoonlik handel oor verhoudings tussen mense 

intrapersoonlik handel oor die individu 

kleredragkode wat van jou verwag word om by die werk te dra 

kliënt ’n persoon wat iemand anders vir hulp of raad betaal 

middel ’n soort soliede stof of vloeistof met bepaalde eienskappe 

onttrekking die daad of proses om op te hou om ’n verslawende middel te 

gebruik 

oorerflik ’n kenmerk wat van ouer na kind oorgedra word 

rioolstelsel netwerk ondergrondse pype wat menslike afval veilig uit die toilet 

tot by ’n rioolsuiweringsaanleg voer 

rotasie die vermoë van die liggaam of jou gewrigte om ronde bewegings uit 

te voer 

statiese balans die vermoë om jou balans te hou wanneer jy in een posisie bly staan 

strategie ’n breë plan om iets te bereik 

tersiêre 

kwalifikasie 

opleiding en eksamens geslaag nadat jy skool verlaat het, kan insluit 

kollege-diplomas of universiteitsgrade  

verslaaf  nie in staat om op te hou om iets wat sleg is vir jou te wil hê nie 
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Kwartaal 3 

Aanbevelings vir daaglikse klasaktiwiteite 

Dwelmmisbruik – 4 uur 

Aktiwiteit 1: Identifiseer 

simptome van dwelmmisbruik 

Bladsy 90 in LB Leerders sal hierdie opdrag 

in ongeveer 45-50 minute in 

die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2: Bespreek faktore 

wat tot dwelmmisbruik bydra en 

berei voor vir ’n onderhoud  

Bladsy 93 in LB Leerders sal hierdie opdrag 

in ongeveer 50-60 minute in 

die klas kan voltooi. 

Vraag 4 of Aktiwiteit 3: Ontleed 

beskerming en voorsorg 

Bladsy 95 in LB Leerders sal hierdie opdrag 

in ongeveer 45-50 minute in 

die klas kan voltooi. 

Omgewingsgesondheid – 3 uur 

Aktiwiteit 1 Skryf  ‘n kort 

klastoets oor 

omgewingsgesondheid 

Bladsy 104 in LB Leerders sal hierdie opdrag 

in ongeveer 25-30 minute in 

die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2 Ontwikkel ’n 

aksieplan on ‘n problem met 

omgewingsgesondheid op te los 

Bladsy 105 in LB Leerders sal hierdie opdrag 

in ongeveer 55-60 minute in 

die klas kan voltooi. 

Simulasie van loopbaanverwante aktiwiteite EN die waarde en belangrikheid van die 

vervulling van persoonlike behoeftes en potensiaal – 3 uur 

Aktiwiteit 1 Dink na oor 

intellektuele stimulasie 

Bladsy 116 in LB Leerders sal hierdie opdrag 

in ongeveer 20-25 minute in 

die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2 Bespreek 

loopbaanverwante aktiwiteite 

Bladsy 117 in LB Leerders sal hierdie opdrag 

in ongeveer 35-40 minute in 

die klas kan voltooi. 

  

Review Copy



96 

 

 
Eenheidoorsig 

 
Dwelmmisbruik, veral fuifdrinkery, is al hoe meer ’n probleem onder die jeug van Suid-

Afrika. Hierdie eenheid bou voort op die werk wat jy vroeër vanjaar gedoen het in verband 

met besluitneming, probleemoplossing en kommunikasiestrategieë soos selfversekerdheid, 

onderhandeling, en die gebruik van “ek-stellings”. Die eenheid benadruk hoe belangrik 

vroeë bespeuring is as een van die beste maniere om dwelmmisbruik te hanteer. Probeer 

verseker dat leerders op hierdie boodskap let. 

Studies het bevind dat adolessente beter op voorkomingsveldtogte teen dwelmmisbruik 

reageer wanneer daar nie op die effekte van dwelmmisbruik gefokus word of dit oordryf 

word nie. ’n Mens kom dikwels in die versoeking om dit te benadruk om jong mense te 

beskerm, maar dit is nie die beste strategie nie. Om vorige verslaafdes te kry om met 

leerders te praat oor die uitwerking van dwelms is ook ’n baie doeltreffende strategie. As jy 

dus so iets kan reël, sal dit die leerders baie help. 

 

 

Leerdersboek bladsy 90 

Riglyne vir onderrig 

Jy kan die gevallestudie hardop in die klas voorlees of die leerders dit op hulle eie laat lees. 

Vraag 1 en 3 kan individueel beantwoord word en kan gebruik word as geskrewe informele 

assessering. Vraag 3 kan met ’n maat bespreek word en die leerders moet hulle antwoorde 

in hulle werkboeke aanbring. Hierdie is ŉ klasaktiwiteit. 

Simptome wat in die gevallestudie genoem word, sluit in: voel moeg – veranderings in 

energievlakke, onthou moeilik, heftige of aggressiewe gedrag, probleme met 

gesinsverhoudings 

1. Simptome wat nie genoem word nie, sluit in: buiveranderings, verandering aan 

eetlus, praat baie vinnig of baie stadig, velprobleme, hande wat bewe, verwarring, 

skade aan hare, pupilgrootte. 

Leerdersboek bladsy 88 tot 95 

Tydsduur aanbeveel 4 uur 

Indien moontlik, druk of  teken ’n lys van nasionale en plaaslike hulpbronne in verband 
met die kwessie van dewelmmisbruik en vertoon dit in jou klaskamer. Jy kan die 
nasionale nommers gebruik wat in die Leerdersboek op bladsy  97 verskyn of jou eie 
plaaslike hulpbronnelys opstel. Benadruk dat dit onaanvaarbaar is vir enigiemand om 
hierdie dienste te misbruik deur fopoproepe te maak. 

 

Aktiwiteit 1 Identifiseer simptome van dewelmmisbruik 

Dwelmmisbruik 
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2. Leerders se antwoorde sal verskil. Hulle moet bykomende simptome beskrywe van 

iemand wat dronk of “hoog” (onder die inloed) is. Laat hulle toe om dit gedurende 

terugvoering te bespreek. 

3. Leerders se antwoorde sal verskil. Goeie antwoorde is bemoedigend en sluit nie 

omkoop of die dwing van mense, belediging of om op hulle te skree om te verander 

in nie. Die beste strategie is om die verslaafde aan te moedig om professionele hulp 

te kry en nooit met die persoon moed op te gee nie, al het hy of sy ’n terugslag. 

4. Die groep moet maniere rolspeel waarop verslaafdes aangemoedig kan word om 

verantwoordelikheid vir hul verslawing te aanvaar. Leerders moet besef dat dit die 

beste benadering is om te ondersteun en om ’n professionele program te volg om die 

verslawing te oorkom. Bespreek of die rolspel hulpvaardige of onhulpvaardige 

reaksies weerspieël.  

Ondersteuning 

Julle as onderwysers is seker bewus van sommige probleme waarmee leerders by julle 

skool te kampe het.  Is dit moontlik dat die skool ’n strategie kan uitwerk om die probleem 

van dwelmmisbruik te hanteer? Daar is dalk onderwysers met beradingsvaardighede of 

tersaaklike inligting wat ingespan kan word om misbruik aan bande te lê. 

 

Leerdersboek bladsy 93 

Riglyne vir onderrig 

Dis is ’n individuele klasaktiwiteit hierdie, maar jy kan ’n groep gebruik as jy wil. As jy ’n 

groep gebruik, probeer om sterk leerders met leerders wat die werkopdragte moeilik vind, 

te meng, sodat hulle portuurbystand kan kry.  

1. Faktore wat bydra tot dwelmmisbruik wat in die gevallestudie genoem word is: ’n 

ouer wat middels misbruik, gebrek aan konsekwente reëls, gesindhede wat 

dwelmmisbruik aanvaar, om tyd met portuur wat middels misbruik deur te bring, 

ouerlike verwaarlosing, moontlik oorerflike verslawingseienskappe. 

2. Leerders kan deur die afdelings oor interpersoonlike en intrapersoonlike faktore werk 

sodat dit hulle kan lei om hulle lys te kategoriseer. 

3. Lae selfbeeld, voel dat jy nêrens hoort nie, moeilike hantering van emosies. 

  

Aktiwiteit 2 

Bespreek faktore wat tot dwelmmisbruik bydra en berei ’n 

onderhoud voor 
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4. Voorbeelde van vrae: “Wat het jou gehelp om op te hou dwelms gebruik?”; Wat 

dink jy het jou dwelms laat gebruik?”; Watter raad sal jy nou aan ander jongmense 

gee?” 

5. Die rolspel moet respek vir en begrip die problem verbonde aan dwelmmisbruik 

reflekteer. 

 

Leerdersboek bladsy 95 

Riglyne vir onderrig 

Vroeë bespeuring en ingryping by leerders wat dwelmmiddels misbruik, is baie belangrik 

om die oormatige dwelmmisbruik in Suid-Afrika aan bande te lê. Laat leerders die eerste 

drie vrae individueel as ŉ huiswerktaak beantwoord. Jy kan die debat in vraag vier vir 

onderwysersassessering van ’n werkopdrag gebruik.  

1. Beskermende faktore: vermoë om met vriende sosiaal te verkeer, optimisme oor die 

toekoms, goeie vaardighede om probleme op te los, vermoë om probleme te hanteer, 

voel trots oor jou skool of familie, help ander in jou gemeenskap, behandel mense met 

respek, hou konsekwente reëls, voel veilig en om te behoort, kommunikeer goed met 

ander. 

2. Leerders se antwoorde sal verskil – hierdie antwoord is persoonlik. 

3. Leerders se antwoorde sal verskil – hierdie antwoord is persoonlik. 

4. Jy kan ‘n debatrubriek gebruik as jy die debat by die leerders se assessering wil 

insluit. Herinner leerders daaraan dat ’n mens in ’n debat ’n voorsitter, ’n stel van 

twee sprekers, en dan vier opvolgsprekers nodig het. Onthou dat die laaste spreker die 

debat moet opsom. 

 

 

Eenheidoorsig 

 

In hierdie eenheid moet die onderwyser die leerders help om bewegings en aktiwiteite uit te 

voer waarby sirkelbewegings (rotasie), balans-, elevasie- en ritmiese bewegings betrokke 

is. Mense wat fisiek fiks is, is gewoonlik vol selfvertroue en voel gesond.  
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Voer fisieke bewegings uit 

Almal wil graag ’n liggaam hê wat fisiek fiks en gesond is. Om fiks te bly, help ons om 

leefstylsiektes te verhoed en ons liggaamsvorm te verbeter. Hierdie eenheid handel oor die 

fisieke aktiwiteite wat ons sal help om bogenoemde doelwitte te bereik. Die leerders moet 

sekere bewegingsaktiwiteite oefen wat hulle fiksheidsvlak sal begunstig. Hierdie eenheid 

sluit in vier bewegingsaktiwiteite, naamlik; balans, rotasie, elevasie (oplig) en ritmiese 

bewegings. Definisies van hierdie terme verskyn op bladsy 98-99 van die Leerdersboek. 

 

Veiligheidsmaatreëls in verband met fiksheidsoefeninge 

Inspekteer die terrein voor die LO-les en maak seker dit is veilig om hierdie aktiwiteite te 

laat plaasvind. Herinner die leerders aan die volgende veiligheidsmaatreëls wat hulle voor 

die aktiwiteite moet oorweeg: 

• Begin fisieke aktiwiteite altyd met opwarmingsoefeninge en sluit af met ’n 

afkoelingsoefening. 

• Verwyder enige gevaarlike voorwerpe of hindernisse soos stokke, takke, klippe of 

bottels/glas wat beserings kan veroorsaak voordat jy begin oefen. 

• Na die oefeninge is dit beter om in warm water te stort om jou spiere te ontspan. ’n 

Koue stort kan krampe veroorsaak. 

• Dra gemaklike klere – moenie klere dra wat vrye beweging beperk, of wat jou kan laat 

struikel of val nie. 

 

 

 

Leerdersboek bladsy 98 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie is ’n groepsaktiwiteit. Help leerders om groepe van 6 lede saam te stel en 

groepsleiers te kies. Die leerders gaan aan ’n fiksheidsoefeningreeks deelneem wat hulle 

liggame volledig na voltooiing sal baat. Die fiksheidsreeks bestaan uit vier oefenplekke. By 

elk van hierdie vier plekke is ’n stel opdragte. Die leier moet die opdragte hardop aan die 

groep voorlees. Die groep voer dan die aktiwiteite volgens die opdragte uit. Die volgende is 

’n stel opdragte wat leerders by elke plek sal kry. 
 

  

Nodige hulpbronne: Plekmerkers, ’n bank of ’n plank wat op bakstene staan, ’n tafel, 

boontjiesakkies, musiek. 

Aktiwiteit 1 Oefen op ’n fiksheidsbaan 
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Oefenplek (Stasie) 1: Rotasie 

1. Skryf die letter O in die lug deur eers jou linkerarm en dan jou regterarm te gebruik. 

2. Gebruik jou regterelmboog om die woord TOO te skryf. Herhaal met jou 

linkerelmboog. 

3. Slaan vier keer bolmakiesie. 

 

Oefenplek 2: Balans 

1. Loop op ’n bank of plank op bakstene. 

2. Sit ’n plat voorwerp op jou handpalm. 

3. Spring eenbeentjie heen en weer deur ’n getekende struktuur (ugxa). 

4. Moenie die voorwerp laat val nie en moenie op enige lyn trap nie. 

 

Oefenplek 3: Elevasie (oplig) 

1. Sit op die tafel en laat jou bene van die knieë af afhang. 

2. Maak elke been beurtelings reguit en lig dit vyf keer van die tafel af op. 

3. Skuif nou na die rand van die tafel toe sodat jou voete die vloer/grond raak. 

4. Bind ’n boontjiesakkie aan elke enkel. 

5. Maak jou bene om die beurt reguit en lig dit tien keer op. 

 

Oefenplek 4: Ritmiese bewegings 

1. Bring jou eie musiek of sing jou eie liedjie. 

2. Een lid van die groep moet die dans lei. 

3. Demonstreer die passies aan die res van die groep.  

4. Die hele groep moet dan die bewegings uitvoer. 

 

 

Eenheidoorsig 

 

Mense se gesondheid is afhanklik van die gesonde toestand van lug, water en grond. Ons 

het die reg op ’n gesonde omgewing en ’n verantwoordelikheid om die omgewing in stand 
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te hou en te verbeter. Leerders moet bewus wees van hulle regte asook hulle 

verantwoordelikhede.  

Wanneer oor verskillende soorte besoedelstowwe onderrig word, moedig leerders aan 

om te dink hoe lugbesoedeling, waterbesoedeling, en grondbesoedeling en -erosie hulle eie 

daaglikse lewe kan beïnvloed. Dit kan hulle motiveer wanneer hulle leer oor hoe mense 

omgewingsprobleme voorkom en hanteer.  

Die Leerdersboek bied twee voorbeelde van kreatiewe wyses waarvolgens individue tot 

instandhouding en verbetering van die omgewing bygedra het. As jy van enige plaaslike 

inisiatiewe in jou gebied weet, kan jy dit insluit of sprekers vra om die leerders te kom 

vertel wat hulle doen. Dit kan leerders ook aanspoor om vrywillig te help of om aktief aan 

omgewingskwessies deel te neem. Dit kan hulle ook help met die aktiwiteit van hierdie  

eenheid. 

Die riglyne om ’n aksieplan te ontwikkel, moet deeglik verduidelik en bespreek word. 

Miskien kan ’n eenvoudige voorbeeld (soos ’n naweekgroepie wat rommel op die 

meentgebiede optel) gebruik word om te illustreer hoe om ’n plan op te stel. 

 

Leerdersboek bladsy 104 
 

1.  Diarree veroorsaak ontwatering (dehidrasie) omdat mense al die water in hul maag 

verloor. Mense sonder water kan sterf.   (2) 

2. Koolstofmonoksied  (1) 

3. Giftig  (1) 

4. Asma en brongitis  (2) 

5. Lood is ’n giftige gas wat breinskade kan veroorsaak, veral by kwesbare mense soos 

klein kindertjies. Ons word deur die uitlaatgasse van motors en vragmotors daaraan 

blootgestel.  (4) 

6. Chemikalieë in die lug kan in mense se longe opgeneem word en veroorsaak dat 

kankerselle begin groei.  (2) 

7. Toegang tot skoon water is ’n basiese diens wat nie aan alle Suid-Afrikaners 

beskikbaar is nie. Sommige mense moet putlatrines of gate in die grond gebruik. 

Drinkwater van nabygeleë riviere en strome kan besoedel word omdat die riool hierin 

kan spoel. Kieme beland in die grondwater of riool vloei in die drinkwater wanneer dit 

reën.  (5) 

8. Boere moet maatreëls tref om te verseker dat die bogrond op hul plase nie tydens 

swaar reëns wegspoel nie. As hulle nie maatreëls tref om dit te voorkom nie, sal die 

bewerkbare grond (wat vir boerdery gebruik word) minder word omdat dongas en 

klipperige grondlae sal vorm.  (3) 

9. Leerders se antwoorde sal verskil.  (5) 

  [25] 
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Leerdersboek bladsy 105 

Riglyne vir onderrig 

Jy kan hierdie aktiwiteit vir die leerders gee as ’n projek om aan die einde van die kwartaal 

vir formele assessering in te handig of indien jy ’n ander projek gekies het, kan hierdie 

aktiwiteit as ’n portuurassesseringstaak gebruik word om leerders te help om die formele 

projek waaraan hulle werk, te verbeter. 

Onthou dat die Projek wat teen die einde van Kwartaal 3 formeel geassesseer word, 

voor die einde van Kwartaal 2 aan die leerders gegee moet word, sodat hulle tydens die 

halfjaarvakansie kan begin beplan. Leerders moet egter tydens klastyd aan hulle projekte 

werk. Die Projek moet sorgvuldig in besonderhede verduidelik word en die 

assesseringsrubriek moet ook verduidelik word. ’n Alternatiewe Projek en memorandum 

word aan die einde van hierdie kwartaal in hierdie Onderwysersgids gegee. 

Hierdie aktiwiteit is geskik vir groepswerk, maar kan vir pare of individuele werk 

aangepas word as dit verkies word. Die aktiwiteit word gebaseer op inhoud wat riglyne 

verskaf om ’n aksieplan op te stel wat van ’n omgewingsgesondheidsprobleem werk maak. 

Hierdie riglyn spoor leerders aan om onafhanklik buite die skoolterrein en skooltye te 

werk. Probeer die leerders lei om hulle projekte klein te hou, anders word die werk (soos 

die koste daarvan ensovoorts.) te gevorderd vir hulle vlak. As ’n groep egter ’n meer 

ingewikkelde plan wil aanpak, kan jy die opsie van kosteberekening ensovoorts. weglaat.  

Indien leerders nie toegang tot die Internet of ’n biblioteek het nie, raai hulle aan om 

kwessies in die gemeenskap te bespreek en meer uit te vind deur met mense in hulle 

gemeenskap te gesels. Maak verder seker dat elke leerder duidelik beskrywe watter 

werkopdrag hy/sy gevra is om te doen. Gebruik ŉ projekrubriek om leerders te help 

verstaan wat van hulle verwag word en om jou te lei om die projekte te assesseer, as jy 

besluit om hierdie projek as ’n deel van formele assessering te gebruik. 

 

  

Aktiwiteit 2 Ontwikkel ’n aksieplan om ’n probleem op te los 
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Eenheidoorsig 

 

In Eenheid 2 is die leerders aan fisieke bewegingssaktiwiteite voorgestel wat 

sirkelbewegings (rotasie), balans-, elevasie- en ritmiese bewegings gebruik. ’n Fiksheids-

baan is gebruik. ’n Hindernisroete wat die fisieke aktiwiteite rotasie, balans, elevasie en 

ritme insluit, word vir assessering gebruik, want dit laat leerders die kans kry om al die 

vaardighede in een periode te doen. 

 

 

 

Leerdersboek bladsy 107 

Riglyne vir onderrig 

Help leerders om groepe van ses te vorm en neem hulle na hulle beginoefenplek toe. 

Verduidelik ook die prosedure om op die hindernisbaan te volg. Hiermee ontvang die 

leerder die opdragte (Leerdersboek bl. 109). Die onderwyser stel die groepe met 

tussenposes van een minuut vry. Dit word gedoen om stormlope in die oefenplekke te 

vermy en om elke groep vrye ruimte by elke oefenplek te gee. Verskillende groepe begin 

by verskillende oefenplekke, maar elke groep moet voor die einde van die les by al die 

oefenplekke aandoen.  

 

Oefenplek 1: Balans 

1. Loop sywaarts op ’n bank langs. 

2. Staan op jou regtervoet. Buig jou linkerbeen na agter van die knie af. 
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3. Lig jou op die bal van jou regtervoet op en hou jou linkervoet vas om te balanseer. 

Hou vir tien tellings.  

4. Ruil bene en herhaal.  

 

Oefenplek 2: Elevasie 

1. Staan regop met jou voete effens uitmekaar.  

2. Lig jou hakke stadig van die grond af totdat jy op die balle van jou voete staan.  

3. Tel tot vyf en ontspan. Herhaal drie keer. 

4. Staan regop en hou vas aan jou maat se skouer of die rug van ’n stoel om te balanseer.  

5. Lig jou regterbeen sywaarts so ver as wat jy kan. Doen dit vyf keer.  

6. Ruil bene en herhaal. 

 

Oefenplek 3: Rotasie 

1. Staan op hande en knieë op die vloer en balanseer op jou hande. Hou jou arms reguit.  

2. Lig jou regterbeen op en roteer dit van die heup af, eers drie keer regsom en dan 

linksom en laat jou been dan sak.  

3. Herhaal die rotasie met die linkerbeen. 

 

Oefenplek 4: Ritmiese bewegings 

Elke groep moet ’n stuk musiek kies. Een groeplid moet ’n paar danspassies aan die res van 

die groep demonstreer. Die hele groep moet die bewegings nadoen en uitvoer. 

 

 

Eenheidoorsig 

 

 

 

Hierdie eenheid bied leerders ’n wyer oorsig oor ’n reeks loopbane. Aktiwiteite, 

kleredragkodes, persoonlikheidseienskappe, vereiste skoolvakke, en so meer word in breë 
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trekke beskryf. Hierdie eenheid bied ’n grondslag vir leerders om te begin dink oor 

moontlike loopbane wat hulle kan volg. Aangesien daar baie inligting in hierdie eenheid 

verstrek word, kan dit nuttig wees om leerders hulle geheue- en studievaardighede te laat 

oefen wat in Kwartaal 1, Eenheid 7 behandel is. 

Om te bespreek hoe werk aan mense se behoeftes en potensiaal kan voldoen, help 

leerders om die persoonlike waarde en betekenis in te sien wat werk na mense se lewens 

kan bring. Dit kan ook interne motivering aan leerders verskaf om te begin met 

voorbreidings vir ’n loopbaan waarin hulle kan uitblink en plesier en betekenis kan vind. 

 
 

Leerdersboek bladsy 116 

Die leerders werk saam met ’n klasmaat. 

1 Leerders se antwoorde sal verskil, maar hulle sal dalk sê dat ons slimmer geword het 

as ons meer leer en dat ons groter bydraes tot die samelewing kan lewer namate ons 

meer kennis verwerf en weet hoe om dit toe te pas. Deurlopende intellektuele 

stimulasie verbeter ook ons vermoë om oor tyd duidelik en redelik te dink. 

2 Lees, debatteer onderwerpe met ander, gebruik die internet om interessante feite op te 

spoor en om artikels te lees. Antwoorde sal verskil.  

3 Antwoorde sal verskil. Leerders moet hul antwoorde motiveer.   

 

Leerdersboek bladsy 117 

Riglyne vir onderrig 

Die eerste drie vrae kan individueel of saam met ’n maat plaasvind. Spoor die leerders aan 

om die betrokke afdelings in die Leerdersboek weer te lees om hulle te help om die vrae te 

beantwoord en onafhanklik in verband met die kwessies te dink. Vir Vraag 4 moet die 

leerders die kwessie in pare bespreek. As hulle geen loopbane in gedagte het nie, kan jy 

loopbane aan pare toeken. Hierdie is ŉ klasaktiwiteit. 

1. Antwoorde sal verskil – gaan na dat die aantal jare vir tersiêre onderwys vir die 

leerder se keuse akkuraat aangegee is. 

2. Soortgelyke kwaliteite van ’n maatskaplike werk en ’n dokter is dat hulle simpatiek en 

vol begrip moet wees en ander wil help. Verskille sluit in dat dokters in ’n noodgeval 

vinnig moet besluit en maatskaplike werkers moet ‘n gematigde persoonlikheid hê en 

verdraagsaam wees. 

3. Antwoorde kan verskil, maar dit is nodig dat die volgende genoem word: 

Kleredragkodes bied ’n bepaalde sakebeeld wat kliënte en potensiële werknemers kan 

lok. In sommige gevalle bestaan kleredragkodes om gesondheid- en veiligheidsredes 

om werkers te beskerm (byvoorbeeld harde hoede en skermbrille). Kleredragkodes 

kan klante ook help om werknemers te identifiseer. In sommige nywerhede sien 
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kliënte nie die werknemers nie en in hierdie nywerhede is kleredragkodes eerder 

geskik vir werknemers as vir maatskappye of kliënte 

4. Hier moet leerders ’n loopbaan kies en hulle eie eienskappe vergelyk met dié wat vir 

die loopbaan gelys is. Dan moet hulle die eienskappe wat in hulle loopbaan gelys 

word, vergelyk met die loopbaan wat die maat gekies het. Maak seker hulle lys twee 

ooreenkomste en twee verskille, indien moontlik. Die pare moet herinner word om 

mekaar te respekteer en hulle maat se eienskappe te ondersteun. 

5. Iemand se potensiaal is sy/haar onontdekte vermoëns, eienskappe en moontlikhede 

wat ontwikkel kan word en waarop in die toekoms gebou kan word. ’n Persoonlike 

behoefte is iets wat ’n persoon sukkel om te doen sonder goed soos kos, geld, en die 

behoefte aan geselskap of stilte. 

6. Antwoorde sal verskil. Leerders moet die vlak van geslagsgelykheid in die loopbaan 

waarin hulle belangstel, ondersoek en ’n paragraaf met inligting daaroor skryf. Hulle 

moet insluit hoe hulle voel oor die vlak van geslagsgelykheid in die betrokke loopbaan 

wat hulle gekies het. 

Ondersteuning 

Leerders se ouers of ander volwassenes van die gemeenskap is dalk beskikbaar om die 

skool te besoek om leerders oor hulle gekose loopbane toe te spreek. Dit sal baie help en 

interessant wees as hulle inligting aan die leerders kan verskaf. As ’n onderwyser sal jy al 

die nodige inligting oor jou loopbaan kan verstrek.  

 

 

 

Eenheidoorsig 

 

Hierdie eenheid word deur ’n groep uitgevoer. Die onderwyser kan hierdie oefening 

gebruik om leerders se uitvoering van bewegingsaktiwiteite te assesseer. Leerders het die 

vorige periodes gehad om te oefen. Hopelik het hulle al die vaardighede wat hulle geleer 

het, deeglik bemeester. Jy kan die rubriek op die volgende bladsy vir die assessering 

gebruik.  

Die onderwyser en leerders moet die veiligheidswenke van Eenhede 2 en 4 in die 

Leerdersboek lees. Om die bewegingsaktiwiteite wat geassesseer word te hersien, kan die 
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leerders hierdie kwartaal se Eenhede 2 en 4 nagaan en enige bewegings waaroor hulle 

onseker is, oefen. In hierdie eenheid gaan die leerders hulle eie ritmiese bewegings opstel 

en uitvoer en voor die hele klas uitvoer.  

 

Onthou om vooraf op te warm en ná die oefening af te koel. 

 

Leerdersboek bladsy 119 

Riglyne vir onderrig 

1. Voorbereiding 

Hierdie aktiwiteit kan in die klaskamer of in die skoolsaal plaasvind. Probeer om ’n hoër 

platform of verhoog op te stel. Kies beoordelaars om die groep se oefening te assesseer. 

Leerders vorm groepe van sewe lede en kies ’n groepleier. Daarna kan jy die leerders die 

volgende opdragte gee: 

 

a) Besluit oor die dansbewegings wat julle vir assessering gaan uitvoer. 

b) Bring julle eie musiek wat die beste by julle uitvoering gaan pas. 

c) Reël meer oefensessies in julle eie tyd. 

d) Besluit oor die kleredrag wat by julle uitvoering gaan pas. 

e) Julle bewegings moet al drie bewegingsaktiwiteite wat julle in die klas geleer het, 

insluitend: rotasie, balans en elevasie. 

 

2. Uitvoering 

Leerders kry 10 minute vir elke groep se uitvoering. Die groepleier moet die groep op die 

verhoog en daarvan af lei, die groep aan die klas en onderwyser/beoordelaars voorstel, die 

bewegings demonstreer, en tred hou met die tyd. Die beoordelaars sal die wenspan en die 

beste optreder aan die einde van die les aankondig. 

Onthou: Die tien minute wat aan elke groep toegeken word, sluit nie die opwarming- en 

afkoelingsoefening is nie. Maak dus seker julle warm op voordat julle op die verhoog 

verskyn en koel af nadat julle die verhoog verlaat. 

 

3. Assessering 

Die beoordelaars sal die groepe se uitvoering assesseer en die onderwyser sal individuele 

leerders assesseer. Vir individuele assessering kan jy die rubri9ek op boladsy 18 van 

hierdie gids gebruik.moet jy die rubriek wat hier volg, gebruik. 

  

Aktiwiteit 1 Voer ritmiese bewegings in groepe uit 
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Vir groepassessering sal die beoordelaars die daaropvolgende kriteria gebruik: 

Punt uit 10 Uitkomste van groepsoptrede en deelname aan bewegingsaktiwiteite 

Reëling 

(3 punte) 

Nie van 

toepassing 

Die groep het 

toerusting 

gebring en dit 

optimaal gebruik. 

OF Geen 

toerusting was 

nodig nie, want 

groep het eie 

kreatiwiteit 

gebruik. 

Die groep het nie 

geweet hoe om 

die toerusting te 

gebruik nie. 

Die groep het 

nie toerusting 

wat vir hulle 

optrede nodig 

was, gebring 

nie. 

  3 2 1 

Tydsbeheer 

(2 punte) 

Nie van 

toepassing 

Nie van 

toepassing 

Die groep het 

binne die 

toegekende tyd 

klaar gemaak. 

Die groep het 

versuim om tyd 

te hou. 

   2 1 

Aanbieding (bv. 

Al die bewegings-

aktiwiteite 

ingesluit, 

kleredrag, 

spanwerk, het 

hulle tydens die 

optrede goed 

gekommun-ikeer, 

ens.) 

(5 punte) 

Die groep het al 

die bewegings-

aktiwiteite 

ingesluit. 

Uitstekend 

opgetree. Al die 

leerders het 

spesiale kleredrag 

gedra.   

Die groep het al 

die bewegings- 

aktiwiteite 

ingesluit. Goed 

opgetree. Al die 

leerders het 

spesiale kleredrag 

gedra.   

Die groep het 

twee bewegings-

aktiwiteite 

ingesluit. Hulle 

moet hulle 

bewegings 

verfyn. Al die 

leerders het 

spesiale kleredrag 

gedra.   

Die groep het 

een bewegings-

aktiwiteit 

ingesluit. Lomp 

optrede. ’n Paar 

leerders het 

spesiale 

kleredrag gedra.   

 5 4 3 1-2 

 

Kwartaal 3 Formele Assessering Voorbeeld 1 

Taak (70 punte) 

 

Navorsing oor dwelmmisbruik  

Die formele assesseringstaak vir die derde kwartaal is ’n navorsingstaak oor 

dwelmmisbruik. Jy gaan probeer om soveel as moontlik daaroor uit te vind, en oor hoe dit 

individue en gemeenskappe beïnvloed. Jy moet ’n geskrewe verslag van twee bladsye 

indien. 
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Riglyne vir die insameling van inligting 

Vind alles wat jy kan uit oor dwelmmisbruik en die gevolge daarvan op mense en 

gemeenskappe. Hier is ’n paar bronne wat jy kan gebruik om inligting in te samel: 

• Versamel koerantberigte en tydskrifartikels oor dwelmverwante misdaad en 

dwelmmisbruik (waaronder dwelms, alkohol en sigarette).  

• Luister na die nuus op die radio en kyk daarna op TV. Maak aantekeninge oor 

enigiets wat met dwelmmisbruik te doen het, waaronder misdaad en geweld wat met 

dwelms verbind kan word. 

• As jy toegang tot ’n biblioteek het, kry boeke oor dwelmmisbruik. 

• Probeer om ’n onderhoud met ’n voomalige dwelmverslaafde of dwelmberader te 

voer. Skakel die tolvrye nommers op bladsy 97 van hierdie Leerdersboek. Vra of jy 

’n kort onderhoud met ’n berader of voormalige dwelmverslaafde vir ’n skoolprojek 

kan voer. Vra dan vrae soos: 

Wat help dwelmverslaafdes om daarmee op te hou?  

Wat is die simptome van dwelmverslawing?  

Wat maak mense die meeste kwesbaar vir of vergroot die waarskynlikheid dat hulle 

 verslawende produkte sal begin gebruik? 

 

Riglyne vir die inhoud van jou verslag  

Gebruik jou bevindings om ’n verslag van twee bladsye waarin jy al hierdie vrae 

beantwoord te skryf:  

1. Watter verslawende produkte is ’n probleem in jou gemeenskap?  

2. Hoe beïnvloed dit jou gemeenskap? Is dwelmverwante misdaad ’n probleem? Is daar 

meer geweld weens die dwelmmisbruik? Hoe word gesinne deur dwelmmisbruik 

beïnvloed? 

3. Wat het jy by die gerehabiliteerde dwelmverslaafde of die berader geleer oor: simptome; 

wat herstel bevorder; hoekom mense dwelms begin gebruik. 

 

Wenke  

1. Skryf eers ’n rowwe konsep. Redigeer dit, maak seker dit bevat geen foute nie en skryf 

dit dan netjies oor.  

2. Begin jou verslag met ’n paragraaf oor die doel daarvan.    

3. Skryf drie of vier paragrawe oor die gevolge van dwelmmisbruik op jou gemeenskap.   

4. Meld waar jy die inligting bekom het, waar jy daaroor gelees of daarvan gehoor het.   

5.Verduidelik met wie jy onderhoude gevoer het. Sê wat jy hulle gevra het en skryf drie 

paragrawe oor dit wat jy by hulle geleer het.  
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Assessering 

Die onderstaande tabel dui aan hoe punte toegeken sal word en verskaf ’n kontrolelys om 

te help dat jy goed in hierdie assessering sal vaar.  

 

Kwartaal 3 Formele assessering Voorbeeld 1  

1 Onderhoud 5 punte Het ek ’n onderhoud gevoer? 

Het ek in my verslag verduidelik met wie ek 

onderhoude gevoer het en watter vrae ek gevra 

het? 

2 Gehalte van navorsing en 

inligting 

10 punte Het ek ’n verskeidenheid bronne vir my 

navorsing gebruik? 

Het ek nuttige en toepaslike inligting bekom? 

Het ek erkenning gegee aan die bronne van my 

navorsing? 

Is my bronne geloofwaardig en betroubaar? 

3 Verslag dui op beplanning, 

samestelling en redigering 

voordat dit ingelewer is 

10 punte Het ek my verslag aan die begin beplan? 

Gebruik ek ’n gebruikersvriendelike uitleg? 

Het ek ’n rowwe konsep geskryf en toe my foute 

reggemaak? 

Het ek die verslag geredigeer?  

Lyk die verslag afgerond en weldeurdag? 

4 Inleidingsparagraaf 5 punte Het ek ’n inleidingsparagraaf wat die doel van 

die verslag uiteensit, geskryf? 

Is dit leersaam en gebruikersvriendelik? 

Het ek my inleiding geredigeer? 

5 Gevolg van dwelmmisbruik op 

die gemeenskap 

 

20 punte Het ek relevante, insiggewende inligting 

ingesluit? 

Is die bespreking interessant en van toepassing 

op die onderwerp? 

Het ek verskillende hoeke en idees ondersoek? 

Is die inligting opgesom en goed georden? 

6 Invloed van dwelmmisbruik 

op individue 

20 punte Het ek relevante, insiggewende inligting 

ingesluit? 

Is die bespreking interessant en van toepassing 

op die onderwerp? 

Het ek verskillende hoeke en idees ondersoek? 

Is die inligting opgesom en goed georden? 

Memorandum: Kwartaal 3 Formele 

Assessering Voorbeeld 1 

Vors jou bevindings oor dwelmmisbruik na (70 punte) 

Hierdie is ’n navorsingsprojek oor dwelmmisbruik. Leerders moet geassesseer word oor die 

gehalte van die inligting, hulle pogings om na te vors en oor die skriftelike verslag. 

Gebruik hierdie nasienlys om jou te help: 
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1. Onderhoud toegestaan en in die verslag verduidelik.   (Punt uit 5)  

2. Gehalte van navorsing en inligting.     (Punt uit 10) 

3. Bewys van beplanning, redigering, konsep voordat dit ingehandig word (Punt uit 10) 

4. Inleidende paragraaf verduidelik die doel van die verslag.   (Punt uit 5)  

5. Uitwerking van dwelmmisbruik op die gemeenskap wat gedek is. (Punt uit 20) 

6. Uitwerking van dwelmmisbruik op die persoon wat gedek is.   (Punt uit 20) 

 

Kwartaal 3: Formele Assessering  

Voorbeeld 2 

Alternatiewe projek (70 punte) 

Vind uit oor ’n werk of ’n loopbaan 

In hierdie projek gaan jy ’n onderhoud voer met ’n volwassene wat die werk doen waarin 

jy belangstel. Dan gaan jy die klas oor jou bevindings vertel. Gebruik die volgende riglyne 

om jou te help. 

Kies iemand vir ’n onderhoud 

1. Dink aan al die volwassenes wat jy ken wat werk. Weet jy watter werk hulle doen? 

Vind uit. 

2. Kies een persoon wie se werk jy interessant vind of oor wie se werk jy graag meer wil 

uitvind.  

3. Vra hulle of jy hulle oor hulle werk kan uitvra en besluit oor die plek en die tyd vir ’n 

onderhoud. 

4. Vra hulle of dit moontlik is dat jy’n dag lank saam met hulle by die werk kan 

deurbring. Dit beteken hulle neem jou werk toe en jy kan sien wat hulle doen en hulle 

help op enige wyse wat jy kan. (Let wel: Moenie dit doen sonder om jou onderwyser 

en ouers of sorggewers te vertel nie. Moenie met iemand saam werk toe gaan as jou 

onderwyser en ouers nie hulle toestemming daarvoor gegee het nie.) 

Berei jou onderhoud voor 

Skryf jou vrae neer, byvoorbeeld: 

• Wat is die doel, mikpunt of bedoeling van jou werk?  

• Wat is daagliks by jou werk betrokke? 

• Hoe het jy die werk gekry, of begin werk? 

• Wie is jou baas, of bestuurder?  

• Watter kwalifikasies het jy (wat is die studievereistes)? 

• Waar kry ’n mens hierdie kwalifikasies? 

• Watter soort vermoëns of vaardighede is vir hierdie werk nodig? 

• Wat is die beste en die slegste vir jou oor hierdie werk (geleenthede en uitdagings)? 
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• Wanneer jy hierdie onderhoud voer, skryf notas of neem die onderhoud op.  

(10) 
Bied aan wat jy uitgevind het 
1. Rangskik jou inligting in kategorieë:  

• Waaroor gaan die werk        (10) 

• Vaardighede, vermoëns en kwalifikasies wat nodig is    (10) 

• Die doel, mikpunt of bedoeling van die werk     (10) 

• Waar kan ’n mens studeer om die kwalifikasies te kry?    (10) 

• Geleenthede en uitdagings van die werk     (10) 

2. Skryf kort aantekeninge oor elke kategorie. Gaan die inligting na sodat jy dit kan onthou 

wanneer jy mondeling moet doen. Jy kan jou notas saamneem om te help wanneer jy met 

die klas praat.         (10) 

3. Jy kan dalk voorwerpe, boeke of toerusting saamneem wat in die werk gebruik word, 

sodat jy dit aan die klas kan wys. 

Jou onderwyser sal jou assesseer volgens hierdie kriteria.  

• Die leerder het opdragte gevolg en ’n onderhoud gevoer.   (10) 

• Die leerder het uitgevind wat by die werk betrokke is.    (10) 

• Begryp die doel of mikpunt van die werk.     (10) 

• Die leerder het die vaardighede, vermoëns en kwalifikasies wat nodig is, oorgedra.

          (10) 

• Die leerder het uitgevind waar ’n mens vir hierdie loopbaan kan studeer.  (10) 

• Die leerder het uitgevind oor geleenthede en uitdagings van hierdie werk.  (10) 

• Idees is goed georden en duidelik oorgedra met behulp van notas.  (10) 

 

Memorandum: Kwartaal 2 Formele 

Assessering Voorbeeld 2 

Alternatiewe projek (70 punte) 

Vind uit oor ’n werk of ’n loopbaan 

Jy kan hierdie rubriek gebruik om mondelinge aanbiedings te merk. 

 0-2 punte 3-4 punte 5-6 punte 7-8 punte 9-10 punte Punt 

Volg opdragte en 

voer ’n onderhoud 

Geen of 

weinig 

opdragte 

gevolg. Geen 

onderhoud 

gevoer nie 

Paar 

opdragte 

gevolg. 

Swak 

poging van 

’n 

onderhoud 

Paar 

opdragte 

gevolg. 

Redelike 

poging van 

’n 

onderhoud 

Die meeste 

opdragte 

gevolg. 

Goeie 

onderhoud. 

Al die 

opdragte 

gevolg. 

Uitstekende 

onderhoud. 

 

Wat by die werk 

betrokke is 

Geen begrip Swak 

begrip 

Redelike 

begrip 

Goeie 

begrip 

Uitstekende 

begrip 
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Doel of mikpunt 

van die werk 

Leerder 

begryp dit 

nie 

Swak 

begrip 

Redelike 

begrip 

Goeie 

begrip 

Uitstekende 

begrip 

 

Vaardighede, 

vermoëns en 

kwalifikasies wat 

nodig is 

 

Leerder 

begryp dit 

nie 

Swak 

begrip 

Redelike 

begrip 

Goeie 

begrip 

Uitstekende 

begrip 

 

Studie-opsies vir 

hierdie werk / 

loopbaan 

Leerder weet 

nie, of raai 

verkeerd 

Het 

probeer, 

maar min 

opsies 

gegee 

’n Paar 

opsies 

gegee 

Die meeste 

opsies 

aangebied 

Al die 

opsies 

duidelik 

aangebied 

 

Werksgeleenthede 

en -uitdagings 

Leerder weet 

nie 

Swak 

begrip 

Redelike 

begrip  

Goeie 

begrip 

Uitstekende 

begrip. 

 

Orden en bied 

idees aan  

Ongeordende 

en verwarde 

aanbieding 

’n Paar 

punte 

gestel en 

duidelik 

oorgedra 

Redelik 

goed 

aangebied, 

meestal 

duidelik 

Goeie, 

duidelike 

aanbieding 

Uitstekende, 

goed-

voorbereide 

aanbieding 

 

Totaal       

 

Liggaamsopvoedingtaak (LOT)  (30 punte)  

Leerders se deelname sowel as bewegingsprestasie sal kwartaalliks in Lewensoriëntering 

geassesseer word.  

• Vir deelname, ken vir elke leerder ’n punt uit 20 toe volgens die kriteria op bladsy 18 

can hierdie Onderwysersgids. 

• Assesseer leerders se bewegingsprestasie 2 keer per kwartaal vir ŉ totaal van 10 punte 

(5 punte × 2) volgens Kriterium 2 op bladsy 18 van hierdie gids.  
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Kwartaal 4 

 

OORSIG VAN KWARTAAL 4  

Eenhede  Tydsduur Kerninhoud Aktiwiteite 

Eenheid 1 2 uur Persoonlike dieet en voeding: 

Ontwikkeling van die self in die 

gemeenskap 

1-2 

Eenheid 2 2 uur Liggaamsopvoeding: Buitelug-

ontspanningsprogram; deelname en 

beweging 

1-2 

Eenheid 3 3 uur Gesondheid-, sosiale- en 

omgewingsverantwoordelikheid: 

Algemene siektes 

1,-4 

Eenheid 4 3 uur Liggaamsopvoeding: Buitelug-

ontspanningsprogram; deelname en 

beweging 

1-3 

Eenheid 5 2 uur Grondwetlike regte en 

verantwoordelikhede: Mondelinge 

tradisies  

1-3 

Eenheid 6 2 uur Liggaamsopvoeding: Buitelug-

ontspanningsprogram; deelname en 

beweging 

1 

Jaareindeksamen 

Liggaamsopvoedingstaak 

 

KERNKONSEPTE EN DEFINISIES  

aansteeklik siekte wat aan ander mense oorgedra kan word 

abnormaal nie normaal nie, ongewoon 

bestanddele dele of komponente van iets 

beswerings gebede, towerspreuke of amulette 

bewussyn om wakker te wees en te kan sien, hoor, voel en ruik 

diagnose uitvind dat jy ’n siekte het en watter soort siekte dit is 

dieet die kos wat ons eet 

dieetkundige ’n persoon wat opgelei is in dieet en voeding 

dreun-sing herhaling van ’n lied, versie of om te neurie 

gebod opdrag van God 

geneties gewysig lewende dinge soos vrugte en groente wat deur wetenskaplikes in 
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’n laboratorium verander is 

geskrifte boeke of geskrewe teks 

graveer om woorde op ’n oppervlak te skryf of in te sny 

immuunstelsel die manier waarop die liggaam hom teen kieme en infeksies 

beskerm 

inenting ’n inspuiting of ander soort medikasie wat jy kry om te keer dat jy 

’n  siekte kry 

inkwahla ’n tradisionele Afrika-dans wat jong meisies uitvoer 

insulien ’n middel wat in die pankreas geproduseer word en die 

hoeveelheid suiker in jou bloed beheer 

intree om namens iemand anders op te tree of te pleit 

intuïsie instink of bewus wees 

kilojoules  (kJ) ’n eenheid van mate van kos se energiewaarde 

meditasie ernstige denke 

MIV-status of jy met MIV/Vigs besmet is of nie 

omgewing alles rondom ons 

onfeilbaar perfek, sonder foute 

ontbied roep 

openbarings dinge wat openbaar gemaak is 

opperste die hoogste of belangrikste wese 

organies sonder die gebruik van chemikalieë 

ortodoks baie tradisioneel 

owerhede mense wat ander sê wat om te doen 

pankreas ’n orgaan in jou liggaam, agter jou maag geleë wat insulien maak 

om te help dat jou kos verteer 

reïnkarnasie om weer gebore te word gewoonlik volgens oortuiging in ’n ander 

vorm 

sokkernet ’n samestelling van sokker- en netbalvaardighede 

strategieë planne 

subsidieer om geld by te dra sodat die koste verminder 

tradisies dinge wat altyd op dieselfde wyse gedoen word 

verligting om grootskaalse insig oor ’n baie belangrike waarheid te kry 

voedend gee die liggaam kos wat nodig is om goed te funksioneer en 

gesond te bly  

vooroordeel die onbillike behandeling van iemand omdat hy of sy anders is 
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KWARTAAL 4 

Aanbevelings vir daaglikse klasaktiwiteite 

Persoonlike dieet en voeding – 2 uur 

Aktiwiteit 1 Dink na oor wat jy 

eet 

Bladsy 125 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

35-45 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2 Stel ‘n gesonde 

eetplan saam 

Bladsy 128 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

15-20 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 3 Werk met 

eetplanne 

Bladsy 129 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

15-20 minute in die klas kan voltooi. 

Algemene siektes –  3 uur 

Aktiwiteit 1 Beantwoord vrae 

oor TB 

Bladsy 135 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

25-30 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2 Navorsing oor 

diabetes  

Bladsy 136 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

55-60 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 3 Lees ’n 

gevallestudie oor iemand met 

epilepsie  

Bladsy 137 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

20-25 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 4 Dink na oor vetsug,  

anoreksie en MIV 

Bladsy 142 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

15-20 minute in die klas kan voltooi. 

Die rol van mondelinge tradisies en geskrifte in die vernaamste gelowe van Suid-

Afrika – 2 uur 

Aktiwiteit 1 Dink na oor 

godsdiens 

Bladsy 148 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

10-15 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 2 Beantwoord vrae 

oor Islam en Hindoeïsme 

Bladsy 150 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

15-20 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 3 Beantwoord vrae 

oor tradisionele Afrika-

godsdienste 

Bladsy 154 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

10-15 minute in die klas kan voltooi. 

Aktiwiteit 4 Ondersoek jou 

ingesteldheid  wanneer jy oor 

godsdiens praat 

Bladsy 154 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

15-20 minute in die klas kan voltooi. 

Beantwoord vrae oor die 

Baha’i -geloof 

Bladsy 155 in LB Leerders sal hierdie opdrag in ongeveer 

15-20 minute in die klas kan voltooi. 
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Eenheidoorsig 

 

Hierdie eenheid moedig eerders aan om krities te dink oor die kos wat mense eet, diëte wat 

hulle volg en die faktore wat hierdie praktyke beïnvloed. ’n Gesonde dieet is baie belangrik 

om ’n vol en gesonde lewe te ontwikkel. Hierdie afdeling behoort die geleentheid te skep 

dat leerders meer uitvind oor ander kulture, die omgewing en die impak van ekonomiese en 

politieke faktore op mense se persoonlike lewens. Dit kan leerders help om empatie vir en 

begrip van verskillende groepe in die land te ontwikkel. Vetsug en anoreksie het albei 

sielkundige komponente, wat beteken dat mense wat aan hierdie toestande ly, sielkundige 

berading en beter eetplanne nodig het. Dit is veral noodsaaklik vir diegene wat aan 

anoreksie ly. 

Leerders word aangeraai om hulle eie eetgewoontes en die voedingswaarde van die kos 

wat hulle eet of koop, te ontleed. Leerders word ook aangemoedig om, waar moontlik, 

hulle diëte te verbeter sodat hulle gesonder kan wees. Moniteer al die besprekings en maak 

seker van sensitiwiteit jeens enige oorgewig leerders of al te skraal leerders. Moedig hulle 

privaat aan om werk te maak van hierdie kwessies. 

 

Leerdersboek bladsy 125 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie klasaktiwiteit moedig leerders aan om oor hulle eie eetgewoontes te besin deur ’n 

paragraaf met vier of vyf sinne te skryf waar hulle beskryf wat hulle eet, of nie eet nie, en 

waarom hulle daardie keuses maak. As jy kies om dit as ’n onderwysersassesseringstaak te 

gebruik of dit as self-assesseringstaak te stel, maak seker dat leerders hulle keuses aan 

ekologiese, sosiale, ekonomiese, kulturele of politieke faktore koppel. As dit vir self-

assessering gebruik word, moet leerders let of hulle redes kan identifiseer waarom hulle 

bepaalde kos kies en waarom hulle kies om bepaalde kos nie te eet nie. Hulle moet ook 

assesseer of hulle dit maklik of moeilik vind om die kos wat hulle kies om te eet of nie te 

Leerdersboek bladsy 120 tot 130 

Tydsduur aanbeveel 2 uur 

Aktiwiteit 1 Dink na oor wat jy eet 

Persoonlike dieet en voeding 
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eet nie, te beskryf. Jy kan leerders se plakkate in die klas vertoon en hulle vra om met die 

klas te deel of hulle dink hulle gesond en verantwoordelik eet. 

 

Leerdersboek bladsy 128 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie aktiwiteit is geskik vir werk deur pare. Van leerders word verwag om  ŉ eetplan 

saam te stel van kos wat hulle graag eet. Die plan moet geskikte hoeveelhede en ŉ 

verskeidenheid kossoorte bevat soos aanbeveel. 

 

Leerdersboek bladsy 129 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie groepsaktiwiteit is ontwerp om die inligting wat leerders geleer het te integreer 

sodat dit in hulle bepaalde konteks of omgewing in werking gestel kan word. Al die 

vernaamste kossoorte vir gesonde eetgewoontes moet ingesluit word; die hoeveelhede moet 

aan die beeld en die gevallestudie gekoppel word waar die meerderheid kos om te eet 

vrugte en groente en brood, graankos, en aartappels moet uitmaak. Leerders kan hulle eie 

kennis oor plaaslike kos en pryse daarvan gebruik. Laat verskeie groepe hulle eetplanne vir 

die klas aanbied. 

 

Ondersteuning 

Die internet het ontsaglik baie inligting oor kossoorte en gesonde eetplanne wat gebruik 

kan word om jou eie kennis aan tevul. As dit moontlik is, nooi ’n gesondheidswerker van 

die plaaslike kliniek of enige ander gekwalifiseerde persoon om die leerders oor gesonde 

eetsake toe te spreek. Dit is veral belangrik as daar ongesonde, vetsugtige of anoreksiese 

leerders in jou klas is. 

  

Aktiwiteit 2 Stel ’n gesonde eetplan saam 

Aktiwiteit 3 Werk met eetplanne 
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Eenheidoorsig 

 

Die leerders gaan tradisionele danse vir vermaak en pret uitvoer. In hierdie eenheid gaan 

leerders nuwe dansbewegings leer en hierdie bewegings buitemuurs vir assessering uitvoer.  

 

 

 

Veiligheidsmaatreëls  

Die buitemuurse ontspanningsaktiwiteite van hierdie eenheid het ook opwarming- en 

afkoelingsoefeninge nodig. 

Ruim die gebied of veld op voordat die aktiwiteite begin. Verwyder alle voorwerpe wat 

beserings kan veroorsaak, soos klippe, gebreekte glas en stokke. 

 

Leerdersboek bladsy 131 

Riglyne vir onderrig 

Verduidelik ’n paar basiese aërobiese passies en demonstreer hulle aan die leerders. Jy kan 

die insette van ’n professionele danser of aërobiese instrukteur vir die danspassies verkry. 

Oefen die bewegings soos gedemonstreer. Jou bewegings moet op maat van die musiek 

wees. 

 

Kleredrag 

Dansers kan klere dra wat vryheid van beweging toelaat. Sweetpakke, beenbesermers 

ensovoorts word aanbeveel. Wye rompe kan saam met spanbroeke gedra word. 

Leerdersboek bladsy 131 tot 132 

Tydsduur aanbeveel 2 uur 

Nodige hulpbronne: ’n oop ruimte (soos ’n veld); ’n CD of DVD-speler en 

musiek wat opgeneem is, of maak jou eie musiek; springtoue; ’n trom en 

tromstokke. 

Aktiwiteit 1 Aërobiese oefeninge 

Buitelug-ontspanningsprogram (1) 
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Hoe om die dans uit te voer 

Die groep speel musiek met ’n vinnige maatslag. Die dansers staan in ’n reguit ry.  

’n Hoofdanser demonstreer die bewegings en die dansers voer die bewegings uit. Die 

hoofdanser demonstreer ander bewegings en gee ’n teken dat die groep verander. Hulle 

volg die voorbeeld. Bewegings sluit in:  

• drie treë vorentoe en ’n skop  

• drie treë agtertoe en skop, na die kante en skop, spring, lig die knieë hoog op na die bors 

toe, tel twee met elke sprong  

• gee houe en gesigshoue – gee drie treë vorentoe en slaan met elke tree, tree agteruit en 

gee gesigshoue met elke tree aagtertoe 

 

Leerdersboek bladsy 132 

Riglyne vir onderrig 

Die Inkwahla is ’n tradisionele Afrika-dans wat jong meisies uitvoer. Hulle sing 

tradisionele liedjies en word begelei deur ’n trom en ritmiese handeklap. Daar is 

hoofsangers, gewoonlik twee, wat die bewegings demonstreer en die groep lei.  

 
Kleredrag 

Die dansers dra kort wye rompe. Sommige rompe word uit stroke materiaal, gewoonlik 

vag, gemaak. Aangesien hierdie dans tradisioneel is verkies ander dansers rompe wat uit 

krale gemaak is. Die dansers tree kaalbors met krale op. Dansers dra kort stokke met krale 

of wol of enige item/ materiaal wat vir versiering gebruik kan word, versier. 

 

Hoe om die dans uit te voer 

• Die dansers staan in ’n reguit ry. As daar baie dansers is, kan hulle twee of drie rye 

vorm. 

• Voordat hulle begin, hurk hulle almal op die vloer / grond. 

• ’n Hoofsanger spring op en begin ’n liedjie sing of ’n rympie dreunsing. 

• Die res sluit aan en sing die liedjie of dreunsing die rympie. 

• Sy begin dan dans terwyl hulle haar met handegeklap aanspoor. 

• Sy gee dan die teken en almal staan op en dans. 

• Met nog ’n teken gaan hulle almal hurk en beëindig die liedjie. 

• Let wel: In die geval van twee hoofsangers moet hulle die passies terselfdertyd 

demonstreer. 

 

  

Aktiwiteit 2 Tradisionele dans (Inkwahla) 
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Bewegings sluit in: 

• Skop hoog bokant die kop.  

• Draai die liggaam sywaarts en skop.  

• Lig die arms op voordat geskop word.  

• Buig die arms en beweeg hulle in sirkelbewegings.  

’n Onderwyser kan ’n leerder wat ’n ervare Inkwahla-danser is, nooi om ander basiese 

bewegings te demonstreer. 

 

 

 

Eenheidoorsig 

 

Hierdie eenheid ondersoek die volgende algemene siektes: Tuberkulose (TB), diabetes, 

epilepsie, vetsug, anoreksie en MIV/Vigs. Vir elke siekte ondersoek die eenheid:  

• maatskaplike, ekonomiese en omgewingsoorsake 

• behandelingsopsies, sorg en ondersteuning 

• strategieë om met die siekte saam te leef 

Dit mag nuttig wees om met jou plaaslike kliniek te gesels oor watter hulpbronne in jou 

gemeenskap beskikbaar is vir mense wat ly aan die soort siektes wat in die eenheid gedek 

word. Jy kan ’n plakkaat opstel of plakkate van die organisasies waar jy navrae doen, 

bymekaarmaak en in die klaskamer of ’n openbare plek by die skool aanbring. Vir MIV-

hulpbronne, skakel  

• MIV 911: 0860 448 911 (*120*448# van ’n selfoon) adviseer oor beskikbaarheid van 

plaaslike MIV-verwante dienste.  

• Vigs-hulplyn: 0800 123 22 

In verband met TB is dit belangrik om te benadruk dat die siekte ’n ernstige een is en 

indien leerders enige simptome het, hulle na die kliniek toe moet gaan. As hulle TB het, 

moet hulle die volledige kursus medisyne neem anders kan ’n soort TB ontstaan wat 

weerstand teen medisyne bied (TB wat nie op medikasie reageer nie) en dit kan versprei. 

Daar is ook ’n toenemende mite dat TB MIV kan word. Dit is nie waar nie. MIV is ’n virus 

en TB is ’n bakterie. Wat wel waar is, is dat wanneer jy met die MI-virus besmet is, jou 

immuunstelsel verswak en dit maak dit makliker om TB te kry. 

Leerdersboek bladsy 133 tot 142 
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In verband met diabetes is dit belangrik om tussen tipe A en tipe B te onderskei. 

Probeer ook om seker te maak dat leerders die verskil ken tussen aansteeklike siektes, 

oorerflike siektes en leefwysesiektes. Fokus dus op hierdie verduidelikings in die 

Leerdersboek. 

Probeer in verband met vetsug en anoreksie seker maak dat leerders respek betoon 

teenoor enigeen in die klas wat aan hierdie siektes mag ly.  Hierdie leerders moet 

aangespoor word om sielkundige ondersteuning van ’n maatskaplike werker of sielkundige 

te kry. 

Die afdeling in die Leerdersboek oor epilepsie, vetsug en anoreksie en MIV/Vigs 

verskaf al die inligting wat jy nodig het. Jy kan ook insluit dat MIV deur moedersmelk of 

tydens swangerskap, met geboorte of deur borsvoeding van ’n MIV+-moeder na haar kind 

oorgedra kan word. Die virus lewe in liggaamsvloeistowwe, maar die enigste vloeistowwe 

met gevaarlik hoë vlakke van die virus is seksuele vloeistowwe, bloed en moedersmelk.  

Vroeë diagnose is belangrik vir al die vier siektes. Raai leerders dus aan om gereeld 

ondersoeke te ondergaan. As die leerders op geen wyse toegang tot die Internet het om 

inligting uit te vind nie, maak asseblief seker dat hulle telefoonnommers en brosjures van 

plaaslike organisasies kry. 

 

Leerdersboek bladsy 135 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie aktiwiteit kan as individuele oefening voltooi word of jy kan die klas vra om as 

groep te stem of die vrae waar of vals is. 

1  a  Hierdie stelling is waar. TB word deur die lug oorgedra, dus om naby 

  mense te wees wat die siekte het, kan besmetting tot gevolg hê. 

 b  Hierdie stelling is waar. Jy kan TB voorkom deur te verseker jy is ingeënt 

  word, en jou immuunstelsel sterk is as gevolg van ’n gesonde leefwyse. Jy 

  kan ook probeer om toe plekke saam met mense wat TB het, te vermy. 

  Die siekte kan behandel word deur ongeveer 6 maande lank (of totdat die 

  kursus voltooi is) jou medikasie daagliks te neem. 

 c  Hierdie stelling is waar. ’n Ongesonde omgewing kan die immuunstelsel 

  verswak en mense word meer kwesbaar om met TB besmet te word. 

 d  Hierdie stelling is vals. Mense word ingeënt om infeksie deur TB te  

  verhoed. TB word nie met inentings behandel nie. 

 e  Hierdie stelling is vals. Daar is spesiale medikasie vir TB wat deur  

  klinieke en ander mediese geriewe voorsien word. Antibiotikas word vir 

  ander siektes gebruik. 

  

Aktiwiteit 1 Beantwoord vrae oor TB 
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Breinkaart/kopkaart oor TB: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leerdersboek bladsy 136 

Riglyne vir onderrig 

 

1. Hartaanval, nierversaking, blindheid 

2. Pankreas 

3. Tipe 2-diabetes 

4. Spuit daagliks met insulien in vir tipe 1, neem daagliks pille vir tipe 2 

5 As jou skool in ’n gebied is met min hulpbronne of as jy reken dat leerders sal 

 sukkel om op hulle eie na te vors, kan jy hulle hierdie wenke gee, wat van die 

 Diabetes-organisasie se riglyne aangepas is.  

• Verloor gewig as jy oorgewig is 

• Vermy om transvette (hidrogeneerde plantolies) te eet en verminder die 

hoeveelheid versadigde vet (van vleis en suiwelprodukte) wat jy eet. 

As leerders nie toegang het tot hulpbronne soos biblioteke of die Internet nie, kan jy 
self navorsing doen deur hierdie webtuistes te besoek:  
http://www.diabetessa.co.za/ 
http://ndep.nih.gov/publications/ 
http://www.diabetes-guide.org/prevention.htm 

Aktiwiteit 2 Navorsing oor diabetes 

Tuberkulose: 

Ernstige siekte 

OORSAKE: hoes en nies 

Bakterieë beïnvloed swak 

immuunstelsels weens swak 

eetlus of ongesonde 

omgewing 

BEHANDELING: 

Babas word ingeënt 

Sterk antibiotika vir ses maande, 

voltooi die kursus 

Normale lewe, gesonde 

leefstyl, moenie rook nie 

Fisiese simptome: longe, hoes, 

moegheid, aansteeklik, kan die brein 

en skelet aantas, nagsweet, 

gewigsverlies 
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• Vermy suikerkos en kos met verfynde koolhidrate (wit brood, wit rys, koek, 

hamburgers) 

• Eet baie rou vrugte en groente, boontjies en onverfynde koring of hawer.  

• Oefen minstens ’n halfuur lank per dag (stap, hardloop, neem deel aan sport) 

• Jy kan hulle dan vra om ’n plakkaat te maak wat op hierdie inligting gegrond 

is en gebruik ‘n plakkaatrubriek vir onderwyser-, portuur- of self-assessering. 

 

Leerdersboek bladsy 137 

Riglyne vir onderrig 

Daar is verkeie moeilike woorde in hierdie gevallestudie, dus kan dit nuttig wees om die 

lees daarvan as ’n metakognitiewe oefening te voltooi (sien bladsy  25 van hierdie gids). 

Die vrae kan dan individueel beantwoord word en as ’n deel van jou 

onderwyserassesseringstrategie gebruik word of jy kan ’n vasvra met hierdie vrae skep. 

1. Hy het epilepsie 

2. Enige twee van die volgende het veroorsaak dat Vusi aanvalle kry – sterk emosies 

(soos hartseer of woede) word ontsteld wanneer mense skree of baklei, sterk 

verhoogligte 

3. a) Mense was teenoor hom bevooroordeeld want hy het epilepsie gehad en aanvalle 

gekry 

b) ’n Voorbeeld van hierdie vooroordeel is wanneer kinders op skool hom mavuka efa 

(die een wat aanhoudend doodgaan) genoem het. 

4. Vusi het ’n positiewe houding oor sy siekte ingeneem – redes wat hiervoor gegee kan 

word, sluit in dat hy mense met epilepsie “spesiaal” en “uitverkorenes” genoem het; 

hy moedig mense met epilepsie aan om nie moed op te gee nie en hulle visie te volg, 

want dan sal hulle sukses behaal.  

5.  Leerders se antwoorde sal verskil. Moedig hulle aan om eerlik oor hul houdings te 

dink. 

 

Leerdersboek bladsy 142 

Riglyne vir onderrig 

1. Erg oorgewig 

2. Dit het mediese implikasies 

3.  Hierdie oefening is individueel. Jy kan dit vir onderwysersassessering gebruik, 

gegrond op ‘n paragraafrubriek wat jy sal moet opstel. Die paragraaf moet insluit dat 

mense met MIV besmet kan word deur kontak met ’n besmette persoon se bloed, 

Aktiwiteit 3 Lees ’n gevallestudie oor iemand met epilepsie 

Aktiwiteit 4 Dink na oor vetsug, anoreksie en MIV 
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seksuele vloeistowwe, of as babas wanneer hulle moeders MIV+ is terwyl hulle 

swanger is, geboorte gee of borsvoed. Jy word vir MIV behandel deur antiretrovirale 

middels (ARV’s) te neem en daarmee saam ’n gesonde leefstyl te handhaaf. 

4.  Die ingesteldheid is verkeerd omdat alle mense gelyk is en dié wat siek is ons respek 

en versorging verdien. Dit kan net so maklik ons gewees het. Om mense te 

stigmatiseer wat siek is of deur moeilike tye gaan maak die lewe vir hulle baie 

moeiliker. Hulle moet ondersteun word. Leerders moet self hul ingesteldheid evalueer. 

 

 

Eenheidoorsig 

 

Ontspanning beteken om tyd te bestee daaraan om te ontspan en ietste geniet wanneer jy 

nie werk nie. Buitemuurse ontspanningsaktiwiteite help om ons liggame gesond, aktief en 

fiks te hou op ’n prettige manier. Dit gebeur wanneer ons teen ons eie pas kan oefen sonder 

dat daar mededinging is. In hierdie eenheid neem leerders aan drie soorte ontspanningspele 

deel. 

 

Leerdersboek bladsy 143 

Riglyne vir onderrig 

Die eerste aktiwiteit ontwikkel die leerder se vermoë om vinnig oor kort afstande te 

hardloop. Gee die leerders die volgende opdragte: 

1. Staan in ’n kring. Jou onderwyser sal iemand aanwys wat met die speletjie moet 

begin. 

2. Hierdie persoon beweeg agter en om die leerders in die kring. 

3. Sy of hy moet iemand anders van agter aanraak en hulle verras. 

Leerdersboek bladsy 145 tot 147 

Tydsduur aanbeveel 3 uur 

Nodige hulpbronne: baie platgedrukte blikkies; ’n klein balletjie (tennisbal of 

handgemaakte papier- en plastiekbal); ’n houer (soos ’n ou boks); ’n lang tou. 

Aktiwiteit 1 Speel ’n raak-en-hardloop speletjie 
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4. Albei leerders hardloop dan om die kring in teenoorgestelde rigtings. Hulle moet so 

vinnig as wat hulle kan hardloop totdat hulle by die leë plek in die kring kom wat 

oopgelaat is deur die hardloper wat aangeraak is.  

5. Die doel van die speletjie is om te sien wie kom eerste by die oop plek aan. 

6. Die speler wat eerste by die plek aankom is veilig. Die leerder wat tweede kom moet 

weer met die speletjie begin.  

7. Hou aan speel totdat almal ’n kans gehad het om te hardloop. 

 

Nadat die opdragte verduidelik is, wys ’n leerder aan om met die speletjie te begin. 

 

Leerdersboek bladsy 144 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie spel word gewoonlik deur twee groepe gespeel. Elke groep het vyf leerders. Jy kan 

egter die spel met groter groepe speel, indien nodig. Een groep word die spelers genoem en 

die ander groep die verdedigers. Hou toesig oor die leerders wanneer hulle groepe vorm om 

seker te maak daar is geslagsgelykheid en dat aan leerders se verskillende behoeftes 

voldoen word. 

1. Die spelers kies een leerder om met die spel te begin. Hierdie leerder moet met die 

voete probeer om al die blikkies in die houer te kry. Die hande kan gebruik word om 

die blikkies bymekaar te maak, maar die blikkies moet met die voete in die houer gesit 

word. 

2. Die verdedigers gooi die bal vir mekaar en tel tot drie. 

3. Na drie tellings gooi die verdedigers die bal om die speler te raak wat die blikkies in 

die houer sit.  

4. Die speler moet probeer om die bal te vang en dit ver weg te gooi sodat daar meer tyd 

is om al die blikkies in die houer te sit. 

5. As die speler al die blikkies in die houer sit sonder om raakgegooi te word, kry sy/haar 

span ’n punt.  

6. As die speler raakgegooi word, hou die speler op met speel en ’n tweede speler neem 

oor. 

 

Leerdersboek bladsy 145 

Riglyne vir onderrig 

Die opdragte van hierdie spel verskyn verder aan. Lees die opdragte hardop aan die klas 

voor om seker te maak leerders verstaan wat van hulle verwag word. 

1. Twee leerders swaai ’n lang tou. 

Aktiwiteit 2 Speel ’n speletjie vir spoed en soepelheid 

Aktiwiteit 3 Touspring 

Review Copy



127 

 

2. Groepe van 2-4 leerders moet saam oor en onderdeur die tou spring. 

3. Jy kan jou eie springstyl kies. Maak net seker dat almal in jou groep verstaan wat jy 

doen sodat julle nie teen mekaar bots nie. 

4. Jy kan ’n rympie dreunsing terwyl jy spring.  

 

Aangesien hierdie ’n vrye stye-oefening is, moet die onderwyser die leerders toelaat om 

verskillende style te gebruik, maar hulle moet die stel opdragte uitvoer terwyl hulle die 

oefening doen. 

 

 

Eenheidoorsig 

 

In hierdie eenheid gaan jou leerders die rol van mondelinge tradisies (oorlewerings) en 

geskrifte van die vernaamste godsdienste in Suid-Afrika van nader bekyk.   

 

Verrykingsaktiwiteit 

As ’n uitbreidingsaktiwiteit van hierdie eenheid kan jy ’n klasbespreking oor die volgende 

onderwerpe lei: 

• Watter rol (indien enige) moet die nasionale/provinsiale/plaaslike regering in die 

godsdienstige lewens van die burgers speel? Help leerders om te sien dat dit die regering se 

rol is om ons regte en vryheid van keuse en spraak te beskerm. Owerhede mag nie 

vooroordeel teen een godsdiens bo ’n ander wys nie. Watter probleme mag ontstaan uit die 

feit dat elke burger gelyke regte het om sy of haar godsdiens te beoefen? Hoe kan dit 

opgelos word? Help leerders verstaan dat sekere godsdienspraktyke, soos evangelisasie of 

bekering probleme mag veroorsaak. Mense moet aangemoedig word om verdraagsaam te 

wees. In Tradisionele Afrika-godsdiens en Islam word diere om verskeie redes geslag en 

baie mense is onverdraagsaam oor hierdie gebruike, veral wanneer dit in hulle buurte 

plaasvind. Daar is ander kwessies wat geopper kan word. 
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Leerdersboek bladsy 148 

Riglyne vir onderrig 

Die mondelinge tradisies en geskrifte van die vernaamste godsdienste in Suid-Afrika word 

bespreek en die fokus val op Judaïsme en die Christelike geloof. Lees die teks op bladsy 

148 tot 151van die Leerdersboek. Leerders moet Aktiwiteit 2 verkieslik skriftelik doen. 

1. Die mondelinge Tora, so word geglo, help Jode om die Tien Gebooie en die ander 

wette wat God aan Moses gegee het, te gehoorsaam. Die mondelinge Tora rig die 

lewens van Joodse mense om ’n lewe tot eer van God te lei. 

2. Die meeste liturgieë, gesange en Skrif verskyn in geskrewe vorm, maar Christene 

bemoedig mekaar ook deur getuienis te deel en na preke te luister. Baie mondelinge 

tradisies wat die Christelike geloof ondersteun, help Christene om ’n lewe tot eer van 

God te lewe. Huwelikseremonies word byvoorbeeld nie in die Bybel beskryf nie en 

bou suiwer op tradisie 

3. Die shema, wat daagliks herhaal word, is ’n voorbeeld van ’n mondelinge ritueel wat 

hedendaagse Jode steeds doen. 

4. God se verlossingsplan vir die mensdom begin in Genesis, waar gewys word hoe die 

mens se verhouding met God verbreek is en die mens van God verwyder is. Dit loop 

deur die Ou Testament waar baie konings die koms van Christus voorafskadu; gaan 

voort in die Nuwe Testament waar die Evangelies beskrywe hoe Christus se kruisdood 

dit moontlik maak dat die mens se verhouding met God herstel kan word en eindig in 

Openbaring waar die Christene se oorwinning in die eindtyd gewys word. Met ander 

woorde, dit is een deurlopende storie. 

5. Leerders se antwoorde sal verskil. Moedig hulle aan om op ‘n manier te dink wat 

menseregte ondersteun. 

 

Leerdersboek bladsy 150 

Riglyne vir onderrig 

Vra leerders om sommige Moslemtradisies waarvan hulle weet, te deel. Vra hulle of hulle 

al ’n moskee gesien het of die uitsaai van die middaggebed gehoor het. Lei die gedeelte oor 

Hindoeïsme in deur te vra of die leerders weet wat ’n mantra is. Verduidelik dat ’n mantra 

’n enkele vers is wat geneem is uit ’n Hindoe-boek van geskrifte, ’n Veda. Lees dan bladsy 

151 van die Leerdersboek terwyl die klas volg. Maak seker dat die leerders die vrae 

verstaan en laat hulle om die vrae in Aktiwiteit 5 as ’n groep of met ’n maat bespreek. 

1. Baie Moslems glo dat veranderings aan en vertalings van die Koran nie toegelaat moet 

word nie. Hulle glo Allah het sy wil direk aan Mohammed geopenbaar.  

2. Die woord Koran beteken resitasie. 

Aktiwiteit 1 Dink na oor godsdiens 

Aktiwiteit 2 Beantwoord vrae oor Islam en Hindoëisme 
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3. Mondelinge tradisie help Moslems om ’n vroom lewe te lei deur die “hoe” te 

verduidelik, terwyl die Koran hulle vertel wat om te doen. 

4. Shruti beteken “dit wat gehoor word”, terwyl smriti “dit wat onthou word” is. Omdat 

die Vedas groot waarhede is wat deur mondelinge tradisie oorgelewer is, word geglo 

dat dit direk aan die rishis geopenbaar is. 

5. Vediese dreun-sang kom uit baie ou Sanskrit-dokumente – van die oudstes in die 

wêreld. Die Hindoes se ritualistiese gebruike om te dreun-sing, is ’n belangrike deel 

van die Hindoe-kultuur en ook ’n deel van die mensdom se geskiedenis. Leerders se 

opinies sal verskil. 

Ondersteuning 

’n Ouer of ander lid uit die gemeenskap wat aan die Islamitiese of Hindoe-geloof behoort, 

kan genooi word om die leerders toe te spreek en sommige spesiale insae in hierdie 

godsdienste met die leerders te deel. 

 

Leerdersboek bladsy 154 

Riglyne vir onderrig 

Lees deur die teks op bladsy 152 tot 153 van die Leerdersboek wat handel oor die San se 

tradisionele godsdienstige gebruike. Vra leerders of hulle weet hoe die beswymingsdans 

uitgevoer word en indien moontlik, wys hulle ’n paar voorbeelde van San-tekeninge. Dit 

kan ’n individuele werksopdrag wees wat vir onderwyserassessering gebruik word of kan 

as klasbespreking dien. 

1. Diegene wat aanbid glo in ’n Opperwese en mindere gode of voorvadergeeste. 

2. Hierdie geeste is deel van mense se lewens en aan hulle behoeftes moet voldoen word. 

As hulle kwaad word of verwaarloos voel, kan hulle kwaad aandoen deur iemand siek 

te maak of iets slegs laat gebeur. Voorvadergeeste wat kwaad, ongelukkig of sleg is, 

kan onheil veroorsaak, maar as hulle tevrede, gelukkig of goed is, hou hulle mense 

veilig en gesond. 

3. Sangomas of tradisionele genesers gee berading en wysheid, dien tradisionele 

medisyne toe, voorspel die toekoms en raai mense aan oor hoe om die voorvaders 

gelukkig te hou. Tradisionele genesers help om die harmonie tussen die geesteswêreld 

en die natuur te handhaaf, en gee mense raad oor hoe om op te tree. Soms voorspel 

hulle die toekoms en maak mense met inheemse kruie gesond. Die tradisies wat hulle 

beoefen is belangrik om die kultuur van die gemeenskap te bevorder. 

4. Die Bybel. 

  

Aktiwiteit 3 Beantwoord vrae oor die tradisionele Afrika-geloof 

Review Copy



130 

 

Ondersteuning 

As dit moontlik is, nooi ’n tradisionele geneser of sangoma om die skool te besoek en die 

leerders oor hulle oortuigings in te lig, sowel as om te verduidelik hoe hulle op oorlewering 

vir die voortbestaan van hulle geloof staatmaak. 

 

Leerdersboek bladsy 154 

1. Leerders se antwoorde sal verskil.   

a Hulle sal dalk sê dat geloof die basis is waarop ons ons idees en optrede bou en as 

mense ons geloof aanval, voel dit asof hulle iets aanval wat ons baie na aan die 

hart lê. Sommige mense is só oortuig van hul geloof dat dit baie moeilik vir hulle 

is om te dink dat iemand anders ’n ander standpunt kan hê. Sommige mense sal 

dalk bang wees om ’n geldige standpunt te stel as daar oor hul geloof uitgevra 

word. Dit kan ’n geval van trots wees omdat geloof by baie mense ’n deel van hul 

identiteit is. 

b Hulle sal dalk sê dat dit belangrik is om kalm te bly en om die ander party te alle 

tye met eerbied aan te spreek. 

c Dit help nie om ontsteld te raak nie. Die gedrag soos beskryf in b hier bo sal help. 

 

 

 

Eenheidoorsig 

 

In hierdie finale LO-eenheid vir die jaar gaan leerders voort om aan ’n buitemuurse 

ontspanningsprogram deel te neem en voort te bou op die vaardighede wat in die vorige 

twee eenhede van hierdie kwartaal geleer is. Ons het ’n informele pret-aktiwiteit gekies wat 

sokkernet genoem word en ’n samestelling van sokker en netbal is. Jy moet seker maak die 

leerders is vertroud met albei hierdie spele voordat jy begin.  

  

Leerdersboek bladsy 156 tot 157 

Tydsduur aanbeveel 2 uur 

Buitelug-ontspanningsprogram (3) 

Aktiwiteit 4 

Ondersoek jou ingesteldheid wanneer jy oor godsdiens  

praat  
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Leerdersboek bladsy 156 

Riglyne vir onderrig 

Hierdie is ’n informele pretspel wat leerders kan speel. Aangesien dit ’n samestelling van 

sokker en netbal is, is vaardighede van albei spele nodig. Gebruik jou diskresie om te 

besluit wanneer om die fluitjie te blaas, wat ’n aanduiding is dat leerder van die een spel na 

die ander moet omruil. Die spelreëls verskyn in die Leerdersboek. 

 

Kwartaal 4: Formele Assessering  

Voorbeeld 1 

Jaareindeksamen 

AFDELING A  

Vir anwoorde wat net een woord bevat, skryf slegs die vraagnommer en die woord. Vir 

veelkeusevrae, skryf slegs die vraagnommer en die letter van die regte antwoord.  

PARAGRAAF A  

Eric se ma is die uitvoerende hoof van ’n groot maatskappy en sy pa is ’n prokureur. Sedert 

sy geboorte het hulle groot drome vir hul seun gekoester. Ongelukkig is Eric taamlik 

ongeorganiseerd en hou hy nie van studeer nie. Eric wil nie sy ouers teleurstel nie en 

beplan om in enige rigting wat hulle verkies te studeer. 

 

Vraag 1  

Verwys na paragraaf A.  

1.1 Eric het potensiaal as 

A prokureur 

B kunstenaar 

C dokter  (2) 

 

1.2 Eric se positiewe persoonlike waardes sluit in 

A vredemaker 

B prokureur 

C kommunikeerder  (2) 

 

1.3 Eric kan sy selfbeeld verbeter deur 

A sy gevoelens vir homself te hou 

B sy verhouding met sy ouers te verbeter 

Aktiwiteit 1 Speel sokkernet 

Review Copy



132 

 

C te weier om met sy ouers te praat totdat hulle hul standpunt verander  (2) 

 

Vraag 2  

Tydens puberteit produseer die liggaam __a__ wat fisiese en emosionele veranderings 

veroorsaak. Seuns en meisies kry hare onder hul arms en in hul __b__ area. Stemme raak 

dieper omdat die stemkas __c__. Meisies begin elke ____ dae menstrueer.  Soms ejakuleer 

seuns in hul slaap; dit word ’n __a__ droom genoem. Dit is normaal vir meisies om ’n 

bietjie gewig tydens puberteit aan te sit; omdat hul liggame die gewig nodig het, moet hulle 

versigtig wees vir __e__.  (6) 

 

Vraag 3  

Is die volgende standpunte waar of onwaar? 

3.1 TB kan slegs in babas behandel word.  

3.2 Babas kan ingeënt word om hulle gesond te maak as hulle reeds TB het.  

3.3 As babas met BCG ingeënt word, het hulle ‘n kleiner kans om TB op te doen.   

3.4 As ’n mens ses maande lank ’n sterk antibiotika neem, genees dit gewoonlik TB.   

3.5 As ’n mens die kursus antibiotika geneem het en die TB is genees, sal ’n mens dit nooit 

weer kry nie.  (5) 

 

Vraag 4  

4.1 Wat is selfgelding?  (2)  

4.2 Watter drie vermoëns is nodig om te help met die ontwikkeling van geheue?  (3)  

4.3 Wat is oorerflike kwesbaarheid vir dwelmmisbruik?  (2) 

4.4 Hoe kan besoedeling in die lug mense se gesondheid beïnvloed?  (4) 

 

PUNTETOTAAL AFDELING A  

28 punte  

AFDELING B  

Vraag 5  

Lerato se pa drink baie en behandel haar en haar ma baie sleg. Hy slaan hulle soms en 

skree op hulle. Lerato voel magteloos om teen hom op te staan. By die skool haal sy soms 

haar woede op sommige van die ander meisies uit deur gerugte oor hulle te versprei. Sy het 

eenkeer vir haar onderwyser gesê dat sy gesien het dat Mary in ’n toets afkyk, maar dit was 

’n leuen.  

5.1 Beskryf die tipe mishandeling wat Lerato by die huis ervaar.  (2)  

5.2 Gee ’n woord wat Lerato se optrede teenoor die meisies by die skool beskryf.  (1)  

5.3 Verduidelik hoekom Lerato so teenoor die ander meisies by die skool optree.  (2)  
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 Beskryf die fisiese simptome wat kinders soos Lerato dikwels toon.  (3)

 [8] 

 

Vraag 6  

Lerato se ouer broer was aanvanklik ’n stil, skaam seun wat mense (veral sy pa) so ver as 

moontlik vermy het. Die afgelope tyd het hy saans laat by die huis gekom. Hy slaap nie en 

het soms vreemde buie. Dit wil voorkom asof hy nooit eet nie en hy het op Lerato se ma 

geskree toe sy sy gunstelinggereg voorberei het. Lerato het gesien hoe haar broer ’n dik rol 

banknote tel. Sy was geskok, maar te bang om hom te vra waar hy al die geld kry. Lerato 

dink haar broer gebruik dwelms. 

6.1 Verduidelik hoekom dit lyk asof Lerato se broer dwelms gebruik.  (3)  

6.2 Beskryf die interpersoonlike faktore wat in hierdie scenario tot die misbruik van 

middels lei.  (3)  

6.3 Noem een interpersoonlike faktor wat in hierdie scenario tot die misbruik van middels 

lei.  (1)  

6.4 Beskryf die ontrekkingsimptome van dwelmgebruikers.  (1)  

 

 [8] 

 

Vraag 7  

7.1 Skryf ’n paragraaf waarin jy die rol van geskrifte in die drie belangrike gelowe beskryf.  

 

 (3 punte per geloof = 9)  

7.2 Het die Baha’i-geloof ’n mondelinge tradisie? Gee ’n rede vir jou antwoord.  (2) 

 

 [11] 

 

 PUNTETOTAAL AFDELING B  

 

 27 punte  

AFDELING C  

Vraag 8  

Evalueer die belangrikheid van hersiening en gee ’n paar wenke oor hoe om doeltreffend te 

studeer.   [8]  

 

Vraag 9 
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Ondersoek hoe dit kinders se lewens sal beïnvloed as die regering die Handves van 

Menseregte laat vaar.  [7]  

  PUNTETOTAAL AFDELING C 15 punte  

  TOTALE PUNT 70 punte 

 

Memorandum: Kwartaal 4 Formele 

Assessering Voorbeeld 1 

Memorandum vir jaareindeksamen (70 punte) 

Die voorbeeld van die eksamen verskyn op bladsy  156 van die Leerdersboek. 

Afdeling A (28 punte) 

Vraag 1  

1.1 B  (2) 

1.2 A  (2) 

1.3 B  (2) 

 

Vraag 2  

a hormone 

b pubiese 

c groei 

d 28 

e nat  

f diet  (6) 

 

Vraag 3  

3.1 Onwaar 

3.2 Onwaar 

3.3 Waar  

3.4 Waar 

3.5 Onwaar  (5) 

 

Vraag 4  

4.1 Selfgelding is ’n tegniek waardeur ’n mens sê wat jy dink en voel terwyl jy ander se 

gevoelens in ag neem.  (2)  

4.2 Ontvang inligting; behou inligting en onthou inligting (of herroep).  (3)  
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4.3 Ooreflike kwesbaarheid vir dwelmmisbruik beteken dat mense wat gesinlede het wat 

alkoholiste of dwelmmisbruikers is, ‘n groter waarskynlikheid het om self alkoholiste 

of dwelmmisbruikers te word.  (2) 

4.4 Gifstowwe wat deur die lug versprei, kan asma en brongitis veroorsaak en lood en 

koolstofmonoksied van uitlaatgasse kan selfs breingewasse en hartsiektes veroorsaak. 

Sommige chemikalieë kan selfs kanker veroorsaak.  (4) 

  PUNTETOTAAL AFDELING A  

  28 punte 

Afdeling B (27 punte) 

Vraag 5: Scenario met ope vrae (8 punte) 

5.1 emosioneel, fisiek  (2) 

5.2  afknouery  (1) 

5.3  Sy voel magteloos tuis, dus probeer sy haar mag op ander mense op skool gebruik. Sy 

het ook nie goeie rolmodelle vir gedrag nie, daarom tree sy soos haar pa op.  (2) 

5.4  Kinders wat mishandel word het dikwels gebreekte bene, seer mae, hoofpyne.  

Vanweë die stres het hulle ook verswakte immuunstelsels en word hulle dikwels siek 

met verkoues en griep.  (3) 

 

Vraag 6: Scenario met ope vrae (8 punte) 

6.1 Sy buie wissel dikwels, hy bly laat snags uit, is rusteloos en slaap of eet feitlik nooit, 

en skielik het hy baie geld al werk hy nie.  (3) 

6.2 Hy het altyd uit ander se pad gebly, wat beteken hy het nie gesonde verhoudings met 

sy gesin gehad nie. Hy kom uit ’n huis waar die vader drink, dus het hy dalk nie goeie 

hanteringsvaardighede geleer nie want hy het nie goeie rolmodelle gehad nie, en hy 

was ’n skaam mens met waarskynlik ’n swak selfbeeld.  (3) 

6.3 Sy pa misbruik alkohol.  (1) 

6.4 Dit is die proses om op te hou met dwelmmisbruik.  (1) 

 

Vraag 7: Ope vrae (9 punte) 

7.1 In Judaïsme het God die Tien Gebooie op kliptafels (ook bekend as twee plat klippe) 

aan Moses gegee; Tora is die eerste vyf boeke van die Bybel. In die Christelike geloof het 

God mense geïnspireer om Sy Woord neer te skryf; die Bybel is onfeilbaar; die Ou en die 

Nuwe Testament vertel die storie van die mens se verlossing. In Islam is Muhammed se 

verse neergeskryf om die Koran te vorm, wat deur Moslems gememoriseer word. Hindoe-

geskrifte word die Vedas genoem, wat kennis beteken. Daar word gesê die Vedas bevat 

ewigheidswaarhede.        (3 x 3 = 9) 

7.2 Die Baha’i-geloof  berus hoofsaaklik op mondelinge tradisie.   (2) 

          (11) 

 

Review Copy



136 

 

Afdeling C (15 punte) 

Vraag 8  

Hersiening is belangrik omdat herhaling nodig is om enigiets te onthou. Om dieselfde 

inligting op verskillende maniere te leer – byvoorbeeld deur dit hardop te lees, 

opsommings te maak of dit met vriende te bespreek – is goeie vorme van hersiening. 

’n Goeie studeerwenk is om die werk visueel voor te stel en om geheuerympies of 

geheuehulpmiddels en hoofpunte te gebruik. Dit is belangrike maniere om die inhoud 

te hanteer, maar dit is ook belangrik om in die eerste plek goed te luister as die 

onderwyser die werk bespreek, en om voor die eksamen genoeg slaap te kry.   [8]  

 

Vraag 9 

Kinders se lewens sal negatief beïnvloed word as ons regering die Handves van 

Menseregte sou afskaf. Die Handves van Menseregte beskerm kinders en maak dit die 

regering se verantwoordelikheid om te verseker dat hulle veilige en sorgsame huise 

het. Sal die regering sonder die Handves van Menseregte steeds verplig voel om geld 

in kinders se welsyn te belê? Hulle sal dalk, maar hulle sal nie grondwetlik verplig 

wees om dit te doen nie.  Die regering moet verseker dat kinders ’n goeie opvoeding 

kry, dat hulle reg gevoed word, dat hulle nie gedwing word om te werk of in oorloë te 

veg nie en dat hulle nie saam met volwassenes in tronke gesit word nie.  [7]  
  PUNTETOTAAL AFDELING C 15 punte  

 
Kwartaal 4: Formele Assessering 
Voorbeeld 2 

Jaareindeksamen (70 punte) 

Afdeling A: 27 punte 

Vraag 1 

1.1 Wat is menseregte?  (2) 

1.2 Hoe kan iemand sy/haar reg op vryheid van spraak misbruik?  (2) 

1.3 Wat is vryheid van assosiasie?  (2) 

1.4 Wat beteken dit om die reg op burgerskap te hê?  (1) 

  [7] 

 

Vraag 2 

 

2.1 Watter soort persoon hou daarvan om by inligtingstegnologie betrokke te wees? (2) 

2.2 Watter soort persoon hou van betrokkenheid by ingenieurswese, handel en konstruksie? 
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   (2) 

  [4] 

 

Vraag 3 

3.1 Hoe kan jy help om iemand se selfbeeld te verbeter? Gee 3 wenke. (3) 

3.2 Maak ’n lys van drie dinge wat jy moet vermy om te sê, omdat dit ’n skadelike invloed 

op iemand se selfbeeld het.   (3) 

  [6] 

 

Vraag 4 

Is die volgende stellings waar of onwaar? 

 

4.1 Hoe meer sintuie gebruik word as inligting gememoriseer word, hoe makliker is dit om 

dit te herroep. 

4.2 Mnemonieke is stukkies inligting wat makliker is om te onthou as die hele stuk 

inligting. 

4.3 Wanneer verkragters skuldig bevind en tronk toe gestuur word, verbeur hulle hul reg op 

waardigheid. 

4.4 Regverdige spel beteken dat alle spelers by die reëls en gees van die spel hou.  

4.5 Die regeringstelsel wat mense met finansiële of gesinsprobleme help, is maatskaplike 

dienste.  

4.6 Die vermoë wat ’n mens in die toekoms sal ontwikkel, is om jouself te laat geld. 

4.7 Jou selfbeeld vorm wanneer jy jouself begin ken.  

4.8 Forensiese werk soos bloedtoetse en die neem van weefselmonsters op ’n 

misdaadtoneel word in laboratoriums gedoen. 

4. 9 Die regering mag jou eiendom enige tyd afneem.  

4. 10 Deur onderhandelingsvaardighede, selfgeldend op te tree en “ek”-verklarings, kan jy 

jou kommunikasievaardighede verbeter.  

  [10] 

 

Afdeling B: (27 punte) 

Vraag 5: Lees die scenario en beantwoord die vrae (8 punte) 

Mzu is bang om terug te gaan skool toe. ’n Paar ouer seuns het hom geterg en een seun het 

gesê hy sal Mzu opvoeter as Mzu hom nie Maandag middagete en geld bring nie. Sy ma is 

kwaad vir hom want sy hou nie van sy nuwe gesindheid oor skoolgaan nie en onlangs het 

sy skoolpunte verswak. Sy sê vir hom dat hy op skoolwerk moet fokus en nie aandag gee 

aan ander op skool nie. Sy sê ook dat hy voorgee om siek te wees, want hy kla aanhoudend 

oor hoofpyne en ’n seer maag. 
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5.1 Verduidelik watter soort mishandeling Mzu op skool kry. (2) 

5.2 Beskryf die simptome van mishandeling waaraan Mzu ly. (5) 

5.3 Noem een organisasie waar Mzu om hulp kan aanklop. (1) 

 

Vraag 6: Lees die scenario en beantwoord die vrae (8 punte) 

Nomsa het opgemerk haar ouer broer Andile het verander. Hy bring tyd saam met nuwe 

vriende deur en gesels lekker met hulle, hoewel hy altyd redelik skaam was. Sy nuwe 

vriende is ouer as hy en drink baie alkohol. Hy kom laat huis toe en dit lyk nie of hy baie 

slaap of eet nie. Hy is dikwels kwaad en skree op almal in die gesin. Hy het ook begin om 

met nuwe klere huis toe te kom, hoewel hy nog op skool is en nie werk nie. Sy is 

bekommerd oor hom en wil met haar ouers daaroor gesels, maar hulle is dikwels weg van 

die huis af en werk lang ure. Hulle ouma wat oor hulle toesig hou, is dikwels dronk, 

daarom voel Nomsa sy kan nie met haar ouma oor haar besorgdheid praat nie. Nomsa was 

vriende met Andile se vorige meisie, maar sy en Andile het opgehou om mekaar te sien 

nadat Andile anders begin optree het. Nomsa is kwaad vir haar broer en weet nie wat om 

te doen nie. 

6.1 Dink jy Andile misbruik dwelms? Verduidelik jou antwoord . (3) 

6.2 Beskryf die faktore wat in die scenario gemeld word wat Andile kwesbaar maak om 

dwelms of alkohol te misbruik. (3) 

6.3 Waar kan Nomsa raad kry wat haar kan help om haar broer te help? (2) 

Vraag 7: 

7.1 Bespreek die betrokkenheid van Moses in die Joodse skriftuurlike tradisie. (4) 

7.2 Bespreek die betokkenheid van Mohammed in die Moslem- skriftuurlike tradisie. 

 (4) 

7.3 Bespreek die betrokkenheid van Baha'u'llah in die skriftuurlike tradisie van die 

Baha’i-geloof.          (3) 

 

Afdeling C: 20 punte 

Beantwoord twee van die drie vrae 

 

Vraag 8: Lees die scenario en beantwoord die vraag. (8 punte) 

Mark is ’n baie praktiese mens. Hy hou daarvan om goed met sy hande te doen, masjiene 

reg te maak, en forte en speelgoed vir sy vriende te bou. Hy sukkel met geskiedenis en tale 

op skool, maar hou van wiskunde en stel nie veel in rekenaars belang nie. Hy is redelik 

skaam en verkies dit om met mense wat hy goed ken, te gesels. Hy gee baie aandag aan 

besonderhede en hou daarvan om dinge heeltemal reg te kry voordat hy voel hy is klaar 

daarmee. Hy hou daarvan om buitemuurs te wees en om aktief te bly. Hy geniet dit ook om 

met beeste en skape te werk.  
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8.1 Watter twee loopbaanvelde sal by Mark se belangstellings en vermoëns pas? 

Verduidelik waarom jy daardie twee velde gekies het en noem twee skoolvakke wat 

Mark moet neem en twee soorte werk wat hy in daardie velde kan doen. 

 (8) 

 

Vraag 9: (8 punte) 

Veronderstel ’n fabriek in julle gemeenskap stort afval naby ’n plaaslike rivier. Skryf ’n 

paragraaf oor wat jy kan doen om die regering en die gemeenskap te betrek om hierdie 

omgewingsgesondheidskwessie reg te stel.      (8) 

 

Vraag 10: (8 punte) 

Veronderstel jou vriendin herstel van anoreksie. Sy moet ’n gesonde dieet volg en genoeg 

voeding kry om haar liggaamskrag weer op te bou. Skryf ’n dieet- en voedingsplan vir jou 

vriendin voor.          (8) 

          (16) 

 

Memorandum: Kwartaal 4 Formele 

Assessering Voorbeeld 2 

Jaareindeksamen (70 punte) 

Afdeling A: 27 punte 

Vraag 1 

1.1 Menseregte is die regte wat ons het van die oomblik wat ons gebore word bloot omdat 

ons mense is. So lank as wat iemand lewe, kan hy of sy niks doen om hierdie menseregte te 

verloor nie.   (2) 

1.2 ’n Mens kan haatspraak gebruik of oneerbiedige dinge vir ander mense sê.  (2) 

1.3 Vryheid van assosiasie is die reg om jou eie vriende te kies en om tyd met enigiemand 

wat jy verkies deur te bring.   (2) 

1.4 As jy in Suid-Afrika gebore is, het jy die reg om ’n Suid-Afrikaner genoem te word. (1) 

 

Vraag 2 

2.1 Inligtingstegnologie: So ’n persoon geniet dit om probleme op te los en legkaarte te 

bou; hou daarvan om werk te doen wat aandag en detail verg;  geniet dit om in ’n 

omgewing  te werk waar wiskunde betrokke is; wil meer oor die wêreld van rekenaars 

leer.  (2) 
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2.2 Ingenieurswese, handel en konstruksie: So ’n persoon wil meer leer oor hoe dinge 

werk, hoe om huise en masjiene te bou; wil weet hoe tegnologie gebruik word om 

produkte soos motors en vliegtuie te vervaardig. (2) 

 

Vraag 3 

3.1 Enige drie van die volgende: 

Probeer verstaan hoe iemand voel. 

Erken dat jy dieselfde gevoelens as ander het. 

Luister as mense jou oor hulself vertel. 

Groet mense vriendelik. 

Leer en noem mense se name. 

Glimlag gereeld, selfs ’n klein glimlag help baie.  

Wees eerste vriendelik. 

Let op wie uitgesluit word.  

Stel belang in mense wat anders is. 

 

Enige drie van die volgende: 

Sê dat iemand se gevoelens onnosel is. 

Gee voor dat jy nog nooit sleg gevoel het nie. 

Sê mense voor wat om te doen. 

Ignoreer mense. 

Beledig of sê mense sleg. 

Glimlag net vir jou vriende. 

Wag vir iemand anders om eerste vriendelik te wees. 

Behandel ander onvriendelik.  

  [6] 

Vraag 4 

4.1 Waar 

4.2 Onwaar 

4.3 Onwaar 

4.4 Waar 

4.5 Waar 

4.6 Onwaar 

4.7 Waar 

4.8 Waar 

4.9 Onwaar 

4.10 Waar 

  [10] 

Afdeling B: (27 punte) 
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Vraag 5: Lees die scenario en beantwoord die vrae (8 punte) 

5.1 fisiek, emosioneel, afknouery  (2) 

5.2 Seer maag, hoofpyn, vrees, probleme met verhouding met sy ma, vaar sleg op skool

 (5) 

5.3 Enigeen van die volgende of een op skool geïdentifiseer. Childline, Safeline, 

Departement van Onderwys se hulplyn  (1) 

(8) 

Vraag 6: Lees die scenario en beantwoord die vrae (8 punte) 

6.1 Ja. Hy praat meer, slaap nie, word gouer kwaad, eet nie. (3) 

6.2 Enige drie van die volgende: Hy was skaam, sy ouers is nie baie tuis nie, sy ouma 

drink alkohol, hy sukkel met verhoudings, hy het nuwe vriende wat alkohol misbruik. 

 (3) 

6.3 Enige van die volgende: ’n betroubare volwassene, die Nasionale Dwelmlyn, Nar-

anon (2) 

(8) 

Vraag 7: (11 punte) 

 

7.1 Volgens die Jode het God die Tien Gebooie aan hul leier, Moses, bo-op die berg gegee. 

Eksodus 31:18 sê:  Nadat die Here op Sinaiberg met Moses gepraat het, het hy die twee 

plat klippe met die getuienis daarop aan Moses gegee. Dit is die plat klippe waarop God 

met sy vinger geskryf het”. Eksodus is een van die vyf boeke wat deur Moses geskryf is. 

Hierdie boeke word die Tora genoem (dit beteken “instruksie”), en dit is die eerste boeke 

van die Hebreeuse Bybel.  (4) 

 

7.2 Moslems glo dat Allah sy wil direk aan die profeet Mohammed geopenbaar het en hy 

het dit weer aan sy volgelinge oorvertel. Omdat hy ongeletterd was, het Mohammed se 

volgelinge die openbaringe op palmtakke, potte en selfs op die skouerblaaie van kamele 

neergeskryf. Mohammed se openbaringe het 23 jaar geduur. In hierdie tyd is die geskrifte 

wat later bekend sou staan as die 114 hoofstukke van die Koran formeel opgeteken. 

Ongeveer 40 jaar ná Mohammed se dood is sy openbaringe formeel neergeskryf.  (4) 

 

7.3 God se jongste boodskapper is Baha'u'llah, die stigter van die Baha’i-geloof, wat gesê 

het: “Die aarde is net een land en die mensdom die burgers daarvan." Baha'u'llah en sy 

eerste dissipels het baie briewe geskryf wat hul geloof verduidelik het; dit het die geskrifte 

van hul geloof gevorm. Baha'u'llah se seun, Abdu'l-Bahá, het ook tussen 1916 en 1917 ’n 

reeks briewe, wat tablette genoem word, geskryf.  (3) 

Afdeling C: 16 punte 

Beantwoord twee van die drie vrae 

 

Vraag 8: Lees die scenario en beantwoord die vraag. (8 punte) 
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8.1 Sien tabelle op bladsy  114 tot 116 onder Elektriese Ingenieur en Boer (8) 

 

Vraag 9: (8 punte) 

Vir die regering: meld fabriek by die polisie aan, praat met die plaaslike raadslid. Vir die 

gemeenskap: enige omgewingsaksieveldtog om die fabriek verantwoordelikheid te laat 

neem.          (8) 

 

Vraag 10: (8 punte) 

Moet al die hoofvoedselgroepe insluit: koolhidrate, peulgroente, graanprodukte, proteïene, 

vette, groente, en vrugte.        (8) 

          (16) 

 

Liggaamsopvoedingtaak (LOT)  (30 punte)  

 

Leerders se deelname sowel as bewegingsprestasie sal kwartaalliks in Lewensoriëntering 

geassesseer word.  

• Vir deelname, ken vir elke leerder ’n punt uit 20 toe volgens die kriteria op bladsy 18 

can hierdie Onderwysersgids. 

• Assesseer leerders se bewegingsprestasie 2 keer per kwartaal vir ŉ totaal van 10 punte 

(5 punte × 2) volgens Kriterium 2 op bladsy 18 van hierdie gids.  
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