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Afdeling 1 Inleiding 

Hoe hierdie kursus werk 

Die Natuurwetenskappe (NW)-kursus is deel van ’n reeks wat die vereistes van die 
Kurrikulum- en Assesseringsbeleidsverklaring (KABV) vir die Senior Fase 
bevredig. Die reeks bestaan uit twee kernkomponente elk vir Graad 7, 8 en 9: ’n 
Leerdersboek en ’n Onderwysersgids.  

Die Leerdersboek 
Die volkleur Leerdersboek bied inhoud, kernbegrippe en vaardigheidsontwikkeling. 
Dit het aktiwiteite waarmee leerders hul kennis en vaardighede kan ontwikkel en 
oefen, en hul kennis kan versterk. Onderwysers ontvang leiding in die 
Onderwysersgids oor hoe om belangrikke begrippe te onderrig. Geskrewe tekste 
word ondersteun deur illustrasies wat help om die inhoud te verduidelik. Alle 
voorbeelde, aktiwiteite en illustrasies is verteenwoordigend van alle kultuurgroepe. 
Aktiwiteite word gaandeweg meer van ’n uitdaging sodat leerders toenemend hul 
begrip ontwikkel.  

Die Onderwysersgids 
Die Onderwysersgids voorsien vir jou, die onderwyser, al die beplannings-, 
onderrig- en assesseringshulpmiddels. 

Hoe hierdie Onderwysersgids gebruik behoort te word  
Die Onderwysersgids ondersteun jou deur: 
 die onderwerp en die Nasionale Kurrikulum- en Assesseringsbeleidsverklaring te 

definieer en terminologie te onderrig 
 die pas, inhoud en hulpbronne in die vorm van inhoudsoorsigte aan te dui en die 

kursus in lesse te struktureer met duidelike riglyne vir onderrig volgens die 
KABV 

 agtergrondinligting (voorafkennis en vaardighede wat in vorige grade gedek is) 
te bied en/of interessante inhoud/onderwerp agtergrond te verskaf 

 gepaste remediërings- en verrykingsaktiwiteite vir elke les te verskaf 
 voorgestelde antwoorde vir elke aktiwiteit te verskaf 
 formele Assesseringstake en nasienriglyne en rubrieke soos vereis deur die 

KABV te verskaf   
 die hoofstuk en eenheid onderaan die bladsy te plaas om maklike verwysing 

tussen komponente moontlik te maak   
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 addisionele hulpbronne wat kerninhoud ondersteun, te bied.  

’n Oorsig van die kurrikulum- en 
Assesseringsverklaring vir Natuurwetenskappe 
Hierdie reeks is gegrond in die Nasionale Kurrikulumverklaring Graad R–12 (NKV, 
Januarie 2012) wat die beleidsdokument is vir leer en onderrig in Suid-Afrika. Die 
NKV bestaan uit drie dokumente, naamlik: 
 Kurrikulum- en Assesseringsbeleidsverklarings (KABV) vir alle goedgekeurde 

vakke van Graad R–12 
 Nasionale Beleidsverklaring wat betrekking het op die Program en 

Bevorderingsvereistes van die Nasionale Kurrikulumverklaring Graad R–12 
 Nasionale Protokol vir Assessering Graad R–12 (Januarie 2012). 

Die KABV-dokument vir Natuurwetenskappe het vier afdelings: 
 Afdeling 1 – Inleiding tot die Kurrikulum- en Assesseringsbeleidsverklarings  
 Afdeling 2 – Oorsig van Natuurwetenskappe, tydstoekennings en vereistes om 

dit as ’n vak aan te bied 
 Afdeling 3 – Oorsig van onderwerpe, jaarlikse onderrigplan en toeligting van 

inhoud  
 Afdeling 4 – Assesseringsriglyne in Natuurwetenskappe. 
 
Afdelings 2, 3 en 4 van die KABV-dokumente, saam met die Nasionale Beleid wat 
betrekking het op die Program- en Bevorderingsvereistes van die NKV, 
verteenwoordig die norme en standaarde van die Nasionale Kurrikulumverklaring 
Graad R–12. Saam vorm hierdie dokumente die basis vir die vasstelling van 
minimum uitkomste, prosesse en prosedures vir die assessering van die leerder se 
prestasievlak in openbare en onafhanklike skole. 

’n Oorsig van Natuurwetenskappe 
Die oorsig van inhoud wat in Afdeling 2 van die Natuurwetenskappe KABV gegee 
word, bied ’n nuttige opsomming van dit wat Natuurwetenskappe as vak poog om 
leerders te onderrig:  

 die biosfeer 
 biodiversiteit 
 geslagtelike voortplanting 
 variasie 
 eienskappe van materiale 
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 die skeiding van mengsels 
 sure, basisse en neutrale 
 inleiding van die Periodieke Tabel van Elemente 
 bronne van energie 
 potensiёle en kinetiese energie 
 hitte-oordrag 
 isolasie en energie-besparing 
 energie-oordrag aan die omgewing 
 die nasionale elektrisiteitstoevoerstelsel 
 besparing van elektrisiteit in die huis 
 verhouding van die Son tot die Aarde 
 verhouding van die Maan tot die Aarde 
 historiese ontwikkeling van astronomie. 

Bron: Kurrikulum-en assesseringsbeleidsverklaring, Natuurwetenskappe , Graad 7–9, 2011  

 
Tydstoekenning vir onderrig 
Die onderrigtyd in die Senior Fase is soos volg:  
 

Vak Onderrigure per week 
 

Totaal per kwartaal 

Huistaal 
 

5 
 

50 
 

Eerste Addisionele Taal 
 

4 
 

40 
 

Wiskunde 
 

4,5 
 

45 
 

Natuurwetenskappe 
 

3 
 

30 
 

Sosiale Wetenskappe 
 

3 
 

30 
 

Tegnologie 
Ekonomiese Bestuurswetenskappe 
Lewensoriёntering 
Skeppende Kunste 

2 
2 
2 
2 

20 
20 
20 
20 

Totaal 27,5 27,5 

Hierdie tabel toon dat die onderrigtyd vir Natuurwetenskappe 3 uur per week is. 

 

  

Review Copy



9 
 

Vereistes vir die onderrig en leer van Natuurwetenskappe 
Vereistes vir die onderrig en leer van Natuurwetenskappe. Aan die einde van 
Afdeling 2 spesifiseer die KABV vir Natuurwetenskappe dat elke leerder toegerus 
moet wees met ’n handboek, genoegsame werkspasie, noodsaaklike toerusting 
(insluitend gereedskap, toerustingsmateriaal en verbruiksgoedere) vereis vir die 
uitvoer van ondersoeke en vir die ontwerp en maak van dinge. Elke onderwyser 
moet ’n handboek en ’n onderwysersgids hê. 
 
Hierdie kursus verskaf die Leerdersboek as die handboek vir leerders en 
onderwysers. Hierdie gids is die meegaande onderwysersgids vir onderwysers. 
Addisionele hulpbronne word in die kwartaalplanne vir die onderrig van 
Natuurwetenskappe (Afdeling 4 van hierdie gids) gegee. Hierdie aanbevole bronne 
is baie nuttig vir onderwysers in die klaskamer om die vak te onderrig. 
 

Afdeling 2 Beplanning en assessering 

Oorsig van Natuurwetenskappe-onderwerpe  

Daar is 57 onderwerpe in totaal in the Natuurwetenskappe-kurrikulum. Hierdie 
onderwerpe is verdeel in die sewe belangrikste inhoudsgebiede: Vir 
Natuurwetenskappe: Lewe en lewende dinge, Materie en materiale, Energie en 
verandering, Planeet Aarde en die ruimte. Die volgende tabel wys hoe die 
onderwerpe versprei is oor Grade 7, 8 en 9: 

 GRAAD 7 GRAAD 8 GRAAD 9 
KWARTAAL  ONDER-

WERP  
TYD IN 
WEKE  

ONDER- 
WERP  

TYD IN 
WEKE 

ONDER- 
WERP  

TYD IN 
WEKE 

Kwartaal 1 
Natuurweten-
skappe 
Lewe en 
lewende dinge 

Die biosfeer 
 

1 Fotosintese 
en resprirasie  
 

2 Selle as die 
basiese 
eenhede van 
lewe 

2 

Biodiversiteit 
 

3,5 Interaksies en 
interafhanklik
heid in die 
omgewing 

5 Stelsels in die 
menslike 
liggaam  

2 

Seksuele 
Reproduksie 

3,5 Mikroörga- 
nismes 

2 Menslike 
reproduksie 

2 

Variasie 1   Sirkulatoriese 
en 
respiratoriese 
stelsels 

2 

    Spysvertering-
stelsel  

1,5 

 (9 
weke) 

 (9 
weke) 

 (9 
weke) 
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Kwartaal 2 
Natuurweten-
skappe:  
Materie en 
materiale 

Kenmerke 
van materiale  

2 Atome 2 Verbindings 1 
 

Skeiding van 
verbindigs  

2 Deeltjiemodel 
van materie  

5 Chemiese 
reaksies 

1 

Sure, basisse 
en neutrale 
 

2 Chemiese 
reaksies 

1 Reaksies van 
metale met 
suurstof  

1,5 

Inleiding tot 
die 
Periodieke 
Tabel van 
Elemente  

2   Reaksies van 
nie-metale met 
suurstof  

1 

    Sure, basisse 
en pH-waarde  

1 

    Reaksies van 
sure met 
basisse: Deel 1  

0,5 

    Reaksies van 
sure met 
basisse: Deel 2  

1 

    Reaksies van 
sure met 
basisse: Deel 3  

0,5 

    Reaksies van 
sure met 
metale 

0,5 

 (8 
weke) 

 (8 
weke) 

 (8 
weke) 

Kwartaal 3 
Natuurweten-
skappe:  
Energie en 
verandering 
 

Bronne van 
energie 

1 Statiese 
elektrisiteit 
 

1 Kragte 
 

2 

Potensiële en 
kinetiese 
energie  
 

2 Energie-
oordrag in 
elektriese 
stelsels 

3 Elektriese selle 
as 
energiestelsels 
 

0,5 

Hitte-oordrag 
 

2 Serie- en 
parallelle 
stroombane 
 

2 Weerstand 
 

1 

Insulasie en 
energiebe-
sparing  

2 Sigbare lig 3 Serie- en 
parallelle 
stroombane 
 

2 

Energie-
oordrag aan 
die omgewing 
 

1   Veiligheid met 
elektristeit 
 

0,5 

Die nasionale 
elektrisiteit-
voorsiening-
stelsel 

1   Energie en die 
nasionale 
elektrisiteits-
netwerk 

1 

    Koste van 
elektriese krag 
  

2 

 (9 
weke) 

 (9 
weke) 

 (9 
weke) 
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Kwartaal 4 
Natuurweten-
skappe:  
Planeet Aarde 
en die ruimte 
 

Verhouding 
van die Son 
tot die Aarde  

4 Die 
Sonnestelsel 

3 Die Aarde as 'n 
stelsel  

1 

Verhouding 
van die Maan 
tot die Aarde  

2 Verder as die 
Sonnestelsel 
 

3 Litosfeer 2 

Historiese 
ontwikkeling 
van 
astronomie 

2 Kyk in die 
ruimte 

2 Ontginning van 
minerale 
hulpbronne 
 

2 

    Atmosfeer 
 

2 

    Geboorte, lewe 
en afsterwe 
van sterre  

1 

 (8 
weke) 

 (8 
weke) 

 (8 
weke) 

 

Onderrigplan vir Natuurwetenskappe Graad 8 
Hierdie plan toon: 

 die voorgestelde pas vir die onderwerpe van die kursus per kwartaal 
 waar om die tersaaklike inhoud en aktiwiteite in die Leerdersboek te vind 
 die kruisverwysings na geskikte aktiwiteite in die Leerdersboek wanneer 

formele assessering gedoen word. 
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Kwartaal 1 

Week 
 

Kennis-
afdeling 

Eenheid 
 

Inhoud 
 

LB 
bladsy 

 

OG 
 

bladsy 

Formele 
assessering 

1 1 
 

Eenheid 
1 

Fotosintese en 
respirasie: 
Fotosintese 

12 32  

2 1 Eenheid 
2 
 

Fotosintese en 
respirasie: Respirasie 

16 34  

3–4 1 Eenheid 
3  

Interaksie en 
interafhanklikheid 
binne die omgewing: 
Inleiding tot ekologie 
en ekosisteme 

20 36  

4–5 1 Eenheid 
4 

Interaksie en 
interafhanklikheid 
binne die omgewing: 
Voedingsverhoudinge 

26 40  

5–6 1 Eenheid 
5 

Interaksies en 
interafhanklikheid 
binne die omgewing: 
Energievloei: 
voedselkettings en 
voedselwebbe 

30 42  

6–7 1 Eenheid 
6 

Interaksie en 
interafhanklikheid 
binne die omgewing: 
Balans in ’n 
ekosisteem 

34 45  

7–8 1 Eenheid 
7 

Interaksie en 
interafhanklikheid 
binne die omgewing: 
Aanpassings 

38 47  

8 1 Eenheid 
8 

Interaksies en 
interafhanklikheid 
binne die omgewing: 
Behoud van 
ekosisteme 

44 49  

9 1 Eenheid 
9 

Mikroörganismes: 
Tipe 
mikroörganismes 

48 52  

9 1 Eenheid 
10 

Mikroörganismes: 
Skadelike 
mikroörganismes 

52 54  

9 1 Eenheid 
11 

Mikroörganismes: 
Nuttige 

56 56  
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Kwartaal 1 

Week 
 

Kennis-
afdeling 

Eenheid 
 

Inhoud 
 

LB 
bladsy 

 

OG 
 

bladsy 

Formele 
assessering 

mikroörganismes 

9 Hersiening 
assessering  

Voorbeeldtoets:  
Kennisafdeling1  

61 151  

 
Kwartaal 2 

Week 
 

Kennis-
afdeling 

Eenheid 
 

Inhoud 
 

LB 
bladsy 

 

OG 
 bladsy 

Formele 
assessering 

1 2 Eenheid 
1  
  

Atome: die boustene van 
materie 

64 62  

1 2 Eenheid 
2 
 

Atome: Subatomiese 
deeltjies 

66 62  

2 2 Eenheid 
3  

Atome: Elemente en 
verbindings 

68 64  

2–3 2 Eenheid 
4 

Die deeltjiemodel van 
materie: Die deeltjiemodel 
van materie as begrip 

74 67  

3–4 2 Eenheid 
5 

Die deeltjiemodel van 
materie: Diffusie 

76 70  

4–5 2 Eenheid 
6 

Die deeltjiemodel van 
materie: Verandering van 
staat 

78 72  

5–6 2 Eenheid 
7 

Die deeltjiemodel van 
materie: Digtheid, massa en 
volume 

80 73  

6–7 2 Eenheid 
8 

Die deeltjiemodel van 
materie: Uitsetting en 
inkrimping 

86 77  

7–8 2 Eenheid 
9 

Die deeltjiemodel van 
materie: Druk 

88 78  

8 2 Eenheid 
10 

Chemiese reaksies: 
Reaktante en produkte 

90 80  

8 Hersiening 
assessering  

Voorbeeldtoets: 
Kennisafdeling 2  

98 152  

Hersiening 
assessering  

Voorbeeld halfjaar-
eksamen Kwartaal 1 en 2 

100 153  

Formele Halfjaar-eksamen 100 153  
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Kwartaal 2 

Week 
 

Kennis-
afdeling 

Eenheid 
 

Inhoud 
 

LB 
bladsy 

 

OG 
 bladsy 

Formele 
assessering 

assessering Kwartaal1 en 2 
 

Kwartaal 3 

Week 
 

Kennis-
afdeling 

Eenheid 
 

Inhoud 
 

LB 
bladsye 

 

TG 
 bladsye 

Formele 
assessering 

1 3 Eenheid 
1  
  

Wrywing en statiese 
elektrisiteit 

104 86  

2 3 Eenheid 
2 
 

Stroombane en 
stroomelektrisiteit 

107 88  

3 3 Eenheid 
3  

Oordrag van energie in 
elektriese stelsels: 
Komponente van ’n 
stroombaan 

108 88  

4 3 Eenheid 
4 

Oordrag van energie in 
elektriese stelsels: 
Uitwerking van ’n elektriese 
stroom 

112 90  

4–5 3 Eenheid 
5 

Serie- en 
parallelstroombane: 
Seriestroombane en 
parallelstroombane 

118 94  

5–6 3 Eenheid 
6 

Serie- en 
parallelstroombane: 
Uitsettoestelle in komplekse 
stroombane 

124 99  

6–7 3 Eenheid 
7 

Serie- en 
parallelstroombane: 
Geskiedenis van elektrisiteit 
en loopbane in elektrisiteit 

126 100  

7 3 Eenheid 
8 

Sigbare lig: Straling van lig 130 102  

8 3 Eenheid 
9 

Sigbare lig: Spektrum van 
sigbare lig 

134 104  

8 3 Eenheid 
10 

Sigbare lig: Ondeursigtige 
en deursigtige stowwe 

138 106  

8 3 Eenheid 
11 

Sigbare lig: Absorpsie van 
lig 

141 108  

9 3 Eenheid 
12 

Sigbare lig: Hoe sien ons 
lig? 

146 111  
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Kwartaal 3 

Week 
 

Kennis-
afdeling 

Eenheid 
 

Inhoud 
 

LB 
bladsye 

 

TG 
 bladsye 

Formele 
assessering 

9 3 Eenheid 
13 

Sigbare lig: Breking van lig 148 113  

9 3 Eenheid 
14 

Sigbare lig: Loopbane in 
optika, fisika en optiese 
kabels 

155 117  

9 Hersiening 
assessering 

Voorbeeldtoets: 
Kennisafdeling 3  

158 154  

Kwartaal 4 

Week 
 

Kennis-
afdeling 

Eenheid 
 

Inhoud 
 

LB 
bladsye 

 

TG 
 bladsye 

Formele 
assessering 

1 2 Eenheid 
1  

Die Sonnestelsel: Die Son 162 121  

1 2 Eenheid 
2 
 

Die Sonnestelsel: 
Voorwerpe rondom die Son 

164 123  

1 2 Eenheid 
3  

Die Sonnestelsl: Die Aarde 
se posisie in die 
Sonnestelsel 

170 132  

2 2 Eenheid 
4 

Buite die Sonnestelsel: Die 
Melkweg-sterrestelsel 

172 134  

2 2 Eenheid 
5 

Buite die Sonnestelsel: 
Ons naaste Ster 

176 136  

3 2 Eenheid 
6 

Buite die Sonnestelsel: 
Ligjare, ligure en ligminute 

178 137  

4 2 Eenheid 
7 

Buite die Sonnestelsel: Bo 
en behalwe die Melkweg-
sterrestelsel 

180 139  

5  Eenheid 
8 

Besigtiging van die ruimte: 
Vroeё besigtiging van die 
ruimte 

182 142  

6  Eenheid 
9 

Besigtiging van die ruimte: 
Teleskope 

186 145  

7–8 Hersiening 
assessering 

Voorbeeldtoets: 
Kennisafdeling 4  

193 155  

Hersiening 
assessering 

Voorbeeld finale-eksamen 
Kwartaal 3 en 4 

195 157  

Formele 
assessering 

Finale-eksamen Kwartaal 3 
en 4 

– 157  
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Assessering in die Senior Fase 
Assessering het te doen met die versamel van bewyse van die leerder se kennis. Dit 
is ’n integrale deel van onderrig en leer en behoort saam met die lesinhoud beplan te 
word. 
Assessering help om die behoeftes van leerders te identifiseer. Dit gee ook bewys 
van vordering en stel die onderwyser in staat om na te dink oor wat hy doen en gee 
ook geleentheid vir terugvoer en rapportering aan alle belanghebbendes. Goeie 
assesseringspraktyk in Natuurwetenskappe sluit in: 
 assessering om vas te stel of vaardighede en doelstellings gerig is op die inhoud 
 vasstelling of leerders kennis kan aanwend met prosedures en probleme 
 voorsiening van terugvoer. 

Die vier stappe van assessering 

1. Die generering en versameling van bewyse van prestasie. 
2. Evaluering van die bewyse. 
3. Aantekening van die bevindinge. 
4. Gebruik van die bevindinge as ’n gids vir toekomstige leer en onderrig. 

Soorte assessering 

Soort 
assessering 

Beskrywing 
 

Grondlynasses-
sering 
 

Stel vas of leerders oor die basiese vaardighede en kennis wat nodig is, beskik 
Help onderwyser om vir die jaar te beplan met elke leerder in gedagte 
Word gedoen aan die begin van die jaar en oor ’n spesifieke onderwerp 
Uitslae dien as riglyn vir die onderwyser en nie vir bevordering nie. 

Diagnostiese 
assessering 
 

Gee inligting omtrent sekere spesifieke probleemareas wat leerders se prestasie 
verhinder 
Kan help om vas te stel of ’n leerder se probleme verband hou met die inhoud of op ’n 
psigo-sosiale vlak lê 
Geskikte intervensie behoort te volg op die diagnostiese assessering 
Uitslae behoort die intervensie te vergemaklik en behoort nie vir 
bevorderingsdoeleindes gebruik te word nie. 

Formatiewe  
assessering 
 

Word gebruik om die leerproses aan te help en nie vir bevorderingsdoeleindes nie 
Gewoonlik informeel om die onderwyser en leerder op ’n meer gereelde basis in te lig 
oor die leerder se situasie 
Onderwysers kan die vorm van assessering gebruik om hulle eie onderrig te verander 
of aan te pas. 

Summatiewe 
assessering 
 

Word gedoen na voltooiing van ’n onderwerp of groep onderwerpe 
Dit is assessering van leer wat plaasgevind het 
Dit word aangeteken en vir bevordering gebruik  
Dis gewoonlik formele assessering: maak die formele assesseringsprogram uit. 
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Informele of daaglikse assessering 
Informele assessering is ’n daaglikse monitering van die leerder se vordering. Dit 
word gedoen deur waarnemings, besprekings, praktiese demonstrasies, leerder-
onderwyser konferensies en informele klaskamer-interaksies. 
 
Die Leerdersboek is propvol aktiwiteite wat vir informele assessering gebruik kan 
word sodra die leerders die basiese begrippe bemeester het. 
 
Volgens die KABV moet informele assessering gebruik word om aan leerders 
terugvoer te gee en om die beplanning vir verdere onderrig te lei, maar dit hoef nie 
aangeteken te word of in ag geneem te word vir bevordering nie. Dit moet nie gesien 
word as apart van die leeraktiwiteite wat in die klaskamer plaasvind nie. Leerders of 
onderwysers kan hierdie assesseringstake nasien.  
 
Selfassessering en portuurassessering betrek leerders aktief by assessering. Dit is 
belangrik aangesien dit leerders laat nadink oor en leer uit hulle eie prestasies. 
 
Leerders vind dit dikwels moeilik om uitgebreide geskrewe werk te voltooi. 
Leerders behoort gereeld te lees en skryf deur met sinne en paragrawe te begin, en te 
vorder na uitgebreide stukke werk. Baie hiervan kan gestruktureer word deur 
voltooiing van aktiwiteite. 

Formele assessering 
Alle assesseringstake wat ’n formele program van assessering vir die jaar uitmaak, 
word beskou as formele assessering. Formele assesseringstake word nagesien en 
formeel aangeteken deur die onderwyser vir bevordering en sertifikaatdoeleindes. 
Alle formele assesseringstake is onderhewig aan moderering vir gehaltedoeleindes 
en om te verseker dat die toepaslike standaarde gehandhaaf word. 
Die vorme van assessering wat gebruik word, moet gepas wees vir die leerders se 
ouderdomme en ontwikkelingsvlakke. Leerders moet elke kwartaal formele 
assesseringstake voltooi. Formele assessering verskaf aan onderwysers ’n 
sistematiese manier om te evalueer hoe goed leerders vorder in ’n graad en in ’n 
spesifieke vak. Voorbeelde van formele assesserings sluit in toetse, eksamens, 
praktiese take, projekte, mondelinge voorleggings, demonstrasies, optredes, 
ensovoorts. Formele assesseringstake maak deel uit van ’n jaar se formele program 
van assessering in elke graad en vak. 

Formele Assesseringsprogram vir Natuurwetenskappe Graad 8 
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Leerders se punte vir formele assessering word bereken deur hul jaarpunt vir 
skoolgebaseerde assessering (SBA, 40%) en hul jaareind-eksamenpunt (60%) 
bymekaar te tel. Hierdie kursus bied ’n volledige, formele Assesseringsprogram wat 
in lyn is met die plan wat in die Natuurwetenskappe-KABV gegee word. 

Die onderstaande tabel stel die formele assesseringsgeleenthede in hierdie Graad 
8-kursus voor en toon die verdeling tussen die SGA en die jaareind-eksamen:  

 
 

 
Formele assesseringsaktiwiteite in Natuurwetenskappe Graad 8 

Kennisafdeling  Aktiwiteite Opsies Bladsy 
1 Lewe en  
lewende dinge 
 

Praktiese aktiwiteit Wys dat groen blare stysel produseer   
Ondersoek die kweek van suurdeeg 
onder verskillende toestande 

 

Projek Vind meer uit oor 'n wetenskaplike se 
bydrae tot moderne medisyne 

 

Kontoletoets Inhoud Kennisafdeling 1  
2 Materie en  
materiale 
 

Praktiese aktiwiteit Vergelyk en bereken die digtheid van 
verskillende materiale  

 

Project   
Kontroletoets Inhoud Kennisafdeling 2  
Voorbeeld halfjaar-
eksamen 

Inhoud Kennisafdeling 1 en 2  

3 Energie en  
verandering 

Praktiese aktiwiteit 
 

Ondersoek die uitwerking van meer 
resistors in 'n serie-stroombaan 

 

PROGRAM VAN FORMELE ASSESSERING 
Formele 

assessering 
Kwartaal 1 Kwartaal 2 Kwartaal 3 Kwartaal 4 Totaal 

Skoolgebaseerde 
assessering 

Toets 1 [35 
punte] 
1 
geselekteerde 
praktiese taak 
[20 punte] 
 

Toets 2 [35 
punte] 
1 
geselekteerde 
praktiese taak  
[20 punte] 

Toets 3 [35 
punte] 
1 
geselekteerde 
praktiese taak 
[20 punte] 

1 
geselekteerde 
praktiese taak 
[30 punte] 

Saam 
maak 
dit 
40% 
van die 
totale 
punte 
vir die 
jaar uit 

 Eksamens  
 

 Eksamen oor 
die werk van 
kwartaal 1 en 
2 [70 punte] 

 Eksamen oor 
die werk van 
kwartaal 3 en 
4 [70 punte] 

Maak 
60% 
van die 
totale 
punte 
vir die 
jaar uit 

Aantal formele 
assessering 

2 3 2 3 Totaal: 
100% 
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 Ondersoek die uitwerking van meer 
resistors in 'n parallele stroombaan 

 

Projek Hoe om 'n straleboks te maak  
Voorbeeldtoets Inhoud Kennisafdeling 3  

4 Planeet Aarde 
en die ruimte 
 

Praktiese aktiwiteit Bou 'n model van ons Sonnestelsel  
Praktiese aktiwiteit Teken die posisie van die Suiderkruis aan  
Voorbeeldtoets  Inhoud Kennisafdeling 4  
Voorbeeldeksamen Inhoud Kennisafdeling 3 en 4  

Praktiese riglyne vir die assessering van die formele 
assesseringsvorme vir Natuurwetenskappe  
Assesseringstake moet so ontwerp wees dat dit die inhoud en begrippe van die vak 
dek en ’n verskeidenheid van aktiwiteite insluit wat gekies is om die voorafbepaalde 
doelwitte en vaardighede te assesseer.  

Onderwysers moet seker maak dat hulle self al die vrae kan beantwoord voordat 
hulle enige assesseringstake aan die leerders uitdeel. Wanneer onderwysers 'n 
aktiwiteit opstel, behoort hulle 'n memorandum van antwoorde en/of 'n rubriek vir 
assessering saam te stel. Onderwysers kan besluit  om die rubriek op bladsy 21 van 
hierdie Onderwysersgids te gebruik om leerderprestasie in terme van die vernaamste 
verwerkingsvaardighede in Natuurwetenskappe. (Nota:'n Punt hoef nie vir elke 
verwerrkingsvaardigheid  toegeken te word by elke assessering nie.) Persentasies 
gebaseer op hierdie punte kan verwant wees aan die sewe-punt berekeningskode, 
wat op bladsy 20 van hierdie Onderwysersgids verskyn 

Terugvoering behoort sterk punte te herken en probleemareas vir leerders se 
ontwikkelingsbehoeftes te identifiseer. Aksieplanne oor hoe leerders ondersteun 
gaan word, moet hierdie terugvoering vergesel. Dis belangrik dat die terugvoering 
wat aan die leerders gegee word hulle aanmoedig om beter te doen en hul 
selfvertroue ontwikkel. 

Toetse en eksamens 
Dit is individuele assesseringstake. Toetse en eksamens vir formele assessering 
moet in streng gekontroleerde omstandighede voltooi word. Dit beteken hulle moet 
deur alle klasse in dieselfde graad op dieselfde dag voltooi word en alle leerders in 
dieselfde graad skryf dieselfde Natuurwetenskappe-vraestel onder 
eksamenomstandighede. Alle vrae moet voldoen aan die jaareind-
eksamenstandaarde. 

Toetse word in Kwartaal 1 en 3 geskryf en elkeen moet die werk dek wat in die 
spesifieke kwartaal behandel is. In Graad 8, moet leerders 40 minute kry om die 
Kwartaal 1-toets uit 15 punte te voltooi. Leeerders skryf ’n uurlange 
halfjaareksamen wat 70 punte tel in Kwartaal 2. Hierdie eksamen moet die werk dek 
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wat in Kwartaal 1 en 2 gedoen is. Die finale eksamen aan die einde van Kwartaal 4 
is gebaseer op werk wat in Kwartaal 3 en 4 gedoen is. Hierdie eksamen tel 70 punte 
in Graad 8 en leerders moet een uur kry om dit te voltooi. 

Toetse en eksamens moet ’n verskeidenheid van vraagstyle insluit. Die KABV 
vir Natuurwetenskappe gee ’n gedetaileerde formaat vir die jaareindeksamen. 
Hierdie formaat toon dat Afdeling A alle onderwerpe moet dek en ’n verskeidenheid 
van kortvraagstyle soos meervoudige keusevrae, pasoefeninge en die invul van 
ontbrekende woorde moet insluit. Na Afdeling A moet daar aparte afdelings oor elk 
van die onderwerpvelde wees wat in die onderrigperiode getoets of eksamineer 
word.’n Verskeidenheid van vraagsoorte vir hierdie afdelings word ook voorgestel: 
kort-antwoord vrae, paragraaf-styl vrae, diagramme, strokiesprente, grafieke, 
scenario’s en gevallestudies. 

Alle toetse en eksamens moet gestruktureer word volgens hierdie formaat vir die 
jaareindeksamen in die KABV. Dit gaan die leerders help om selfvertroue te 
ontwikkel soos wat hulle eksamenskryfvaardighede ontwikkel en vaslê. In die 
Leerdersboek onder “Eksamenvoorbereiding” voorsien hierdie kursus die leerders 
van algemene eksamen-skryfvaardighede en advies oor hoe om sekere vraagtipes te 
benader. 

Elke toets en eksamen moet voorsiening maak vir ’n wye verskeidenheid van 
kognitiewe vlakke in die korrekte allokasie (sien die onderstaande tabel). 

 
Opstel van 

toetse en take 
vir verskillende 

kognitiewe 
vlakke  

Ken 
Wetenskap  

Verstaan 
Wetenskap 

Pas 
Wetenskaplike 

kennis toe 

Evaluering, 
analise, 

sintetisering 
van 

Wetenskaplike 
kennis  

Persentasies wat 
die verhouding 

van lae-, middel- 
en hoë orde vrae 
in take, toetse en 

eksamens 
aandui 

 
 

Lae orde vrae 
40% 

 
 

Middelorde vrae 
45% 

 
 

Hoë orde vrae 
15% 

Handige 
werkwoorde om 
te gebruik 
wanneer vrae 
opgestel word   
 

Sê 
Noem 
Ettiketeer 
Lys 
Definieer 
Beskryf  
en ander  

Verduidelik  
Vergelyk  
Herrangskik  
Illustreer 
Gee 'n voorbeeld 
Bereken 
Maak 'n 
veralgemening 
en ander 

Voorspel 
Toepas  
Gebruik kennis 
om te 
demonstreer  
Los op 
Implementeer  
Beoordeel 
en ander 

Selekteer  
Differensieer 
Analiseer 
Lei af 
Gee 'n rede 
Interpreteer 
Bespreek 
Kategoriseer 
en ander  
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Kognitiewe 
vlak 

Beskrywing van vaardigheid gedemonstreer 
 Lading % 

Laer-orde Assessering van kennis en herroeping 40 

Middel-orde Assessering van begrip en toepassing 45 

Hoër-orde Analisering, evaluering en skepping 15 

 
In die “Eksamenvoorbereiding”-afdeling van die Leerdersboek sowel as in Afdeling 
E van hierdie gids verskaf hierdie kursus die terminologie wat sal help om vrae te 
formuleer wat op die gepaste kognitiewe vlak is. Leerders moet so veel as moontlik 
aan hierdie woorde blootgestel word voordat hulle formele assesseringstake moet 
aanpak. Die aktiwiteite van die Leerdersboek is almal so gestruktureer dat dit 
hierdie instruksiewerkwoorde insluit. Hul definisies word op die bladsy verduidelik 
wanneer dit die eerste keer in die eenheid gebruik word, sodat die leerders die 
terminologie wat hulle in formele assesserings gaan teëkom stelselmatig kan 
aanleer. 

Projekte 
Sekere praktiese aktiwiteite is voorgestel as geskik vir moontlike projekte, in welke 
geval die punt as deel van die skoolgebaseerde assessering ingesluit sal word. 
Projekte is verpligtend in die Senior Fase, maar hul mag van omvang wissel. Dit kan 
in die klas gedoen word en moet uiteenlopend genoeg wees om inklusiwiteit te 
bevorder. Dit is verpligtend vir leerders om in die Senior Fase een projek per jaar te 
voltooi. 

Wees versigtig om projekte voor te skryf wat bokant die kognitiewe vlak van die 
leerders is, of wat bloot behels dat feite en data van naslaanmateriaal gekopieer kan 
word. Die onderwyser moet duidelike kriteria en instruksies gee om leerders te lei. 
Bepaal watter hulpbronne benodig gaan word en maak seker dat leerders toegang tot 
daardie hulpbronne het. Leerders moet weet wat die inhandigingsdatum is en hoe 
punte toegeken gaan word.  

Projekte kan gebruik word om ’n wye verskeidenheid van vaardighede en 
bekwaamhede te toets. ’n Projek moet vereis dat leerders ’n probleem oplos. 
Leerders moet die volgende vaardighede demonstreer: 
 beplanning, voorbereiding, ondersoek en navorsing 
 voer die taak volgens ’n stel kriteria uit 
 ontwikkel ’n produk soos ’n aanbieding of ’n geskrewe verslag met inleiding, 

hoofliggaam, slot en aanbevelings 
 een of ander toepassing van hul kennis, innovering en kreatiwiteit. 

Werkopdragte 
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’n Werkopdrag is ook ’n individuele taak, soos toetse en eksamens, maar die opdrag 
moet ’n uitgebreide stuk werk wees met ’n fokus op meer veeleisende werk as wat 
in die klas gedek is. Die werkopdrag mag vrae wat in die verlede gevra is insluit, 
maar behoort ook meer uitdagende aspekte in te sluit wat leerders aanmoedig om 
addisionele materiaal te gebruik om antwoorde te vind. Die werkopdrag mag tuis 
voltooi word. 

Gevallestudies en dataresponse 
Tydens gevallestudies word leerders gekonfronteer met ’n lewensgetroue situasie, ’n 
probleem of die beskrywing van ’n insident wat verband hou met die onderwerp. 
Die teksinhoud vir gevallestudies kan uit verskillende mediabronne soos koerant- en 
tydskrifartikels, televisie of radio-aanbiedings gehaal word. Gevallestudies is ’n baie 
goeie manier om die vak opgedateer en relevant te hou. 

Leerders moet die gevallestudie lees of daarna luister voordat hulle die vrae 
beantwoord wat op die inhoud gebaseer en daarmee verband hou. Vrae kan wissel 
van laer-orde vrae wanneer leerders direkte aanhalings uit die artikel verskaf of op 
direkte aanhalings reageer tot hoër-orde vrae wanneer hulle kommentaar moet 
analiseer en moontlik voorstelle wat op hul eie ervaring gebaseer is, moet maak. 

Ander vorme van dataresponsvrae sluit strokiesprente, grafieke, advertensies, 
ensovoorts in wat leerders moet analiseer voordat hulle ’n stel vrae beantwoord. 

Inklusiewe assessering 
Onderwysers moet aanpasbare en alternatiewe metodes ontwikkel om leerders met 
leergestremdhede te assesseer, sodat leerders geleenthede gegee word om 
bekwaamheid te demonstreer op maniere wat aan hulle behoeftes voldoen. Hier is ’n 
paar voorbeelde van hoe om hierdie leerders te assesseer terwyl die geldigheid van 
die assessering behoue bly. 
 Sommige leerders mag konkrete apparaat vir ’n langer tyd as hulle portuurgroep 

nodig hê. 
 Assesseringstake, veral geskrewe take, moet dalk in kleiner afdelings opgebreek 

word vir leerders wat nie vir lang tye kan konsentreer nie, of hulle kan kort 
pousetjies tydens die afhandeling van die take gegee word. Leerders kan ook 
ekstra tyd gegee word om ’n taak te voltooi. 

 Sommige leerders mag dalk nodig hê dat hulle die assesseringstake in ’n aparte 
lokaal moet voltooi om steurnisse wat aandag aflei te verminder. 

 ’n Verskeidenheid van assesseringsinstrumente kan gebruik word, aangesien ’n 
leerder dalk mag vind dat ’n besondere assesseringsinstrument hom/haar nie 
toelaat om werklik te toon waartoe hulle in staat is nie. 

 Leerders wat nie kan lees nie, kan take vir hulle voorgelees kry en hulle kan dan 
die antwoorde mondeling dikteer. Assessering kan ook ’n praktiese komponent 
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insluit waarin leerders hul bekwaamheid kan demonstreer sonder om taal te 
gebruik.  

 ’n Gebaretaalvertaler kan gebruik word. 
 Assesseringstake kan in Braille of vergrote en vetgedrukte letters beskikbaar 

gemaak word. 
 Assessering kan die gebruik van diktafone of rekenaars met spraaksintetiseerders 

insluit. 
 Die vorme van assessering behoort te pas by die ouderdom en ontwikkelingsvlak 

van die leerders. Die ontwerp van die take behoort die inhoud van die vak te dek 
en moet ’n verskeidenheid van take insluit wat daarop gerig is om die 
doelstellings van die vak te bereik. 

Aantekening en verslaglewering oor assessering 
Aantekening 
Optekening is die proses waarby die onderwyser rekord hou van die leerders se vlak 
van prestasie in 'n spesifieke assesseringstaak. Hierdie rekords dui 'n leerder se 
vordering aan in terme van die verkryging van kennis, soos in die kirrikulum 
voorgeskryf. Aantekening van leerderprestasie moet gebruik word om die vordering 
wat onderwysers en leerders in die onderrig en leerproses maak, te verifieer. 

Verslaglewering 
Leerders se prestasie kan op ’n verskeidenheid van maniere getoon word. Dit sluit in 
rapportkaarte, ouervergaderings, skoolbesoekdae, ouer-onderwyser ontmoetings, 
telefoonoproepe, briewe, klas- of skoolnuusbriewe, ensovoorts. Onderwysers in alle 
grade rapporteer oor ’n vak in persentasies. Die verskillende vlakke van prestasie en 
hulle ooreenstemmende persentasies word in die tabel hieronder getoon.   
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Graderings-

kode 
Beskrywing van bekwaamheid Punte % 

7 Uitstaande prestasie 80–100 

6 Verdienstelike prestasie 70–79 

5 Beduidende prestasie 60–69 

4 Voldoende prestasie 50–59 

3 Matige prestasie 40–49 

2 Elementêre prestasie 30–39 

1 Nie bereik nie 20–29 

 

Natuurwetenskappe hoof-ondersoekprosesvaardighede Puntetoekenning 
Skryf ’n onderwerp  
Vra vrae/skryf ’n vraag om to ondersoek  
Maak ‘n voorspelling/hipotese  
Die beplanning van die ondersoek  
Insamel van data  
Aanteken van data  
Evaluering en kommunikasie van resultate  
Totaal  
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Afdeling 3 Onderrig en leer van 
Natuurwetenskappe 

Die onderrig van Natuurwetenskappe in die Senior Fase 
 
Graad 7 is gewoonlik die finale jaar in die laerskool, alhoewel dit die begin is van 
die Senior Fase. Die Graad 7-leerders is die “senior” leerders in die skool en voel 
daarom baie belangrik. Leerders moet uitgedaag word om abstrak en krities te dink, 
en nie net inligting oor te skryf nie. 

Die oorgang na Graad 8 is ‘n belangrike en groot stap. Om “hoërskool” toe te 
gaan is vir baie leerders, om verskeie redes, opwindend, uitdagend en self stresvol. 
Die skryf van formele toetse en eksamens word selfs meer belangrik. Die 
Natuurwetenskap-onderwyser moet tyd spandeer om eksamentegnieke te ontwikkel, 
wat die uitpak van terminologie wat in eksamens gebruik word, soos bepaal, 
identifiseer, aflei, voorspel, voorlegging, opsom, brei uit, stel voor, illustreer, 
ensovoorts insluit. Die Leerdersboek verskaf baie ingeboude geleenthede vir 
leerders om mee te vereenselwig. Afdeling 5 van die Onderwysersgids gee ook ’n 
lys van belangrike terminologie. 

Die gee van antwoorde, tydsbestuur, eksamenspanning, en so meer, is alles 
belangrike gebiede waarin leerders voortdurende oefening moet kry. 
Natuurwetenskap-onderwysers moet nou saamwerk met Lewensonderrig-
onderwysers om leerders te kan ondersteun in hierdie kwessies. 

In Graad 8 verhoog die volume werk en verwagtings is hoër. Daar word ook van 
leerders verwag om hulle eie werk te merk (van die swartbord af) en dit is nuut vir 
baie Graad 8-leerders. 

Graad 9 is die uitdagendste graad in hierdie fase. Alhoewel dit by die begin van 
nóg ‘n uiters belangrike fase in hul hoërskoolloopbaan is, moet leerders ook ander 
kwessies, soos seksualiteit, hanteer. Meisies ontwikkel vinniger as seuns. Party 
skole verdeel die seuns en meisies in Graad 9 om hierdie kwessie aan te spreek. 

Graad 9 is ’n beslissende jaar vir onderrig in Natuurwetenskappe: daar word van 
leerders verwag om ’n keuse te maak tussen inhoudsvakke in Graad 10. Een van 
hierdie vakkeuses sal Natuurwetenskappe wees. Leerders sal hierdie vak kies 
gebaseer op loopbaanvooruitsigte, ondervinding en die suksesvlak wat hulle in 
Natuurwetenskappe in Graad 9 behaal het. Dit is baie belangrik dat onderwysers ’n 
goeie grondslag vir basiese Natuurwetenskap-vaardighede in Grade 8 en 9 lê, om 
sodoende ’n geskikte en toepaslike vakkeuse te fasiliteer. 
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Inklusiewe onderrig  
Wat is inklusiewe onderrig? 
In die Senior Fase is dit baie belangrik dat leerders hulself in ’n omgewing bevind 
waar hulle ’n belangstelling kan ontwikkel in leer en ook kan glo dat hulle kan leer. 
Inklusiewe opvoeding word gedefinieer as ’n leeromgewing wat die volle 
persoonlike, akademiese en professionele ontwikkeling van alle leerders bevorder, 
ongeag ras, klas, geslag, gestremdheid, geloof, kultuur, geslagsvoorkeur, leerstyle en 
taal. 

Inklusiwiteit is om te erken en te respekteer dat: 
 alle kinders die reg het om te leer 
 alle kinders kan leer 
 alle leerders ondersteuning nodig het 
 alle leerders uniek is en verskillende, maar gelykwaardige leerbehoeftes het 
 alle leerders die geleentheid nodig het om te bou op hul eie unieke sterkpunte 
 die leerder die middelpunt van die onderrig- en leerproses is 
 daar verskille in leerders is, byvoorbeeld ouderdom, geslag, taal, kultuur, 

leerstyle, gestremdhede, MIV-status, ensovoorts. 
 

Inklusiwiteit gaan ook oor: 
 die daarstelling van opvoedkundige strukture, sisteme en leermetodieke om te 

voorsien in die behoeftes van alle leerders 
 meer as net formele skoolonderrig: dit behels leer wat plaasvind in die huis, die 

gemeenskap, ensovoorts. 
 verandering van gesindhede, gedrag, metodieke en omgewings om te voorsien in 

die behoeftes van alle leerders 
 die versekering van maksimum deelname van alle leerders in die kulturele 

aktiwiteite en kurrikulum van alle opvoedkundige instansies 
 identifisering en vermindering van hindernisse tot leer wat op enige vlak van die 

stelsel kan voorkom. 
 
Sommige van die leerders in jou klas mag al reeds gebuk gaan onder uitsluiting of 
mag negatief dink oor opvoeding. Daar is geen rede vir hulle uitsluiting uit 
klasaktiwiteite nie. Dit is die verantwoordelikeheid van die onderwyser om te 
verseker dat hierdie leerders ingesluit word. Dit beteken aanpassing van aktiwiteite 
om by hulle behoeftes en bekwaamhede te pas. Dit is ewe belangrik dat die klas nie 
verdeel word as gevolg hiervan nie. Leerders wat hierdie uitdagings het, moet eerder 
aanvaar en gehelp word, waar moontlik deur hulle eweknieë. Leerders moet te alle 
tye ontmoedig word om te terg, af te knou of leerders met spesiale behoeftes te 
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ignoreer. Wanneer hierdie houdings op ’n leerder gerig word, veroorsaak dit 
leerhindernisse by so ’n leerder. 

Praktiese riglyne vir inklusiewe onderrig 

 Sorg dat jy ’n ware begrip het van elke leerder se agtergrond, sterk punte, unieke 
vermoëns, behoeftes en hindernisse. Gebruik dit dan om jou beplanning te doen 
met ’n helderder fokus. 

 Onthou dat die onderwyser die fasiliteerder is van die leerproses.  
 Hou die inhoud en materiaal so relevant as moontlik. 
 Breek die leerproses op in klein hanteerbare en logiese stappe. Hou aanwysings 

duidelik en kort (beplan vooraf). 
 Gradeer aktiwiteite volgens die verskillende vlakke en vermoëns van leerders. 

Probeer verseker dat leerders voortdurend uitgedaag word sonder om onnodige 
druk op hulle te plaas. 

 Ontwikkel ’n balans tussen individuele onderrig, portuuronderrig, koöperatiewe 
leer en klasonderrig. 

 Gebruik leerders om mekaar te help in die vorm van groepleer, eweknie-leer, 
makkerstelsels, ensovoorts. Maak seker dat leerders ingesluit en ondersteun voel 
in die klaskamer beide deur die onderwyser en hulle eweknieë. 

 Vorm pare en groepe van leerders waar die lede verskillende take kan uitvoer 
volgens hulle sterk punte en vermoëns. Bevorder selfbestuursvaardighede en 
verantwoordelikheid deur groeprolle en die soorte take wat jy stel. 

 Motiveer leerders en bevestig hulle pogings en individuele vordering. Bou 
vertroue. Moedig die volgende aan: bevraagtekening, redenering, 
eksperimentering met idees en die waag van opinies. 

 Bepaal die leerder se Sone van Proksimale Ontwikkeling (SPO) en gebruik dit 
vir effektiewe onderrig en leer. Vygotsky beskryf die SPO as die afstand tussen 
wat die leerder al reeds weet en verstaan en wat hy/sy kan verstaan met 
volwasse ondersteuning. Leer is dus ’n sosiale interaksie as die onderwyser ’n 
bemiddelende rol kan vervul en die leerder ondersteun soos wat hy/sy ’n nuwe 
konsep verstaan. 

 Bestee tyd om nuwe leer te vestig. Gebruik verskillende maniere om dit te doen 
totdat al die leerders die konsep verstaan. Maak tyd om terug te gaan na take 
sodat leerders kan leer uit hulle eie en ander se ondervinding en metodes. 

 Gebruik en ontwikkel effektiewe taalvaardighede (uitdrukkingsvol en 
ontvanklik, verbaal en nieverbaal). 

 Eksperimenteer met ’n verskeidendheid van onderrigmetodes en -strategieë om 
leerders se belangstelling te hou en om voorsiening te maak vir verskillende 
leerstyle en hulle te ontwikkel. Gebruik speletjies, koöperatiewe groepwerk, 
dinkskrums, probleemoplossing, debatte, aanbiedings, ensovoorts. 
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Leerders met hindernisse tot leer  
’n Hindernis tot leer is enigiets wat verhoed dat ’n leerder ten volle deelneem en 
effektief leer. Dit sluit in leerders wat voorheen benadeel was en uitgesluit is van 
opvoeding as gevolg van die historiese, politiese, kulturele en 
gesondheidsuitdagings waarvoor Suid-Afrikaners te staan kom. Sommige 
voorbeelde van hindernisse tot leer mag wees leerders wat visueel- of 
gehoorgestrem is, of leerders wat intellektueel gestrem is. Hindernisse tot leer dek ’n 
wye reeks moontlikhede en leerders beleef dikwels meer as een hindernis. Sommige 
hindernisse vereis dus meer as een aanpassing in die klaskamer en ’n verskeidenheid 
soorte en vlakke van ondersteuning. 
Hierdie leerders mag meer tyd nodig hê en moet meer tyd gegee word vir: 
 die voltooiing van take 
 die verkryging van denkvaardighede (eie strategieë) 
 assesseringsaktiwiteite. 
Onderwysers moet die aantal aktiwiteite wat voltooi moet word aanpas sonder om in 
te meng met die leerders se verkryging van vereiste taalvaardighede. 

Metakognitiewe strategieë in onderrig 
Wat is metakognitiewe strategieë en hoe kan ek hulle gebruik? 
Metakognisie is die proses waartydens jy nadink oor die manier waarop jy dink. 
Volwassenes doen dit dikwels outomaties. Voordat jy met ’n nuwe taak begin, vra 
jy dikwels vir jouself:  
 Wat weet ek reeds hieroor?  
 Wat gaan my help om hierdie konsep beter te verstaan?  
 Hoe is dit gestruktureer?  
Tydens die analise van ’n teks of aksie kan ons vir onsself vra:  
 Het ek dit verstaan?  
 Hoekom dink ek dit?  
 Hoe hou dit verband met wat ek reeds weet?  
 Hoe kan ek dit in my lewe toepas?  
Dan evalueer ons wat ons geleer of gedoen het deur vrae te vra soos:  
 Het ek dit goed verstaan?  
 Watter strategieë het gehelp en watter strategieë het nie gehelp nie?  
 Wat moet ek die volgende keer wat ek ’n soortgelyke taak aanpak, doen? 
Leerders is egter dikwels onbewus van hoe hulle dink en met leermateriaal omgaan. 
Jy kan leerders help om onafhanklik te leer deur hulle eksplisiet te lei om hul lees- 
en leerstrategieë te beplan, monitor en te evalueer. Dis veral effektief vir leerders 
wat in Engels as ’n tweede taal leer en vir leerders wat sukkel. Dit kan ’n 
beduidende verbetering in hul prestasie teweegbring. 
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Metakognitiewe vaardighede word onderrig deur vir leerders te vra om te 
verduidelik wat hulle dink en watter strategieë hulle gebruik om studiemateriaal te 
verstaan. Dit word die maklikste in klein groepe gedoen. Jy kan ook “dink hardop”- 
strategieë gebruik wanneer jy met tekste en prente werk. “Dink hardop”-sessies is 
dikwels effektief wanneer tekste aan leerders voorgelees word en dit kan ook 
gebruik word tydens kleingroep- en pareleesoefeninge. 
 
Hier is ’n voorbeeld van hoe metakognitiewe strategieë onderrig kan word deur ’n 
“dink hardop”-sessie te gebruik: 
1 Kies ’n kort stuk teks en kyk waar jy gaan stop tydens lees om jou denkprosesse 

ten toon te stel.  
2 Die volgende kan in hierdie beplanningsfase ingesluit word:  
 lees die tekstitel en die inhoudsopgawe 
 kyk na die prentjies en voorspel wat die teks gaan wees 
 vluglees deur die teks en soek vir opskrifte, vetgedrukte woorde en opsommings. 

Dink aan wat jy reeds omtrent die vak weet en wat jy nog wil weet. 
3 Verduidelik in die klas aan die leerders wat jy gaan doen. Begin deur te 

verduidelik hoe jy beplan het voordat jy die teks gelees het.  
4 Om begrip tydens lees te monitor, kan jy verduidelik waar jy opgehou het om 

vir jouself te vra of jy die inhoud verstaan het. Indien daar ’n lang of komplekse 
sin in die teks is, moet jy beskryf hoe jy dit opgebreek het om dit te verstaan. 
Vind plekke waar jy vir jouself vrae soos die volgende kan vra: 

 Hoekom sou dit …?  
 Is dit soortgelyk aan ...? 
 Hoe kan ek uitvind wat hierdie nuwe woord beteken?  
 Wat wil die skrywer hê moet ek weet?  
 Wat dink ek gaan volgende gebeur? Hoekom dink ek so?  
 Moet ek weer deur dit lees vir gedetailleerde inligting? 
5 Wys nou vir leerders hoe om hul metakognitiewe strategieë te evalueer deur 

vrae soos die volgende te vra en beantwoord:  
 Het ek dit goed gelees en verstaan?  
 Wat het my gehelp om te verstaan? Wat het nie gehelp nie?  
 Wat behoort ek die volgende keer wat ek oor hierdie onderwerp lees te doen?  
 Wat sal my help om te onthou wat ek gelees het? 
Deur die manier waarop leerders dink te analiseer, kan jy hulle beter voorberei vir 
hul lewens en leer in die toekoms. Dink hoe jy hierdie aspek van leer in jou 
onderrigstyl gaan insluit. 
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Kernbegrippe gedek 

 

Afdelingoorsig 
Hierdie afdeling stel leerders bekend aan fotosintese deur die vereistes daarvan te 
bespreek en te kyk na die produkte wat voortgebring word. Die vereistes vir en 
produkte van respirasie word ook verduidelik. Dit word gevolg deur ’n verkenning 
van interaksie en onderlinge afhanklikheid binne die omgewing. Dit sluit ’n 
bekendmaking met ekologie, ekostelsels en voedingsverhoudinge tussen lewende 
organismes in. Die afdeling kyk verder na die energievloei in voedselkettings en 

Afdeling 1 :  

Lewe en 
lewende dinge 

Eenheid 1:  

Fotosintese Eenheid 2: 
Respirasie 

Eenheid 3: 

Ekologie en 
ekostelsels 

Eenheid 4: 
Voedingsver

houdinge 

Eenheid 5:  

Energievloei: 
voedselkettings 

en voedselwebbe 
Eenheid 6: 

Balans in 'n 
ekostelsel 

Eenheid 7: 

Aanpassings 

Eenheid 8: 

Bewaring 
van die 

ekostelsel 

Eenheid 9: 

Soorte 
mikro- 

örganismes 

Eenheid 10: 

Skadelike 
mikro- 

örganismes 

Eenheid 11: 

Nuttige mikro- 
örganismes 

Afdeling 1 Riglyne om Natuurwetenskappe te onderrig 

Kennis- 
afdeling  1 Lewe en lewende dinge  
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voedselwebbe, balans in ’n ekostelsel, aanpassings van organismes by die 
omgewing, en bewaring van die ekostelsel. Leerdes maak kennis met mikro-
organismes. Verskeie aspekte word verken, waaronder die verskillende soorte asook 
dié wat skadelik en nuttig is. 

Inhoud 

Eenheid
nr. 

Inhoud Tydstoekenning LB 
bladsy 

TG bladsy 

1 Fotosintese 2 uur  12 32 
2 Respirasie 2 uur 16 34 
3 Inleiding tot ekologie en 

ekosisteme  
3 uur 20 36 

4 Voedingsverhoudinge  2 uur 26 40 
5 Energievloei: voedselkettings 

en voedselwebbe 
2 uur 30 42 

6 Balans in ’n ekosisteem 1 uur 34 45 
7 Aanpassings  1 uur 38 47 
8 Behoud van ekosisteme 1 uur 44 49 
9 Tipe mikroörganismes  1 uur 48 52 
10 Skadelike mikroörganismes 1½ uur 52 54 
11 Nuttige mikroörganismes 1½ uur 56 56 

 

Assessering 

Die volgende aktiwiteite in hierdie kwartaal is geskik vir formele assessering: 
Aktiwiteit Assessering 

Soort 
aktiwiteit 

Aktiwiteit LB 
bladsy 

TG 
bladsy 

Assesseringshulpmiddel TG 
bladsy 

Praktiese 
aktiwiteit 2  

Wys dat groen 
blare stysel 
produseer  

15 33 Rubriek 34 

Projek Ondersoek die 
kweek van 
suurdeeg onder 
verskillende 
toestande 

58 58 Rubriek 58 

Praktiese 
aktiwiteit 2 

Vind meer uit oor 
’n wetenskaplike 
se bydrae tot die 
moderne 
medisyne 

57 57 Rubriek 57 

Voorbeeldtoets Afdeling 1: 
Voorbeeldtoets  

61 -  Memorandum 151 
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Leerderboek bladsy 12–15 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid stel fotosintese bekend as proses wat energie van die Son vasvang 
en leerders sal die rol van chlorofil in fotosintese verken. 

Hulpbronne  
Karton, skêr, blare (vars gepluk in die sonskyn), hittebron/spiritus- of bunsenbrander 
(of ketel), glasbeker, proefbuis, water, etanol of brandspiritus (alkohol), 
jodiumoplossing, drupper, stuk wit karton, piering of keramiekteël, 
knyper/haartangetjie 

Onderrigriglyne 
Lei hierdie eenheid in deur vir leerders te vra wat met plante sal gebeur as daar geen 
Son is nie. Hou ’n dinkskrumsessie oor die belangrikheid van plante in ons wêreld. 

 

Agtergrondkennis 

Alle lewende dinge benodig energie om lewe in stand te hou; plante oes hierdie 
energie van die Son in die vorm van hitte en lig deur ’n proses wat fotosintese 
genoem word.   

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit.  
 Vra leerders om deur die instruksies te lees en verduidelik enigiets wat hulle nie 

verstaan nie. 

Agtergrondkennis 

Dit is belangrik dat leerders weet dat chlorofil ’n baie spesiale en belangrike stof is 
wat alle plante benodig om hulle te help fotosinteer.  

Eenheid 1 Fotosintese en respirasie 

WENK! Plaas ’n plakkaat teen ’n klaskamermuur wat die proses van fotosintese opsom:  
koolstofdioksied + water → glukose + suurstof 

Aktiwiteit 1 Skryf oor vereistes en produkte van fotosintese 
     Leerdersboek bladsy 13 
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Voorgestelde antwoorde 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Skryf die vergelyking hierbo op die bord en vra leerders om hulle werk vir die 

klas te wys. Kontroleer dat die kaart reg is. 

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Som die proses van fotosintese op die bord op, sodat die leerders die basiese proses 
verstaan. 

 
Leerdersboek bladsy 15 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is parewerk.  
 Plaas leerders in pare en vra hulle om die metode van die eksperiment deur te 

lees. 
 Waarsku leerders teen die gevare van direkte hitte en moenie alkohol direk verhit 

nie. 
 Vra leerders om hulle bevindinge in verslagvorm te skryf, soos in die aktiwiteit 

beskryf word. 

Agtergrondkennis 

Etanol en brandspiritus het ’n laer kookpunt as water, dus is dit beter om dit in ’n 
beker in ’n warm bad te verhit. Chlorofil verberg die jodiumvlek in ’n blaar en moet 
dus uit die blaar geëkstraheer word voor dit gevlek word. 
 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir formele assessering. 
 Gebruik die nasienrubriek hieronder om leerders te assesseer. Teken die punte vir 

formele assessering aan.   

glukose + 
koolstofdioksied               

chlorofil + sonlig 
glukose + 
energie  

Praktiese aktiwiteit 2 Wys dat groen blare stysel produseer [PVA]  
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Kriteria Uitstekend  Goed Gemiddeld Benodig hulp 
Verslag het al 
ses afdelings 
(opskrifte) 
 
6 punte 

Het al 6 afdelings 
(opskrifte) 
6 punte 

Het 4 – 5 
afdelings 
(opskrifte) 
4 – 5 punte 

Het 2 – 3 
afdelings 
(opskrifte) 
2 – 3 punte 

Het 1 afdeling 
(opskrif) 
1 punt 

Verslag het al die 
opskrifte in die 
regte volgorde 
6 punte 

Het 6 opskrifte in 
die regte 
volgorde 
6 punte 

Het 4 – 5 
opskrifte in die 
regte volgorde 
4 – 5 punte 

Het 2 – 3 
opskrifte in die 
regte volgorde 
2 – 3 punte 

Het 1 opskrif in 
die regte 
volgorde 
1 punt 

Verslag maak sin 
8 punte 

Verslag maak sin 
8 punte 

Verslag maak sin 
6 punte 

Verslag maak sin 
4 punte 

2 punte 

Puntetotaal 20 punte 
 

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Gaan deur die verslagbeskrywing met die klas. 
 

Leerdersboek bladsy 16–19 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid verduidelik hoe kos plante en diere van energie voorsien en hoe 
hulle hierdie energie deur die proses van fotosintese verkry.  

Onderrigriglyne 
Vra leerders om in te asem en vra hulle dan hoe dit hulle liggame help. 

Agtergrondkennis 

Respirasie word dikwels met asemhaling verwar. Maak seker dat leerders verstaan 
respirasie is die proses wat energie uit voedsel vrystel, en asemhaling is die inasem 
en uitasem van suurstof. Suurstof word egter vereis sodat respirasie kan plaasvind. 
  

Eenheid 2 Respirasie  
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Herinner leerders daaraan hoe hulle Aktiwiteit 1 Eenheid 1 uitgevoer het. Vra 

hulle om die oefening vir respirasie te herhaal en die tabel vir hierdie aktiwiteit in 
te vul. 

Voorgestelde antwoorde 
3 

 Fotosintese Respirasie 
Vereistes Koolstofdioksied,  water (2) Glukose,  suurstof (2) 
Produkte Suurstof,  glukose (2) Koolstofdioksied,  water, 

energie (3) 
  Totaal: 9 punte  

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Vra leerders om boeke met ’n maat uit te ruil en mekaar 
se werk na te sien. Vra hulle om leerders ’n punt uit 9 toe te ken.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Hersien die reaksies wat tydens fotosintese en respirasie plaasgevind het, op die 
bord. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele of pare-aktiwiteit. 
 Lees saam met die leerders deur die metode vir hierdie eksperiment en 

verduidelik enigiets wat hulle nie verstaan nie.  
 Vra hulle om die antwoorde op die vrae in hulle werkboek neer te skryf. 

Agtergrondkennis 

Aktiwiteit 1 Skryf oor die vereistes en produkte van respirasie  
     Leerdersboek bladsy 17 

Aktiwiteit 2 Toets vir die aanwesigheid van koolstofdioksied in 
uitgeasemde lug   Leerdersboek bladsy 19 
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Wanneer koostofdioksied op kalkwater reageer, maak dit die kalkwater melkerig. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Die kalkwater raak melkerig.  
2 Dat koolstofdioksied was in die lug wat deur die strootjie in die kalkwater 

uitgeasem is. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Bespreek die antwoorde met die klas en vra dat leerders 
hulle hande opsteek om te bepaal hoeveel van hulle reg geantwoord het.  

 

Leerdersboek bladsy 20–21 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid beskryf waaroor ekologie eintlik gaan. Leerders sal lees en leer wat 
bevolkings, gemeenskappe, ekostelsels en biosfere in die konteks van ekologie is. 
 
Hierdie eenheid beskryf ook die biotiese en abiotiese komponente van ’n ekostelsel. 
Leerders sal uitvind hoe om ’n ekostelsel te kies en af te baken ten einde dit te 
bestudeer. 

Hulpbronne  
Termometer, handlens, tou en sosatiestokkies (vir kwadraat- en lynopnames), 
meterstok/maatband, sif, veldgidse, selfone vir foto’s (opsioneel) 

 

Onderrigriglyne 

 Neem die klas buite na die skoolterrein toe en vra hulle om die organismes 
om hulle heen te identifiseer. Hou ’n klasbespreking en stel die terms 
“habitat”, “biosfeer” en “gemeenskap” bekend. 

Eenheid 3 Inleiding tot ekologie en ekosisteme 
 

WENK! Vra leerders om jou te help met die teken van ’n diagram wat die klaskamer-ekostelsel 
voorstel. 
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 Vra leerders om verskillende ekostelsels op hulle skoolgrond, in hulle parke 
of tuin by die huis te identifiseer. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 
 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep). 
 Verdeel leerders in groepe en vra hulle om die prente in die leerdersboek te 

bekyk en te bespreek. Vra hulle om aantekeninge van hulle bespreking te maak. 
 Nadat hulle hul besprekings voltooi het, laat die klas weer die resultate saam 

bespreek. 

Assesseringsriglyne 
 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die kontrolelys hieronder om leerders te assesseer. Gee terugvoer aan 

leerders oor hulle prestasie om hulle voor te berei vir formele assessering.  
Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 

Die leerder(s) het: 
die prente in genoegsame besonderhede bespreek    
die interaksie by elkeen beskryf.    
almal aan die groepbespreking deelgeneem    

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Hersien die betekenis van bevolking, gemeenskap, ekostelsel en biosfeer op die 
bord. 

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
Gee leerders ander prente van interaksie en vra hulle om dit as interaksie op 
bevolkings-, gemeenskaps-, ekostelsel- of biosfeervlak te identifiseer. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 
 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Vra leerders om die aktiwiteit te voltooi en dan hulle werkboeke met ’n maat te 

ruil om na te sien. 

Voorgestelde antwoorde 

Aktiwiteit 1 Beskryf interaksie     Leerdersboek bladsy 21 

Aktiwiteit 2 Onderskei tussen bevolkings en gemeenskappe  
     Leerdersboek bladsy 21 
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1 Bevolking, A (1) 
2 Gemeenskap, C  (1) 
3 Ekostelsel, B  (1) 
  Totaal: 3 punte  

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Vra leerders om mekaar se werk te merk en gaan saam met hulle die antwoorde 

op die bord deur. Vra leerders om ’n punt uit 4 toe te ken om hulle op formele 
assessering voor te berei.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Vra leerders om sinne te maak met die terme “bevolking” en “gemeenskap” sodat 
hulle die betekenis daarvan kan leer. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Vra leerders om die figuur vir hierdie aktiwiteit te bestudeer en die vrae in hulle 

werkboeke te beantwoord. 

Agtergrondkennis 

Biotiese komponente van ’n ekostelsel is dié wat leef en abiotiese komponente is dié 
wat nie leef nie, maar die ekostelsel beïnvloed. 

Voorgestelde antw oorde 
1.1  Lug, water, rotse  (3) 
1.2 Dier (wildsbok), plante  (2) 
2 Temperatuur  en reënval  (2) 
3.1  Alge, seewier (plante), diere (seepampoentjies, seeslakke)  (3) 
3.2  Lug, water (see), rotse  (3)  
  Totaal: 13 punte 

 

 

Aktiwiteit 3 Noem abiotiese en biotiese faktore in ’n ekossisteem  
     Leerdersboek bladsy 23 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Ken aan leerders ’n punt uit 6 toe en gee aan hulle 
terugvoer oor hulle prestasie sodat hulle hulle op formele assessering kan 
voorberei.  
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Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Lees saam met die klas deur die antwoorde van die aktiwiteit. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (vyf leerders per groep). 
 Verdeel die klas in groepe en vra hulle om ’n gebied te kies wat hulle wil 

bestudeer. 
 Probeer ’n verskeidenheid gebiede oor die klas heen, byvoorbeeld klam en 

skaduryk, sonnig ensovoorts. 
 Vra leerders om ’n kwadraatgebied af te baken en te bestudeer, en die vrae op die 

aktiwiteit in hulle werkboek te beantwoord. 

Agtergrondkennis 

Ekosisteme word ook deur lig en dag beïnvloed, dus sou dit ’n goeie idee wees as 
leerders elke dag op ’n ander tyd na hulle ekosisteem kyk, of minstens dink hoe dit 
sal lyk. 

Assesseringsriglyne 

 Gebruik die kontrolelys hieronder om leerders te assesseer. Gee terugvoer aan 
leerders oor hulle prestasie om hulle voor te berei vir formele assessering.  

 
Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 

Die leerder(s) het: 
Die instruksies in die Leerdersboek gevolg en verstaan 
wat om te doen 

   

Al die vrae beantwoord     
’n Verslag oor hulle bevindinge in die vorm van ’n 
opsomming geskryf  

   

 

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
Stel voor dat leerders ’n kwadrant êrens anders afbaken en die ekosisteem as 
vergelyking bestudeer. 
  

Aktiwiteit 4 Bestudeer ’n ekosisteem    Leerdersboek bladsy 25 
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Leerdersboek bladsy 26 – 29 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenheid word die rol van plante, diere en mikro-organismes as 
vervaardigers, verbruikers en ontbinders in ekosisteme ondersoek.  

Onderrigriglyne 
 Wys vir die leerders videoknipsels of foto’s van diere in ’n wildreservaat wat jag, 

of ruspes wat blare eet, ensovoorts.  
 Vra hulle om die planteters, alleseters, vervaardigers en verbruikers te 

identifiseer en te noem. 

Agtergrondkennis 

Die drie groepe wat by voedingsverhoudinge betrokke is, is vervaardigers, 
verbruikers en ontbinders.   

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

Dit is ’n individuele aktiwiteit.  

Agtergrondkennis 

Die drie klasse organisme-voedingsgroepe is karnivore (vleiseters), omnivore (dié 
wat beide vleis en plantmateriaal eet) en herbivore (planteters). Vleiseters kan in 
drie groepe onderverdeel word: roofdiere (diere wat diere jag), aasvreters (dié wat 
diere eet wat deur ’n ander dier doodgemaak is) en inseketers (dié wat insekte eet). 

Voorgestelde antwoorde  
2 Buffel,  vlakvark,  olifant,  hiëna,  wildebees,  sebra,  koedoe,  

bobbejaan,  tarentaal,  volstruis,  slang,  skilpad,  aasvoël,  luiperd,  
jagluiperd,  vis  (16) 

  

Eenheid 4 Voedingsverhoudinge  
 

Aktiwiteit 1 Klassifiseer organismes in hulle voedingsgroepe
     Leerdersboek bladsy 29 
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3 
Planteter Vleiseter: 

roofdier 
Vleiseter: 
aasdier 

Vleiseter: 
inseketer 

Alleseter 

buffel 
wildebees 
olifant 
sebra 
koedoe 
skilpad 
vlakvark 
volstruis 

jagluiperd 
luiperd 
slang 

aasvoël 
hiëna 

vis bobbejaan 
tarentaal 

  (16) 
  Totaal: 32 punte  

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Ken aan leerders ’n punt uit 32 toe en gee aan hulle 
terugvoer oor hulle prestasie om hulle voor te berei op formele assessering.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Hersien die vrae in die klas en gee vir leerders ander voorbeelde van diere om te 
klassifiseer. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n klas- of groepaktiwiteit. 
 Vra leerders om die paragraaf oor loopbane (forensiese insektekunde) te lees en 

die antwoorde op die vrae in hierdie aktiwiteit te bespreek. 

Voorgestelde antwoorde 
1  Dierkunde is die studie van diere, insektekunde is die studie van insekte. 
2  Hulle hou die ekostelsel vry van dooie diere deur verrotte vleis te eet. 
3  Help bewaar diere in die wildernis. 
4  Help in die stryd teen wildstroping/dierstroping.  
  

Aktiwiteit 2 Bespreek loopbane in soölogie, entomologie en 
natuurbewaring     Leerdersboek bladsy 29 Review Copy
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om die antwoorde 

met die klas te bespreek.  

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
Vra leerders om die biblioteek te besoek om meer inligting oor insektekunde as 
loopbaan in te win.    
 

Leerdersboek bladsy 30 – 33 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid beskryf hoe energie van een organisme na die volgende in ’n 
voedselketting oorgedra word. 
 

Onderrigriglyne 
 Hou ’n dinkskrumsessie in die klas om uit te vind wat voedselkettings is. 
 Stel voor dat hulle deel van ’n voedselketting is. 
 

 
 

Agtergrondkennis 

’n Voedselketting begin altyd by die Son en eindig by die ontbinders. Elke stadium 
van ’n voedselketting word ’n trofiese vlak genoem.   
  

Eenheid 5 
Energievloei: voedselkettings en 
voedselwebbe  
 

WENK! Skryf ‘n voedselketting op die bord, wat aandui waar leerders op die ketting geplaas is. 
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 
 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Vra leerders om die energie-piramide te kopieer en die vrae in hulle werkboeke 

te beantwoord. 

Voorgestelde antwoorde 
1 en 3 Die leerder het die vereiste voedselpiramides suksesvol geteken.  (4) 
2 Telkens wanneer energie van een trofiese vlak na die volgende oorgedra word, 

gaan daar energie verlore.  (1) 
  Totaal: 5 punte 

Assesseringsriglyne 
 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die memorandum wat hierbo verskaf word om leerders informeel te 

assesseer. Ken aan leerders ’n punt uit 5 toe en gee aan hulle terugvoer oor hulle 
prestasie om hulle voor te berei vir formele assessering.  

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 
 Dit is ’n individuele aktiwiteit.  
 Vra leerders om die vrae op hierdie aktiwiteit in hulle werkboeke te beantwoord. 

Agtergrondkennis 
’n Voedselketting toon die volgorde van wie wat eet. ’n Voedselnetwerk wys hoe 
voedselkettings in ’n ekostelsel aaneenskakel. 

Voorgestelde antwoorde 
1.1 graan→ impala→ luiperd (2) 
1.2 graan → sprinkaan→ bobbejaan→ luiperd (3) 
1.3 plant→ muis→ slang→ meerkat→ arend (4) 
2  plankton → krappe→ kreef→ groot vis→ moordvis (2) 
3  Die leerder moet minstens 2 voedselkettings in sy/haar voedselnetwerk ingesluit. (2) 
  Totaal: 12 punte 

Aktiwiteit 1 Teken en ontleed energiepiramides   
     Leerdersboek bladsy 32 

Aktiwiteit 2 Skryf en teken voedselkettings en voedselwebbe  
     Leerdersboek bladsy 33 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Ken aan leerders ’n punt uit 12 toe en gee aan hulle 
terugvoer oor hulle prestasie om hulle voor te berei vir formele assessering.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Gee leerders nog ’n voedselnetwerk om te bestudeer en kies verskillende voedsel- 
kettings. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is parewerk. 
 Lees saam met die klas deur die instruksies vir hierdie aktiwiteit en neem hulle 

dan buite na die skoolgrond toe om ’n waarnemingsgebied te kies.  
 Versprei pare sodat hulle gekose gebiede nie oorvleuel nie.  
 Vra hulle om aantekeninge en sketse te maak en foto’s te neem om hulle 

voedselnetwerk of -ketting op te stel. 

Assesseringsriglyne 

Gebruik die kontrolelys hieronder om leerders te assesseer. Gee terugvoer aan 
leerders oor hulle prestasie om hulle voor te berei vir formele assessering.  
 

Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 
Die leerder(s) het: 

’n Spesifieke gebied gekies    
Toepaslike data versamel    
’n Voedselketting/-netwerk suksesvol opgestel    

 

  

Aktiwiteit 3 Identifiseer ’n voedselketting of voedselnetwerk op 
‘n skoolterein se ekosisteem Leerdersboek bladsy 33 
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Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Vra leerders om hulle voedselwebbe/-kettings vir die ander klaslede te wys en met 
hulle te bespreek. 
 

Leerdersboek bladsy 34–37 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid kyk na faktore wat die balans in ’n ekosisteem kan versteur.  

Onderrigriglyne 
 Vra leerders om voorbeelde te gee van ekosisteme wat volgens hulle 

ongebalanseerd geword het. Bespreek wat met hulle gebeur het en noem die 
faktore wat die wanbalans veroorsaak het.  

 Gee hulle ’n leidraad deur steenkoolontginning of bou-ontwikkelings te noem. 

 

Agtergrondkennis 

Voorbeelde van ontwrigtende faktore is besoedeling, vloede, droogtes, brande, 
stroping. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit.  
 Verdeel leerders in groepe en bespreek hoe die genoemde faktore ’n uitwerking 

op ekosisteme het. 

Voorgestelde antwoorde 

 Verlies aan habitat – Diere gaan dood of beweeg na ’n ander plek en ander 
beweeg in; diere en plante kan uitsterf.  

 Verlies aan spesies – Ander spesies trek in namate hulle kompetisie uitgewis 
word. 

Eenheid 6 Balans in ’n ekosisteem  

Aktiwiteit 1 Ontleed die impak van verskeie faktore op 
ekosisteme    Leerdersboek bladsy 35 

WENK! Skryf sleutelwoorde op die bord wat faktore wat die balans van ’n ekostelsel versteur, 
beklemtoon. 
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 Verandering van weer of klimaat – diere kan nie die verandering verdra nie en 
beweeg na ’n ander gebied, of dié wat oorleef is aangepas vir oorlewing. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die memorandum wat hierbo verskaf word om leerders tydens ’n 

klasbespreking informeel te assesseer. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Lees die twee gevallestudies met die leerders en vra hulle om die vrae in die 

aktiwiteit te beantwoord. 

Voorgestelde antwoorde  
2.1 Die wildebeeste van die Serengeti en die runderpes-epidemie  (1) 
2.2  Die jag van die Kaliforniese seeotter  (1)   
3.1 Mense→ Kaliforniese seeotter →Seewier-etende see-egels→Seewiere  (2) 
3.2 Die leerders het korrek geïdentifiseer dat wanneer die sleutelspesie verwyder is, 

die hele ekosisteem ontwrig is. (1) 
  Totaal: 5 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Ken aan leerders ’n punt uit 5 toe en gee aan hulle 
terugvoer oor hulle prestasie om hulle voor te berei vir formele assessering.  

 

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
Vra leerders om onlangse koerantartikels te vind wat berig oor voorbeelde van 
voedselketting-/voedselnetwerkversteurings. 
 

Aktiwiteit 2 
Ontleed die uitwerking op ’n voedselnetwerk 
wanneer een van die organismes verwyder word
     Leerdersboek bladsy 37 
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Leerdersboek bladsy 38–43 

Eenheidoorsig 
Die eenheid kyk na maniere waarop organismes by hulle omgewing aangepas is.  
Sommige van die aangepaste kenmerke, asook aanpassing as stadige proses van 
verandering, word ondersoek.   

Hulpbronne  
Dwergkaktus of -aalwyn 

Onderrigriglyne 
Wys vir leerders ’n dwergkaktus of -aalwyn en bespreek waarom die plant stekels of 
dorings het. 
 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

Dit is ’n individuele aktiwiteit.  

Voorgestelde antwoorde 
1 & 2Aalwyn – dorings om te verhoed dat diere dit eet,  dik, vlesige blare om water in  
     droë toestande te berg. (2) 
 Doublom – taai vloeistof en fyn haartjies om insekte te vang. (2) 
 Bekerplant – diep blom sodat insek nie kan ontsnap terwyl dit verteer word nie.(2) 
3 Wortelbome se uitgebreide, diep wortels tree as ’n aanpassing op om die boom in 

sagte grond te ondersteun (die wortels het ook aanpassings om te keer dat 
soutwater opgeneem word of die opname daarvan te beperk). (1) 

 Turksvye het dik, vlesige blare om water in droë toestande te berg, en het stekels 
wat keer dat diere hulle eet. (2) 

  Totaal: 8 punte 
  

Eenheid 7 Aanpassings  
 

Aktiwiteit 1 Teken en beskryf hoe sommige plante by hulle 
omgewing aangepas is  Leerdersboek bladsy 39 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Vra leerders om boeke te ruil en mekaar se werk volgens die voorgestelde 

memorandum hierbo na te sien sodat leerders informeel geassesseer word en 
mekaar ’n punt uit 8 toeken. 

Uitbreidingsaktiwiteit  
Vra leerders om ander plante op te soek of selfs plantmonsters met spesifieke 
aanpassings vir oorlewing in hulle omgewing van die huis af te bring. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit.  
 Vra leerders om die gevallestudie te lees en die vrae in hulle werkboeke te 

beantwoord. 

Agtergrondkennis 

Diere het aanpassings om in uiterste omgewings te oorleef en om onder meer ’n 
roofdier te wees.  

Voorgestelde antwoorde 
1.1 Kamele het wye pote om lading oor die woestynsand te versprei,  ysbere het      
groot pote om hulle lading op ys en sneeu te versprei (2) 
Hulle het albei klein ore (2) 
1.2  Lang wimpersen neusgate  met hare omring wat kan sluit om sand uit die oë  
en neus te hou  (2)  
1.3 Grootwithaai: dit kan die beweging van diere in die water as ’n 
elektromagnetiese  
veld bespeur,  het ’n uiters kragtige stert en kan tydens aanval so vinnig swem dat 
dit soms uit die water skiet,  sy gepunte snoet en gladde liggaam maak dit baie 
vaartbelyn en vinnig,  twee rye driehoekige tande, met nuwe tande gereed om 
wanneer nodig in hulle plek te groei,  boonste helfte van sy liggaam is grysblou 
om by die kleur van die water te pas (5) 
OF 
Jagluiperd: lang bene en smal, liggewig liggaam vir versnelling,  goeie 

verkykende sig,  groter as normale neusgate, longe en hart vir vinnige 

Aktiwiteit 2 Beskryf aanpassings by diere Leerdersboek bladsy 42 
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asemhaling,  lang gespierde stert as teengewig vir balans en ’n roer,   harde, 
gerante pootkussinkies vir stewige greep of trekkrag (5) 

2  Kamoeflering – kleure en patrone soortgelyk aan sy natuurlike omgewing om te 
kan inskakel en sodoende weg te kruip vir roofdiere. Nabootsing is wanneer een 
onskadelike spesie deur evolusie ontwikkel om soos ’n gevaarlike een te lyk.  (3) 

3  Stokinsek – kleur en verlengde liggaamsvorm en bene lyk net soos stokke/hout 
sodat dit saamsmelt met boomstamme en die insek só teen roofdiere beskerm. 
Seepampoentjies het skerp stekels om hulle teen roofdiere te beskerm (3) 

  Totaal: 17 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Ken aan leerders ’n punt uit 11 toe en gee aan hulle 
terugvoer oor hulle prestasie om hulle voor te berei vir formele assessering.  

 

Leerdersboek bladsy 44–47 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid stel die beginsels van bewaring aan die leerders bekend. Hulle leer 
van die maniere waarop omgewingskundiges en natuurbewaarders ekosisteme 
bestuur en beskerm, asook hoe hulle as individue tot bewaring kan bydra.  

Onderrigriglyne 
 Lei die eenheid in deur vir leerders te vra wat hulle onder die term 

“biodiversiteit” verstaan. 
 Skryf sleutelwoorde op die bord.  

 

Agtergrondkennis 

Biodiversiteit verwys na die ontsaglike verskeidenheid organismes wat in 
ekosisteme bestaan. Sommige gebiede het groter biodiversiteit as ander. Dit is 

Eenheid 8 Behoud van ekosisteme  

WENK! 
Vra leerders of hulle verskillende soorte diere en plante kan noem wat die biodiversiteit 
uitmaak van die omliggende streek waar hulle woon. 
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belangrik om ekosisteme te bewaar sodat die omvang van hulle biodiversiteit 
bewaar bly. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is parewerk. 
 Verdeel leerders in pare en vra hulle om die antwoorde op die vrae in hierdie 

aktiwiteit in hulle werkboeke neer te skryf. 

Voorgestelde antwoorde 
1  Biodiversiteit  beskryf al die verskillende lewende organismes op Aarde.   
2  Belangrik omdat ekosisteme andersins ongebalanseerd sal word en dit sal   

biodiversiteit beïnvloed. 
3  Dinge sal opraak – sommige lewende organismes sal uitsterf. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die kontrolelys hieronder om leerders te assesseer. Gee terugvoer aan 

leerders oor hulle prestasie om hulle voor te berei vir formele assessering.  
Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 

Die leerder(s) het: 
die regte definisie van biodiversiteit gegee    
voldoende verduidelik waarom dit belangrik is om 
biodiversiteit te behou 

   

die regte antwoord gegee vir wat gebeur wanneer 
hulpbronne nie op ’n volhoubare manier gebruik word 
nie. 

   

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groep- of klasaktiwiteit (ses leerders per groep). 
 Verdeel die klas in groepe en vra hulle om die loopbaanartikel te lees. 
 Neem hulle dan na die biblioteek om inligting na te slaan om die vrae in hierdie 

aktiwiteit te kan beantwoord.  

Aktiwiteit 1 Skryf oor die belangrikheid van biodiversiteit en die 
volhoubare gebruik van hulpbronne  Leerdersboek bladsy 45 

Aktiwiteit 2 Bespreek loopbane in natuurbewaring en 
omgewingstudies   Leerdersboek bladsy 45 
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Voorgestelde antwoorde 
2 Toerisme na gebiede wat die natuur of natuurbewaring steun. 
3 Wiskunde, Biologie, Natuurwetenskappe. 
4 Hulle moet ’n belangstelling hê in diere, voëls, plante, die natuur oor die 

algemeen. Hulle is geesdriftig, toegewyd, hardwerkend, moet ongewone ure kan 
werk, stel nie daarin belang om baie geld te maak nie, geniet dit om vir mense 
van hulle werk te vertel, moet daarvan hou om as deel van ’n span te werk. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die memorandum wat hierbo verskaf word om leerders informeel te 

assesseer.  

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit. 
 Vra leerders om die twee prente op bladsy 47 te bestudeer en in hulle groep 

verskillende maniere te bespreek waarop mense onverantwoordelik teenoor die 
omgewing optree.   

 Vra hulle om die antwoorde in hulle werkboeke neer te skryf. 

Agtergrondkennis 

Leerders moet weet hulle moet water bespaar, energieverbruik verlaag, 
verantwoordelik van water ontslae raak, en aan die uitwerking op die omgewing 
dink voor hulle iets koop. 

Voorgestelde antwoorde 
2  Strooi rommel,  mors water(hulpbronne) deur tuin op die warmste tyd van die 

dag nat te spuit,  herwin nie,  mors elektrisiteit, byvoorbeeld deur elektriese 
toestelle heeldag aan te hou,  ry eerder as stap kort afstande,  gebruik nuwe 
plastieksakke elke keer wanneer jy inkopies doen  (enige 5) 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 

Aktiwiteit 3 Skryf oor die uitwerking van onverantwoordelike 
menslike aksies   Leerdersboek bladsy 47 
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 Gebruik die memorandum wat hierbo verskaf word om leerders informeel te 
assesseer. Ken aan leerders ’n punt uit 5 toe en gee aan hulle terugvoer oor hulle 
prestasie om hulle voor te berei op formele assessering.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Gaan deur die lyste wat leerders in die klas opgestel het. 
 

Leerdersboek bladsy 48–51 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenheid sal leerders uitvind van die kleinste lewende dinge: mikro-
örganismes. Hulle sal leer dat dit slegs onder vergroting gesien kan word en hulle 
sal kennis maak met sommige mikroörganismes soos virusse, bakterieë, 
oerorganismes en fungi (swamme).  

Hulpbronne  
Handlense/vergrootglase of mikrokykers, broodskimmel, koerantpapier. 
Mikrograwe van mikroörganismes met skaalstawe 

Onderrigriglyne 
Begin hierdie eenheid deur vir leerders te vra of hulle weet wat veroorsaak dat 
mense griep kry of weet waar antibiotika, wat gebruik word om sekere siektes te 
behandel, vandaan kom. 

Agtergrondkennis 

Die vier groepe mikroörganismes wat in hierdie eenheid gedek word, is bakterieë, 
oerorganismes of protiste (waaronder eensellige alge ressorteer), virusse en 
swamme.  

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is parewerk.  

Eenheid 9 Tipe mikroörganismes 
 

Aktiwiteit 1 Gebruik handlense om broodskimmel en 
koerantpapier te ondersoek   Leerdersboek bladsy 50 
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 Jy moet ’n paar dae voor die aktiwiteit uitgevoer word ’n paar snye brood neem 
en broodskimmel maak.  

 

Agtergrondkennis 

Broodskimmel floreer onder warm, vogtige toestande. Om broodskimmel vir hierdie 
aktiwiteit te kweek, maak ’n paar snye brood nat, plaas dit in ’n plastieksak en los 
dit op ’n warm plek. Skimmel behoort binne ’n paar dae te vorm. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Lees saam met die klas deur die instruksies vir hierdie aktiwiteit en vra wat hulle 

waarneem. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit  
 Voor leerders met hierdie aktiwiteit begin, neem nog ’n mikrograaf en 

demonstreer hoe jy die skaal sal gebruik om die werklike grootte van die 
organismes te bereken – jy kan die uitgewerkte voorbeeld gebruik om met jou 
demonstrasie te help. 

 Vra leerders om elke opmeting neer te skryf, soos getoon in stap 1 tot 4 in Figuur 
8 van die Leerdersboek. 

Voorgestelde antwoorde 

 Lengte van pantoffeldiertjie (paramecium) (in prent = 87mm))  
 (1). 

 Lengte van die lyn wat 25 mikrometer (= 10mm) voorstel    (1) 
 Lengte van pantoffeldiertjie gedeel deur lengte van skaal =     

    
 = 8,7 faktor

          (1) 
 Vermenigvuldig skaallengte met hierdie faktor = mikrometergrootte = werklike 

grootte van pantoffeldiertjie.                         (1) 
         Totaal: 4 punte  

Aktiwiteit 2 Ondersoek en ontleed foto’s van mikroörganismes
     Leerdersboek bladsy 51 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Skryf die voorgestelde protokol op die bord, vra leerders om hulle werkboeke 

met ’n maat uit te ruil om dit na te sien en ken aan leerders ’n punt uit 4 toe.  
 

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Gee vir leerders ’n ander mikrograaf met ’n ander organisme om die berekening van 
sy werklike grootte te kan oefen. 
 

Leerderboek bladsy 52–55 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenheid vind leerders uit hoe mikroörganismes siektes veroorsaak. Hulle 
sal leer hoe siektes versprei word en van sommige maniere om die verspreiding 
daarvan te voorkom. Hulle verken ook die rol van wetenskaplikes in die 
ontwikkeling van geneesmiddels vir sommige van die siektes. 

Onderrigriglyne 
Vra leerders om in ’n dinkskrum aan voorbeelde van skadelike mikroörganismes te 
dink. 

 

Agtergrondkennis 

Malaria word deur ’n protisparasiet veroorsaak en deur muskiete versprei. MIV 
word deur ’n virus veroorsaak, TB deur ’n bakterie wat die long besmet en die 
meeste diarree onder jong kinders word deur ’n virus veroorsaak. 

 

 

Eenheid 10 Skadelike mikroörganismes  

Aktiwiteit 1 Skryf oor een siekte wat deur mikroörganismes 
veroorsaak word   Leerdersboek bladsy 53 

WENK! Noem sommige welbekende siektes soos MIV, diarree en TB en vra leerders of hulle weet 
wat dit veroorsaak. 
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit.  
 Neem leerders na die biblioteek en vra hulle om op die Internet en/of in boeke ’n 

siekte na te vors wat deur ’n mikroörganisme veroorsaak word. 
 Kontroleer of die siekte waaroor elke leerder gaan skryf werklik deur ’n 

mikroörganisme veroorsaak word en nie deur iets anders nie. 
 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die kontrolelys hieronder om leerders te assesseer. Gee terugvoering aan 

leerders oor hulle prestasies om hulle voor te berei vir formele assessering.  
Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 

Die leerder(s) het: 
’n siekte gekies wat deur mikroörganismes veroorsaak 
word 

   

die oorsaak, gevolge, simptome en behandeling van die 
siekte ingesluit 

   

op ’n logiese manier geskryf    

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Deel die verskillende siektes waaroor elke leerder gekies het om te skryf en vra 
leerders om die uitslag van hulle navorsing op te som. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n klasaktiwiteit.  
 Vra ’n leerder om die gevallestudie vir die klas te lees en hou ’n bespreking oor 

die kulturele en historiese oortuigings oor siektes wat deur mikroörganismes 
veroorsaak word. Moedig al die leerders aan om aan die bespreking deel te neem.  

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Moedig al die leerders aan om aan die klasbespreking deel te neem. 

Aktiwiteit 2 Bespreek oortuigings oor siektes wat deur 
mikroörganismes veroorsaak word    Leerdersboek bladsy 55 
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Vra leerders om die paragraaf in die Leerdersboek te lees. 
 Neem hulle na die biblioteek en vra hulle om inligting te vind oor pasteurisasie, 

antraks, hondsdolheid, inenting, of wetenskaplikes wat geneesmiddels vir siektes 
ontwikkel het. 

 Vra hulle om notas te maak en ’n klasbespreking te hou oor die uitslag van hulle 
navorsing.  Vra elke leerder om tot die bespreking by te dra. 

Agtergrondkennis 

Pasteurisasie van vars melk behels die verhitting daarvan tot sowat 60 °C vir 15 tot 
20 sekondes.  Antraks word veroorsaak deur die bakterie Bacillus anthracis. Dit is 
’n dodelike siekte wat deur spore versprei word en beide mens en dier besmet. Die 
spore is baie stabiel, dus kan dit as biologiese wapen gebruik word. Daar is ’n 
entstof teen antraks beskikbaar. Hondsdolheid word deur ’n virus veroorsaak en kan 
van dier na mens versprei.  Dit kan breinsiektes en gevolglike dood veroorsaak, 
maar daar is ’n entstof beskikbaar om diere en mense daarteen te beskerm. 

Assesseringsriglyne 

Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 

Die leerder(s) het: 
minstens een aspek van hierdie aktiwiteit nagevors    
gedeeltelik tot die klasbespreking bygedra    

 

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
Vra leerders om die biblioteek te besoek en meer oor hierdie onderwerpe te lees. 
 

Leerdersboek bladsy 56–59 

Eenheidoorsig 

Eenheid 11 Nuttige mikroörganismes  

Aktiwiteit 3 Vind meer uit    Leerdersboek bladsy 55 
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In hierdie eenheid vind leerders uit van die noodsaaklike rol wat sommige mikro-
örganismes as ontbinders in ekosisteme speel, en die rol van mikroörganismes in 
voedsel en medisyne. 

Hulpbronne  
Droë kitsgis, suiker, ketel, water, termometer, teelepel of spatel, bekers of koppies. 
 

Onderrigriglyne 
Lei hierdie onderwerp in deur te vra of enige leerders van jogurt hou en indien wel, 
of hulle weet hoe dit gemaak word. 

 
 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

Werk met die materiaal wat in die gevallestudie op bladsy 57 van die leerdersboek 
voorsien word en teken ’n uitgewerkte voorbeeld van ’n plakkaat op die bord in 
samewerking met die klas. Gebruik die gevallestudie om die leerders riglyne te gee. 
Leerders moet die biblioteek en die Internet gebruik (indien beskikbaar) om hul 
navorsing te doen. 
 

Agtergrondkennis 

Mikroörganismes is vir ons van ontsettende groot waarde op die gebied van 
medisyne en voedsel, sowel as in die natuurlike omgewing. Dis deur die werk van 
wetenskaplikes dat ons vandag voordeel trek uit party van die voordelige gebruike 
van mikroörganismes en hulle beter verstaan. 
 

Assesseringsriglyne 

WENK! Maak ’n lys van nuttige mikroörganismes op die bord. 

Projek 1 Vind meer uit oor ’n wetenskaplike se bydrae tot die 
modern medisyne 
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Assesseer die plakkate na aanleiding van die voorleggings en inhoud soos wat dit in 
die rubriek hieronder aangegee word: 
 
Kriteria Punte 
Die inligting is goed bymekaargesit, relevant, interessant en beknop 10 
Die voorlegging maak die plakkaat maklik om te lees, asook aantreklik 10 
        Totaal punte: 20 
 

 
Leerdersboek bladsy 58 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is parewerk.  
 Verdeel die klas in pare en lees saam met hulle deur die metode van die 

eksperiment sodat hulle verstaan wat om te doen. 
 Vra hulle om aantekeninge te maak sodat hulle ’n verslag kan skryf oor die 

eksperiment onder die sewe opskrifte soos aangedui – verwys hulle na die 
Uitgewerkte voorbeeld op bladsy 14 om hulle te help. 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir formele assessering. 
 Gebruik die merkrubriek hieronder om leerders te assesseer. Teken die punte vir 

formele assessering aan.  
Jou verslag  … Punte 

het al sewe afdelings (opskrifte)  7 
het al die opskrifte in die regte volgorde  3 
beskryf betekenisvolle resultate 10 

        Totaal: 20 punte 

 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit.  
 Vra ’n leerder om die gevallestudie vir die klas te lees en hou ’n bespreking 

daaroor.   
 Praat oor die rol van mikroörganismes in elkeen van die prente in die aktiwiteit 

en pas dan die loopbane by die prente. 

Aktiwiteit 3 Bespreek die loopbane wat kennis van 
mikroörganismes vereis  Leerdersboek bladsy 59 

Praktiese ondersoek 2 Ondersoek die kweek van suurdeeg onder 
verskillende toestande (PvA)  
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Agtergrondkennis 

Daar is talle loopbane wat kennis van mikroörganismes vereis. Dit sluit 
wetenskaplikes, spesialisgeneeshere, forensiese wetenskaplikes, brouers en veeartse 
in. 
 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Vra leerders om hulle eie werk na te sien en hulleself ’n punt uit 20 toe te ken.  

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
Vra leerders om loopbane na te vors wat mense wat swamme, gisse of virusse 
bestudeer, kan volg. 
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Kernbegrippe wat behandel is 

 

Materie en 
materiale 

Eenheid 1 

Atome: 
boublokke van 

materie 

Eenheid 2 

Sub-atomiese 
deeltjies 

Eenheid 3 
Atome: Sub-

atomiese 
deeltjies 

Eenheid 4 
Atome: 

Elemente van 
verbindings  

Eenheid 5 

Deeltjiemodel van 
materie: Begrip 

van die 
deeltjiemodel van 

materie 

Eenheid 6 
Deeltjiemodel 
van materie: 
Verandering 
van toestand 

Eenheid 7 
Digtheid, 
massa en 
volume 

Eenheid 8 
Digtheid en 

toestande van 
materie 

Eenheid 9 
Digtheid van 
verskillende 

materiale 

Eenheid 10 
Uitsetting en 

inkrimping van 
materiale 

Eenheid 11 
Druk 

Eenheid 12: 

Chemiese 
reaksies:-

Reaktante en 
produte 

 

Afdeling 4 Riglyne om Natuurwetenskappe te onderrig 

Kennis-
afdeling 
  

2 Materie en materiale  
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Afdelingoorsig 
In hierdie afdeling word atome wat die boublokke van alle materie is, aan die 
leerders voorgestel.   Hulle leer van deeltjies van atome, suiwer bestanddele, 
verskillende verbindings en samestellings van elemente. Hulle leer van die deeltjie-
model van materie wat deeltjies in vaste, vloeibare en gasformaat insluit. Die 
veranderinge wat daar in die vorm van deeltjies ten opsigte van digtheid, massa en 
volume kan plaasvind en ook die digtheid en staat van materie oor die algemeen, 
word bespreek. Die digtheid van verskillende materiale word ondersoek, asook die 
uitsetting en inkrimping van materiale en drukking. Die afdeling sluit af met ’n kort 
seksie oor chemiese reaksies en ’n bespreking van reaktante en produkte.   

Inhoud 

Eenheid
nr. 

Inhoud Tydstoekenning LB 
bladsy 

OG bladsy 

1 Atome: Die boustene van 
materie 

1 uur  64 62 

2 Atome: Sub-atomiese deeltjies 1 uur 66 62 
3 Atome: Elemente en 

verbindings 
2 uur 68 64 

4 Deeltjiemodel van materie as 
begrip 

1 uur 74 67 

5 Deeltjiemodel van materie: 
Diffusie 

60 minute 76 70 

6 Deeltjiemodel van materie: 
Verandering van staat 

1 uur 78 72 

7 Deeltjiemodel van materie: 
Digtheid, massa en volume 

1 uur 80 73 

8 Deeltjiemodel van materie: 
Uitsetting en inkrimping 

1 uur 86 77 

9 Deeltjiemodel van materie: 
Druk in gasse 

½ uur 88 78 

10 Chemiese reaksies:Reaktante 
en produkte 

1½ uur 90 80 

     

Assessering 

Die volgende aktiwiteite in hierdie termyn is geskik vir formele assessering: 
Aktiwiteit Assessering 

Soort 
aktiwiteit 

Aktiwiteit LB 
bladsy 

OG 
bladsy 

Assesseringsinstrument OG 
bladsy 

Praktiese 
taak  

Vergelyk en bereken 
die digtheid van 

84 84 Memorandum 84 

Review Copy



63 
 

verskillende materiale 
Voorbeeld Voorbeeldtoets: 

Kwartaal 2 
98 - Memorandum 152 

Eksamen Voorbeeld halfjaar-
eksamen  

100 - Memorandum 153 

      
 

Leerdersboek bladsy 64-65 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenheid word atome, die boublokke van materie, ondersoek. 

Bronne 
Voorbeelde van suiwer elemente soos koper (draad), silwer (juweliersware) 

Onderrigriglyne 
Vra vir die leerders hoe groot hulle dink ’n atoom is. 

 

Agtergrondkennis 

 Omdat ’n atoom nie met die blote oog gesien kan word nie, is dit ’n groot probleem 
om oor die grootte daarvan te dink. Die meeste van die inligting wat ons oor atome 
het, het ons gekry van ondersoeke wat deur fisiese wetenskaplikes en chemici 
gedoen is. 
 

Leerdersboek bladsy 66-67 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenhede het die leerders geleer van sub-atomiese deeltjies: protone, 
neutrone en elektrone. 
  

Eenheid 1 Die boustene van materie  
 

Eenheid 2 Sub-atomiese deeltjies  

WENK! Vra vir die leerders om na ’n spasie (afstand) van 1 mm op ’n liniaal te kyk en om dan 
daaraan te dink dat 10 miljoen atome op daardie millimeter-afstand kan pas.  
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Bronne  
Gedroogde lensies, gedroogde ertjies, gedroogde gars, papierborde, gom, kokipenne, 
kaart/diagram van atoomstrukture wat protone, neutrone en elektrone aandui 

Onderrigriglyne 
Wys vir die leerders ’n video wat toon hoe atome lyk en hoe hulle gestruktureer is. 

Agtergrondkennis 

Die “sub-” in “subatomies” verwys na deeltjies wat nog kleiner as atome is. 
 

 
Leerdersboek bladsy 67 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

  Dit is ’n groepaktiwiteit (vyf leerders in elke groep). Elke lid van elke groep 
moet ’n model van ’n atoom bou.  

 Gee aan elke leerder in elke groep ’n element (tot by die 20e element). Maak 
seker dat elke leerder in elke groep ’n atoom van ’n verskillende element bou. As 
daar meer as 20 leerders is, wys weer atome toe deur by die eerste element te 
begin. 

 Lees saam met die klas deur die aktiwiteit-stappe en wys vir die leerders ’n 
model wat jy reeds gebou het sodat hulle kan sien waar die protone, neutrone en 
elektrone aangebring moet word.  

Agtergrondkennis 

Jy kan die neutrone (ertjies) en protone (lensies) naby mekaar in die middel van die 
bord insteek om die kern voor te stel. Laat ’n klein gaping om die kern voordat die 
elektrone (gars) ingesteek word. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die onderstaande kontrolelys om die leerders te assesseer. Gee vir die 

leerders terugvoer oor hulle werkprestasie om hulle vir formele assessering voor 
te berei.  

  

Praktiese aktiwiteit 1 Maak ’n model van ’n atoom  
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Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 
Die leerder(s): 

Het die instruksies in die Leerderboek gevolg en 
verstaan wat om te doen 

   

Steek die neutrone en protone op die regte plekke in    
Steek die elektrone in die gepaste ringe om die kern in    
Benoem sy of haar atoom reg    

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Vra vir die leerders om hulle atome in die lug te hou en dit te verduidelik. 

Uitbreiding/Uitbreidende aktiwiteit  
Vra vir die leerders om ’n ander atoom (van ’n ander element) te bou as daar nog 
tyd is. 
 

Leerdersboek bladsy 68-73 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid verduidelik die verskil tussen elemente en verbindings. Dit 
definieer ook molekules en kyk na die afbreek van verbindings deur hitte of 
elektrisiteit.  

Bronne  
Modelleerklei of speeldeeg (minstens twee verskillende kleure), 
kaliumpermanganaat, ’n hittebron/bunsenbrander, spirituslampie, 
keramiekbord/proefbuis (hittebestand), houtsplinter, vuurhoutjies, koperchloried-
oplossing, sel/battery, metaalplate (elektrodes), geleidingsdrade, proefbuise of klein 
glasbottels 

Onderrigriglyne 
 Doen met die klas hersiening oor wat ’n element is.   
 Verwys na die Periodieke Tabel wanneer jy dit doen. 
 Vertel vir die leerders dat elke voorwerp op die Aarde saamgestel is uit 

verskillende kombinasies elemente. 

 

Eenheid 3 Atome: Elemente en verbindings  

WENK! Plak ’n plakkaat wat die verskil tussen ’n element en ’n verbinding aantoon, teen  
die klaskamermuur. 
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Leerdersboek bladsy 69 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n pare-aktiwiteit. 
 Vra elke leerder van elke paar om drie molekules te bou. 
 Demonstreer aan die klas hoe om een molekule te bou. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Vra die leerders om hulle modelle in die klas uit te stal en vergelyk die 

ooreenstemmende modelle. 
 Vra hulle om na te gaan dat al die modelle wat dieselfde molekule voorstel reg is, 

en dui moontlike foute aan.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Stal 6 modelle uit wat reg gemaak is O2, H2, N2, H2, O2 en hersien die strukture. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Vra die leerders om deur die vrae van hierdie aktiwiteit te lees en dit in 

hulle werkboeke te beantwoord. 

Agtergrondkennis 

’n Element is ’n eenvoudige stof wat uit slegs een soort atoom bestaan. Verbindings 
is stowwe wat bestaan uit atome van twee of meer verskillende elemente. 

Voorgestelde antwoorde 
1 element 
2 verbinding 
3 verbinding 

Aktiwiteit 2 Klassifiseer molekules as elemente of verbindings  
     Leerdersboek bladsy 71 

Praktiese aktiwiteit 1 Maak modelle van molekules  
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4 element 
5 element 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf is om die leerders 

informeel te assesseer.  Vra die leerders om hulle werkboeke met ’n maat s’n te 
ruil en om ’n punt uit 5 toe te ken.   Assesseer hulle prestasie deur te vra dat die 
leerders wat volpunte behaal het, hulle hande moet opsteek.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Hersien die definisies van ’n element en ’n verbinding en gee aan die leerders meer 
voorbeelde om te voltooi.  

 
Leerdersboek bladsy 72 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit. Die onderwyser moet hierdie eksperiment demonstreer. 
 Stel die apparaat vir die eksperiment op en vra die klas om óm jou te kom staan 

om dit dop te hou. Wanneer die gloeiende splinter weer vlamvat, vra die klas 
waarom dit gebeur het. 

Agtergrondkennis 

’n Gloeiende splinter word gebruik om vir die teenwoordigheid van suurstofgas te 
toets. Dit vlam weer in suurstofgas op. Die verhitting van kaliumpermanganaat 
produseer suurstof en kaliummanganaat en mangaandioksied:   
KMnO4 --Δ--> K2MnO4 + MnO2 + O2 

Voorgestelde antwoorde 
1 Chloorgas. Dit is ’n element. (2) 
2 Koper. Dit is ’n element. (2) 
  Totaal: 4 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 

Praktiese aktiwiteit 3 Demonstreer hoe ’n verbinding deur elektrolise 
in elemente afgebreek kan  
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 Gebruik die memorandum wat hierbo verskaf is om die leerders informeel 
te assesseer.  
 

Leerdersboek bladsy 73 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit. Die onderwyser moet hierdie eksperiment demonstreer. 
 Volg die riglyne wat in Figuur 8 van die aktiwiteit verskaf word, om dit op te 

stel.  
 Vra die leerders om dit wat gebeur in hulle werkboeke te skryf. 

Agtergrondkennis 

Gebruik koolstofelektrodes en ’n kragbron van omtrent drie tot nege volt. 

Voorgestelde antwoorde 
Suurstof word vrygestel wanneer kaliumpermanganaat verhit word en dit laat dit 
houtsplinter weer opvlam.  

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf is om die leerders 

informeel te assesseer.  Vra die leerders om hulle eie werk na te sien terwyl jy 
die antwoorde saam met hulle deurgaan.  

 

Leerdersboek, bladsy 74-75 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid verduidelik die verskil tussen vaste stowwe, vloeistowwe en gasse 
in terme van hulle deeltjie-rangskikking. 

Bronne  
Gevriesde ertjies, splitertjies of albasters, die deksel van ’n koffieblik 

Eenheid 4 Die deeltjiemodel van materie as begrip 

Praktiese aktiwiteit 4 Demonstreer hoe ’n verbinding deur verhitting 
in elemente afgebreek kan word 
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Onderrigriglyne 
 Wys vir die leerders ’n stuk glas of ’n stuk hout en ’n bietjie water en vra vir 

hulle wat hulle dink hulle sal sien as die glas, hout of water baie kere vergroot 
sou word.   

 Hersien dan die begrip van ’n atoom en hou ’n klasbespreking oor die redes 
waarom die hout anders as die glas sou lyk.  

 

Agtergrondkennis 

Die deeltjiemodel is ’n manier om te kyk na vaste stowwe, vloeistowwe of gasse ten 
einde te verstaan waarom hulle ’n bepaalde vorm sal aanneem.    

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n pare-aktiwiteit. 
 Vra die leerders om die instruksies deur te lees voor hulle die aktiwiteit uitvoer.  
 Vra die leerders om hulle waarnemings van ’n gas, ’n vloeistof en ’n vaste stof 

neer te skryf. 

Voorgestelde antwoorde 
Leerders moet noem dat deeltjies vrylik in die gasfase beweeg in wergelyking met 
die vloeistof en vastestoffase. Die deeltjies is meer dig in die vastestoffase as in die 
vloeistoffase. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Assesseer die leerders deur mondelinge vrae te stel oor die waarnemings wat 

hulle gedoen het. 

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  

Aktiwiteit 1 Maak ’n deeltjiemodel van vaste stowwe,  
vloeistowwe en gasse  Leerdersboek bladsy 75 

WENK! 
Beklemtoon vir die leerders dat alle materie saamgestel is uit deeltjies wat hulle op so ’n 
spesifieke manier gedra dat dit bepaal of die materie ’n vloeistof, gas of vaste vorm sal 
aanneem.  
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Hou ’n klasbespreking oor die resultate van die aktiwiteit sodat die leerders die 
verskille tussen vaste stowwe, vloeistowwe en gasse deur gebruikmaking van die 
deeltjiemodel sal verstaan. Teken ’n diagram op die skryfbord om die leerders wat 
onseker is, te help. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Vra die leerders om die tabel van Aktiwiteit 2 in hulle werkboeke oor te teken en 

te voltooi. 

Voorgestelde antwoorde 

 Vaste stof Vloeistof Gas 

Tekening 
 
 

   

Rangskikking van deeltjies Styf teen mekaar 
in ’n reëlmatige 
rangskikking 
gepak 

Los van mekaar, 
maar steeds taamlik 
naby bymekaar 
gerangskik  

Het geen 
spesifieke 
rangskikking nie 
en is ver van 
mekaar af  

Afstand tussen deeltjies Klein  Klein Groot  
Aantrekkingskragte tussen 
deeltjies, of hoe sterk die 
deeltjies saamtrek 

Sterk Swakker Baie swak 

Beweging van deeltjies – 
spoed en rigting 

Beweeg nie rond 
nie, maar vibreer 
teen mekaar  

Beweeg redelik 
vinnig en gly by 
mekaar verby  

Beweeg baie 
vinnig 

  Totaal: 15 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf is om die leerders 

informeel te assesseer.  Ken aan die leerders ’n punt uit 15 toe en gee vir hulle 
terugvoer oor hulle prestasie om hulle voor te berei vir formele assessering.   

 Bespreek die tabel op die bord met die leerders.  
  

Aktiwiteit 2 Vergelyk die deeltjies van vaste stowwe, 
vloeistowwe en gasse  Leerdersboek bladsy 75 
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Ken punte soos volg toe: 
 Ja Gedeeltelik Nee 

Regte massa van die muntstuk 10 5 0 
Regte volume van die muntstuk 10 5 0 
Regte digtheid van die muntstuk 10 5 0 
  Totaal: 30 punte  

 

Leerdersboek, bladsy 76-77 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenheid word verduidelik hoe deeltjies in ’n vloeistof of gas rondbeweeg. 

Bronne  
kaliumpermanganaat/voedselkleursel en ’n drupper, glasbeker/fles, water, eter en 
watte of ’n  lugverfrisser-spuitkannetjie 

Onderrigriglyne 
Hou ’n klasbespreking oor wat gebeur met die rook wat uit ’n sigaret kom: Wat 
gebeur daarmee? Waarheen gaan dit? 

Agtergrondkennis 

Diffusie is die proses waartydens die deeltjies in vloeistowwe of gasse skei en 
versprei. 
 

 
Leerdersboek, bladsy 76-77 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (5 leerders per groep).  
 Lees die instruksies vir hierdie aktiwiteit saam met die klas en vra die leerders 

om die antwoorde van die vrae in hulle werkboeke te skryf.  

Agtergrondkennis 

Kaliumpermanganaat sal ’n aantal dae neem voordat die pers kleur eweredig 
versprei sal wees. 

Eenheid 5 Diffusie  

Praktiese ondersoek 1 Ondersoek diffusie in ’n vloeistof [Praktiese klas]  
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Voorgestelde antwoorde 
1 Aantal dae waargeneem. (1) 
2  Diffusie (1) 
3 Dit sal vinniger wees. Die kleur versprei vinniger. (2) 
  Totaal: 4 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Assesseer die leerders aan die hand van die antwoorde wat hierbo verskaf is. Gee 

’n punt uit 4 vir die leerders.  

Uitbreiding/Uitbreidende aktiwiteit  
Vra die leerders om die diffusie van ander vloeistowwe te toets – maak seker dat die 
kleur verskil sodat hulle tussen die water en die vloeistof wat getoets word, kan 
onderskei.  
 

 
Leerdersboek bladsy 77 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit.  
 Vra die leerders om al die deure en vensters van die klaskamer toe te maak. 
 Lees saam met die klas deur die aktiwiteit se aanwysings sodat die leerders almal 

weet om hulle hande op te steek sodra hulle die lugverfrisser of die eter ruik.  
 Vra iemand om die tyd te neem van presies wanneer jy die reuk vrystel tot die 

leerders agter in die klas dit ruik. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Tyd waargeneem. 
2 Die gasdeeltjies beweeg vinniger as die vloeistofdeeltjies. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf is. Bespreek die 

antwoorde van hierdie aktiwiteit met die klas.  

Praktiese ondersoek 2 Ondersoek diffusie in ’n gas   
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Uitbreiding/Uitbreidende aktiwiteit  
Toets die spoed van diffusie nadat ’n lemoen afgeskil is.  
 

Leerdersboek, bladsy 78-79 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenheid sal die leerders ondersoek instel oor die verskynsel dat materie se 
vorm verander as dit verhit of afgekoel word.  

Bronne  
Kerswas, blik- of foeliebakkie, spiritus- of bunsenbrander, driepootstaander, 
gaasdraadmat, vuurhoutjies, termometer 

Onderrigriglyne 
Lei hierdie eenheid in deur vir die leerders te vra wat gebeur as kaas gesmelt word 
of as water in ’n vrieskas geplaas word.  

Agtergrondkennis 

Die aard van die beweging van die deeltjies in ’n stof bepaal of dit ’n vaste stof, 
vloeistof of gas is.   
 

 
Leerdersboek, bladsy 79  

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit.  
 Waarsku die leerders teen die gevare om met warm was te werk.   
 Lees eers die aanwysings van die aktiwiteit saam met die klas voordat jy hulle 

vra om te begin. 
 Vra hulle om hulle waarnemings in hulle werkboeke aan te teken. 

 

 

Eenheid 6 Verandering van staat  

Praktiese ondersoek 1 Ondersoek die verandering van toestand by kerswas  
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Agtergrondkennis 

Die warm vloeibare kerswas stol as die hittebron verwyder word en die gesmelte 
kerswas afkoel. Moenie die was tot ’n baie hoë temperatuur verhit sodat dit kan 
verdamp nie, aangesien die dampe aan die brand kan slaan.   
 

Voorgestelde antwoorde 
1 Die was het gesmelt en was ’n vloeistof.  (1) 
2 Die was het terugna vastestofvorm verander toe dit afgekoel het.  (1) 
3 Wanneer die temperatuur verhoog word, beweeg die deeltjies stadiger totdat dit 

uiteindelik ’n vaster posisie in ’n vaste vorm word  (2)  
  Totaal: 4 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die onderstaande kontrolelys om die leerders te assesseer. Gee vir die 

leerders terugvoer oor hulle werkprestasie om hulle vir formele assessering voor 
te berei.  

 

Leerdersboek, bladsy 80-85 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid stel die verband tussen die eienskappe van digtheid, massa en 
volume bekend. 

Bronne  
Maatsilinder, water, klip, materiaal soos polistereen, spons, hout, metaal, stopverf, 
brood, ’n liniaal, mes, drinkbeker/glasfles met deksel, olie, water, massa-balans, 
kombuisskaal, papierkoppies, sand, meel, water 

Onderrigriglyne 
Vra leerders wat met die vlak van die water in ’n bad gebeur as iemand daarin gaan 
sit.   

Eenheid 7 Digtheid, massa en volume  
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Agtergrondkennis 

Die massa van ’n voorwerp is die hoeveelheid materie wat dit bevat. Die volume 
van ’n voorwerp is die hoeveelheid ruimte wat dit opneem. Die digtheid van ’n 
materiaal is die hoeveelheid massa in ’n spesifieke volume. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n aktiwiteit vir pare  
 Gaan na of die leerders die skaal aan die kant van die maatsilinder kan lees 
 Vra die leerders om hulle resultate in hulle werkboeke aan te teken. 

Voorgestelde antwoorde 
1. gemete volume van water: x ml  (1) 
2 gemete volume van water met ’n klip: y ml (1) 
3 berekening: x ml-y ml = z ml  (3) 
  Totaal: 5 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die memorandum wat hierbo gegee is om die leerders informeel te 

assesseer. Ken aan die leerders ’n punt uit 5 toe. 

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Gee vir die leerders klippe van verskillende groottes om die aktiwiteit te herhaal. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (vier leerders per groep). 
 Help die leerders wat sukkel om die blokke te sny, veral as hulle polistereen 

gebruik.  

WENK! Skryf die definisies van massa, volume en digtheid op die skryfbord sodat die leerders dit 
kan raadpleeg. 

Aktiwiteit 1 Meet die volume van ’n klip  Leerdersboek bladsy 81 

Aktiwiteit 2 Vind en vergelyk materiale met dieselfde volume, 
maar met ’n ander massa  Leerdersboek bladsy 83 
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 Indien jy die blokke kan weeg, laat die leerders die gewig van die verskillende 
blokke bepaal en neerskryf. 

Agtergrondkennis 

Dit is belangrik om seker te maak dat al die blokke ewe groot is. 

Voorgestelde antwoorde 
1 hout/metaal (1) 
2 digtheid (1)   
3.1 13  (1)   
3.2 82  (1)   
3.3  Die deeltjies van lood het ’n groter massa as die deeltjies van aluminium.  (1)  
  Totaal: 5 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf is om die leerders 

informeel te assesseer. Vra die leerders om hulle antwoorde na te sien en om vir 
hulleself punte uit 8 te gee.  

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (5 leerders per groep). 
 Vra die leerders om die antwoorde van die aktiwiteit in hulle werkboeke te skryf.  

Voorgestelde antwoorde 
1 Die beker wat met frond gevul is, is swaarste. 
2 Dit verskil as gewolg van digtheid. Verskillende material het verskillende 

digthede. 

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
Vra die leerders om te toets wat gebeur as hulle gesmelte botter/margarine op die 
water gooi.  
  

Aktiwiteit 3 Vergelyk die digtheid van verskillende materiale 
     Leerdersboek bladsy 84 Review Copy
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (vyf leerders per groep). 
 Die leerders moet eers die gevallestudie oor oliebesoedeling op bladsy 85 van die 

Leerderboek lees. 
 Vra die leerders om die antwoorde van die aktiwiteit in hulle werkboeke te skryf.  

Voorgestelde antwoorde 
Gevallestudie 
1 ’n Storting van vloeibare olie vorm ’n dun film of laag wat op die water dryf en 

versprei. 
2 Olie dryf op water en word deur die beweging van die golwe versprei. 

 
1 Want olie is minder dig as water (digtheid is laer). 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die onderstaande kontrolelys om die leerders te assesseer. Gee vir die 

leerders terugvoer oor hulle prestasie om hulle op formele assessering voor te 
berei.  

Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 
Die leerder(s): 

het die instruksies in die aktiwiteit gevolg    
kon verduidelik waarom olie dryf    
het die vrae oor die gevallestudie reg beantwoord     

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
 Die massa van ’n R5-muntstuk is 9 g.  
 Die volume van die R5-muntstuk is omtrent 1 ml, wat 1 cm3 is3 (Omdat ’n 

volumeverandering van 1 ml moeilik gesien kan word, meet die volume van 10 
muntstukke en deel deur tien) 

 Die digtheid van ’n R5-muntstuk is 9 g gedeel deur 1 cm3 = 9 g/cm 3 
 

Aktiwiteit 4 Lees oor oliebesoedeling  Leerdersboek bladsy 85 

Aktiwiteit 5 Vergelyk die digtheid van olie en water  
     Leerdersboek bladsy 85 
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Leerdersboek bladsy 86-87 

Eenheidoorsig 
Die eenheid onderrig die leerders hoe materie uitsit as dit verhit en inkrimp as dit 
verkoel word. 

Bronne 
’n Metaalbal-en-ringapparaat, ’n bunsenbrander  
Bal-en-ring-demonstrasie: www.youtube.com/watch?v=QNoE5IoRheQ 

Onderrigriglyne 
Vra die leerders wat hulle onder die begrippe “uitsetting” en “inkrimping” verstaan.  

Agtergrondkennis 

Verduidelik waarom dit al hoe moeiliker word om te pomp soos wat meer lug in die 
bal ingepomp word. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit. Die onderwyser moet hierdie aktiwiteit demonstreer. 
 Verduidelik wat jy in die klas gaan doen en vra die leerders om die vrae oor 

hierdie aktiwiteit in hulle werkboeke te antwoord.  

Suggested answer 
1 

 

 

 

 

Voor verhitting    Na verhitting 

Eenheid 8 Uitsetting en inkrimping  

Aktiwiteit 1 Demonstreer en verduidelik uitsetting (in ’n 
metaalbal-en-ring-apparaat) Leerdersboek bladsy 87 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die memorandum wat hierbo gegee is om die leerders informeel te 

assesseer. Teken dit oor op die bord en vra vir die leerders om hulle diagramme 
na te gaan.  

 

Leerdersboek bladsy 99-89 

Eenheidoorsig 
Die eenheid verduidelik waarom gasse druk uitoefen. 

Bronne  
’n Glas, ’n vel papier, water, ’n metaalblik met ’n deksel of prop, water, 
bunsenbrander, ’n ballon, ’n sokkerbal of fietsband, ’n hand- of fietspomp, balonne 
http://www.youtube.com/watch?v=t-Iz414g-ro 

Onderrigriglyne 
Vra die leerders wat gebeur as jy ’n ballon opblaas en dan stop. 
 

 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit.  
 Lees saam met die klas deur die metodes en demonstreer dan Deel A aan die 

klas.   
 Verdeel die klas in groepe en vra die leerders om die eksperiment uit te 

voer. 
 Vra die leerders om ’n verduideliking vir elke deel van die eksperiment te 

gee.  
  

Eenheid 9 Druk  

Aktiwiteit 1 Wys dat lug druk uitoefen    Leerdersboek bladsy 88-89 

WENK! Hou ’n aantal ballonne in die klaskamer beskikbaar en vra die leerders om dit gedeeltelik op 
te blaas en dan te stop. 
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Agtergrondkennis 

Die aktiwiteit met die spuitkannetjie wat inmekaarvou kan ook met plastiek 
vrugtesap bottels gedoen word. Gebruik plastiek wat hoë hitte kan weerstaan (nr. 5) 
en gooi ’n hoeveelheid kokende water van ’n ketel in die bottel en skroef die prop 
op. 

Voorgestelde antwoorde 
Deel A – Die lugdruk aan die buitekant van die papier wat die glas bedek, is hoër as 

die drukking aan die binnekant van die glas en daarom word die papier teen die 
glas gedruk en die water binne gehou.  

Deel B – Wanneer dit verhit word, word die lugdeeltjies uit die blik gedryf met die 
gevolg dat die lugdruk in die blik minder word as die lugdruk buite die blik as 
die deksel toe is.  Die hoër lugdruk aan die buitekant van die blik veroorsaak dat 
die blik inmekaar gedruk word. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die onderstaande kontrolelys om die leerders te assesseer. Gee vir die 

leerders terugvoer oor hulle prestasie om hulle op formele assessering voor te 
berei.  

 
Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 

Die leerder(s) het: 
Deel A suksesvol uitgevoer    
Deel B suksesvol uitgevoer     
reg verduidelik wat in Deel A gebeur het    
reg verduidelik wat in Deel B gebeur het    

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (vyf leerders per groep). 
 Lees saam met die klas deur die aktiwiteit.  
 Vra die leerders om die antwoorde van die vrae in hulle werkboeke te skryf. 

Voorgestelde antwoorde 
 

Aktiwiteit 2 Demonstreer hoe die pomp van gas in die houer 
die druk verhoog   Leerdersboek bladsy 89 
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Deel A 
2  Deur meer lug in die ballon te pomp.   (1) 
Deel B 
1  Die pomp van nog gas in die houer verhoog die aantal gasdeeltjies. Meer 

gasdeeltjies beteken ook nog meer botsings wat die druk verhoog.  (3) 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die memorandum wat hierbo gegee is om die leerders informeel te 

assesseer. Ken aan die leerders ’n punt uit 4 toe en gee terugvoer oor hulle 
prestasie om hulle op formele assessering voor te berei.  

 

Leerdersboek bladsy 90-96 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenheid sal leerders ondersoek instel hoe atome in chemiese reaksies 
kombineer. 

Bronne  
’n Ongekookte eier, drinkbeker/glasfles, asyn, skoon kalkwater, waterbeker, 
strooitjie 

Onderrigriglyne 
 Vra vir die leerders wat hulle onder die begrip “chemiese reaksie” verstaan. 
 Vra vir ’n paar voorbeelde. 

Agtergrondkennis 

’n Chemiese reaksie is wanneer een deel van ’n chemiese verbinding met ’n ander 
chemiese verbinding of ’n deel daarvan reageer om ’n verbinding(s) wat verskillend 
is, te vorm.  

 
Leerdersboek bladsy 91 

  

Eenheid 10   Chemiese reaksies  

Praktiese ondersoek 1 Ondersoek die chemiese reaksie tussen ’n 
eierdop en asyn  
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (vyf leerders per groep) 
 Vra die leerders om hulle waarnemings in hulle werkboeke te skryf en om die 

vrae te beantwoord.  

Agtergrondkennis 

 ’n Eierdop bestaan uit kalsiumkarbonaat. Wanneer dit met asynsuur reageer (in die 
geval in die vorm van asyn), word kalsiumasetaat gevorm  en koolsuurgas vrygestel.  

Voorgestelde antwoorde 
1 koolstofsioksied  (1) 
2 kalsiumasetaat,  koolstofdioksied  (2) 
3 kalsiumkarbonaat,  asynsuur (2)   
  Totaal: 5 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf is om die leerders 

informeel te assesseer.  Vra die leerders om hulle boeke met ’n maat te ruil en 
om vir mekaar punte te gee uit ’n totaal van 5.   

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Bespreek die resultate van die eksperiment met die klas en skryf die leerders se 
reaksie op die bord.  
 

 
Leerdersboek bladsy 92 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n pare- of groepaktiwiteit (vier leerders per groep). 
 Vra die leerders om die metode te lees en die aktiwiteit uit te voer.    

Agtergrondkennis 

Praktiese ondersoek 2 
Ondersoek die chemiese reaksie tussen 
kalkwater en koolstofdioksied  
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Kalkwater is ’n kalsiumhidroksied-oplossing. Wanneer dit met koolstofdioksied 
reageer, word kalsiumkarbonaat en water gevorm. 

Voorgestelde antwoorde 
1 asemhaal  
2 reaktant 
3 kalsiumkarbonaat 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde memorandum wat hierbo verskaf is om die leerders 

informeel te assesseer. Bespreek die antwoorde met die klas sodra die aktiwiteit 
voltooi is.  

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit. 
 Vra die leerders om die tersaaklike profiel/kenmerke en gevallestudies te lees en 

om dan ’n klasbespreking te hou oor die vrae in die aktiwiteit. 

Agtergrondkennis 

Organiese chemie is ’n studie van die stowwe wat koolstof bevat. Dit staan teenoor 
anorganiese chemie wat ’n studie is van chemiese stowwe wat nie organies is nie, 
hoewel daar ’n mate van oorvleueling in die definisie bestaan. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Organiese chemie is die studie van stowwe wat koolstof bevat. 
2 Akkuraat, geduldig, probleemoplosser, vernuwend, wiskundig 
3   Sasol, Petro SA. Ja, want fossielbrandstowwe soos olie en gas is nie hernubare 

hulpbronne nie. Die ontwikkeling daarvan is egter duur en verlang nuwe 
tegnologieë. 

Assesseringsriglyne 

Hierdie aktiwiteit word nie aanbeveel vir assessering nie. 
 

Aktiwiteit 1 Lees en praat oor loopbane wat oor materie en 
materiale handel   Leerdersboek bladsy 95 
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Afdeling 2 Assessering 
Leerdersboek bladsy 97 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit.  
 Werk deur die inligting in Figuur 9, Leerdersboek bladsy 97 en verseker dat die 

leerders dit goed begryp. 
 Vra die leerders om hulle berekenings aan te toon. 

Agtergrondkennis 

Volume = lengte × breedte × hoogte.  Digtheid = massa ÷ volume 
1.1 8 m3

 (1) 
1.2 0,125 m3

 (1) 
2.1 44 800 kg ÷ 8 m3 =  5600 kg/m3  (2) 
2.2  975 kg ÷ 0,125 m3 = 7800kg/m3  (2) 
2.3  2 700 kg ÷ 1 m3 = 2 700 kg/m3  (2) 
3.1 Vastestof 2,   vaste stof 1,   aluminium  (2) 
3.2  Vastestof 2,  aluminium,  vaste stof 1 (2) 
3.3  Vastestof 1,  vaste stof 2,  aluminium  (2) 
4.1  Vastestof 1 (1)  
4.2 Polystireen of baie ligte hout (1) 
5.1  13 (1) 
5.2 Goud: 79 (1) 
5.3  Goud (1), het ’n groter aantal protone  (2) 
  Totaal: 20 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir formele assessering. 
 Gebruik die memorandum wat hierbo verstrek is om die leerders te assesseer. 

Ken aan die leerders ’n punt uit 20 toe en hou die punte op rekord vir formele 
assessering.  

         Totaal: 35 punte 
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Kernbegrippe gedek 

 

Afdeling oorsig 
Leerders sal in hierdie eenheid uitvind wat wrywing en statiese elektrisiteit is. Hulle 
sal ontdek hoe energie in elektriese stelsels deur strome oorgedra word en sal 
bekend gestel word aan die komponente van ’n elektriese stroombaan soos 
geleidingdrade, skakelaars, batterye en resisitors.  Hulle sal leer van sommige 

Afdeling 3 : 
Energie en 

verandering 

Eenheid 1:  

Statiese 
elektrisiteit: 
Wrywing en 

statiese 
elektrisiteit 

Eenheid 2: 

Energie-oordrag in 
elektriese stelsels: 

Stroombane en 
stroomelektrisiteit 

Eenheid 3: 

Energie-oordrag 
in elektriese 

stelsels: 
Komponente van 

'n stroombaan 

Eenheid 4:  

Energie-oordrag 
om elektriese 

stelsels: Uitwerking 
van’n elektriese 

stroom  

Eenheid 5: 
Serie en 

parallelstrom-
bane: 

Seriestroom 
bane 

Eenheid 6: 

Serie en 
parallelstroom-

bane: 
Parallelstroom-

bane Eenheid 7: 

Serie en 
parallelstroom-

bane: Ander 
lewerings 
toestelle 

Eenheid 8: 

Sigbare lig: 
Straling van 

lig 

Eenheid 9: 

Sigbare lig: 
Spektrum van 

sigbare lig 

Eenheid 10: 

Sigbare lig: 
Ondeursigtige 
en deursigtige 

stowwe 

Eenheid 11: 

Sigbare lig: 
Absorbering 

van lig 

Eenheid 12: 

Sigbare lig: 
Weerkaatsing 

van lig 

Eenheid 13: 

Sigbare lig: 
Sien van lig 

Eenheid 14: 

Sigbare lig: 
Breking van 

lig 

Afdeling 4 Riglyne om Natuurwetenskappe te onderrig 

Kennis-
afdeling  3 Energie en verandering 
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uitwerkings wat deur ’n elektriese stroombaan veroorsaak word, insluitend hitte, ’n 
magneetveld en elektrolise, asook ’n serie- en parallelstroombane.  Hierdie eenheid 
beweeg dan verder na sommige aspekte van sigbare lig en leerders sal uitvind oor 
die straling van lig en die spektrum van sigbare lig.  Hulle sal ook die begrip van 
ondeursigtige en deursigtige stowwe ontdek en leer van absorbsie en weerkaatsing 
van lig, waarneem van lig en breking van lig. 
 

Inhoud 

Eenheid
nr. 

Inhoud Tydstoekenning LB 
bladsy 

TG bladsy 

1 Statiese elektrisiteit: Wrywing 
en statiese elektrisiteit 

2 uur  104 86 

2 Energie-oordrag in elektriese 
stelsels: Stroombane en 
stroomelektrisiteit 

1 uur 107 88 

3 Energie-oordrag in elektriese 
stelsels: Komponente van ’n 
elektriesestroom 

2 uur 108 88 

4 Energie-oordrag in elektriese 
stelsels: Uitwerkings van ’n 
elektriese stroom 

3 uur 112 90 

5 Serie- en parallelstroombane 2 uur 118 94 
6 Serie- en parallelstroombane: 

Uitsettoestelle in komplekse 
stroombane 

1 uur 124 99 

7 Serie- en parallelstroombane: 
Geskiedenis van elektrisiteit en 
loopbane in elektrisiteit 

1 uur 126 100 

8 Sigbare lig: Straling van lig ½ uur 130 102 
9 Sigbare lig: Spektrum van 

sigbare lig 
1 uur 134 104 

10 Sigbare lig: Ondeursigtige en 
deursigtige stowwe 

½ uur 138 106 

11 Sigbare lig: Absorpsie van lig 1 uur 141 108 
12 Sigbare lig: Hoe sien ons lig? ½ uur 146 111 
13 Sigbare lig: Breking van lig 1 uur 148 113 
14 Sigbare lig: Loopbane in optika, 

fisika en optiese kabels 
½ uur 155 117 
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Assessering 

Die volgende aktiwiteite in hierdie kwartaal is geskik vir formele assessering: 
Aktiwiteit Assessering 

Soort 
aktiwiteit 

Aktiwiteit LB 
bladsy 

TG 
bladsy 

Assesseringshulpmiddel TG 
bladsy 

Praktiese 
aktiwiteit 

Ondersoek die 
uitwerking van 
meer resistors in ’n 
seriestroombaan 

118 95 Memorandum 95 

Praktiese 
aktiwiteit 

Ondersoek die 
effek van meer 
resistors in ’n 
parallelle 
stroombaan 

121 96 Memorandum 97 

Voorbeeldtoets  Voorbeeldtoets: 
Afdeling 3  

158 - Memorandum 154 

 

Leerderboek bladsy 104–106 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid beskryf hoe wrywing atome laai en hoe ladings mekaar kan aantrek 
of afstoot.  

Hulpbronne  

 Kam, ’n plastiek- of Perspex-liniaal, ’n stuk sintetiese materiaal of sy, wol of 
nylon, klein stukkies sneespapier of saagsels  

 Videosnitte van statiese elektrisiteit 

Onderrigriglyne 
Stel statiese elektrisiteit bekend deur ’n plastiekkam vinnig oor ’n sintetiese stof te 
vryf; hou dit dan naby een van die leerders se hare en vra die klas om waar te neem 
wat gebeur.  Die hare behoort regop te staan. 

Agtergrondkennis 

Statiese elektrisiteit word deur wrywing tussen twee oppervlakke gevorm. 
 

Eenheid 1 
Statiese elektrisiteit: Wrywing en 
statiese elektrisiteit  
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Demonstreer hierdie aktiwiteit eers aan die klas sodat hulle kan sien wat om te 

doen en waarna om op te let. 

Agtergrondkennis 

Maak seker dat alles wat in hierdie aktiwiteit gebruik word droog is., anders sal dit 
nie behoorlik werk nie. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Die papier of saagsels klou aan die liniaal of plastiek. 
2 Toe die plastiek of Perspex-liniaal met die sydoek gevryf is, is elektrone 

oorgedra van die atome af op die oppervlak van die Perspex-liniaal of plastiek na 
die doek. Die plastiek of liniaal raak positief gelaai. Die doek raak dus negatief 
gelaai. 

3 Individuele antwoorde. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die memorandum wat hierbo verskaf word om leerders informeel te 

assesseer. Gee terugvoer aan leerders oor hulle prestasie om hulle voor te 
berei op formele assessering.  

 Bespreek die antwoorde op die aktiwiteit met die klas.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Hersien die gevolgtrekkings uit hierdie aktiwiteit met die klas om seker te maak 
hulle verstaan dat die voorwerpe elektries gelaai raak na vrywing. 
 

  

Aktiwiteit 1 Ondersoek statiese elektrisiteit   Leerdersboek bladsy 106 
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Leerdersboek bladsy 107 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenheid vind leerders uit hoe ’n elektriese stroombaan werk en wat die 
verskeie komponente van ’n eenvoudige elektriese stroombaan genoem word. 
 

Onderrigriglyne 
Lees saam met die klas deur hierdie eenheid en maak seker hulle verstaan die 
betekenis van stroom, geslote stroombaan, filament en gloei. 

 

Agtergrondkennis 

Dit is belangrik om leerders te onderrig dat ’n elektriese stroombaan nie sal werk as 
dit nie geslote/gesluit is nie. Wanneer ’n elektriese toestel nie werk nie, is dit omdat 
die stroombaan op die een of ander manier nie gesluit is nie. Dit kan wees in die 
vorm van ’n gloeilamp wat ’n los draad geblaas het, of ’n ander foutiewe 
komponent. 
 

Leerdersboek bladsye 108–111 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid beskryf sommige komponente van ’n elektriese stroombaan.  
Leerders sal uitvind oor geleidingsdrade en hoe skakelaars elektriese stroombane 
wat bronne van energie is, beheer.  

Hulpbronne  
Geleidingsdrade, skakelaars, selle en batterye. 
  

Eenheid 2 
Oordrag van energie in elektriese stelsels: 
Stroombane en stroomelektrisiteit 

Eenheid 3 Oordrag van energie in elektriese 
stelsels: Komponente van ’n stroombaan  

WENK! Skryf hierdie definisies op die bord sodat die leerders dit nie vergeet nie. 
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Onderrigriglyne 
Demonstreer aan leerders hoe jy ’n elektriese stroombaan kan oopmaak en sluit deur 
’n ligskakelaar aan of af te skakel. 

 

Agtergrondkennis 

Dit is belangrik om te besef dat die rede waarom enige elektriese toestel nie werk 
nie, is omdat die stroombaan nie gesluit is nie.  Dit beteken die een terminaal moet 
altyd aan die ander teminaal gekoppel wees, hoe kompleks die stroombaan ook al is. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Vra leerders om die foto van die stroombaan te bestudeer en uit te werk hoe om 

die stroombaandiagram te teken deur die simbole wat in die eenheid bespreek is, 
te gebruik. 

Voorgestelde antwoorde 

 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is nie bedoel vir assessering nie. Hierdie aktiwiteit is bedoel vir 
informele assessering. 

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Gee aan leerders ’n paar verskillende stroombaandiagramme om te teken, sodat 
hulle kan oefen. 

WENK! Hou ’n prent van stroombaankomponente op die klaskamermuur sodat leerders kan onthou 
hoe om dit voor te stel. 

Aktiwiteit 1 Vertolk en teken elektriese stroombaandiagramme
     Leerdersboek bladsy 111 
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Leerdersboek bladsye 112–117 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid beskryf die energie-oordrag in elektriese stelsels.  Leerders sal 
uitvind wat die verhittingsuitwerking van ’n elektriese stroom is asook wat 
smeltdrade en kortsluitings is.  Dit word gevolg deur ’n ontdekking van die 
magnetiese uitwerking van elektriese stroom asook die chemiese uitwerking van 
elektriese stroom in oplossings. 

Hulpbronne  
’n Stroombaankaart, vier selle, ’n stuk nichroom-draad of ’n stuk staalwol, 
verbindingsdrade, ’n skakelaar, ’n klein bak water, drie 1,5 V-selle, skakelaar, 
verbindingsdrade, magnetiese kompas, magneet, ysterspyker, stuk geïsoleerde 
koperdraad met die isolasie verwyder vanaf beide punte, ystervylsels of klein 
spykertjies, koperchloried-oplossing (CuCl2) in ’n glasfles of beker, twee 
koolstofstawe, twee geïsoleerde koperdrade 

Agtergrondkennis 

Nichroom is ’n niemagnetiese allooi van nikkel, chroom en word gewoonlik as 
weerstandsdraad gebruik. Dit is in die vroeë 1900’s ontwikkel.  
Dit het ’n baie hoë smeltpunt van ongeveer 1 400 °C en word algemeen gebruik in 
alle soorte toestelle soos haardroërs, roosters en elektriese oonde. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Lees saam met die klas deur die metode van hierdie aktiwiteit sodra hulle in 

groepe verdeel is, en verduidelik enigiets wat hulle nie verstaan nie. 
 Vra leerders om hulle waarnemings neer te skryf en die vrae in hulle werkboeke 

te beantwoord. 

Eenheid 4 
Oordrag van energie in elektriese 
stelsels: Uitwerkings van ’n elektriese 
stroom  

Aktiwiteit 1 
Ondersoek die uitwerking van verwarming van ’n 
stroom deur ’n weerstanddraad te gebruik  
     Leerdersboek bladsy 112 
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 Vra elke lid van elke groep om na te gaan dat die stroombaan reg opgestel is 
voordat die skakelaar gesluit word. 

 

Agtergrondkennis 

Staalwol werk net so goed vir hierdie eksperiment as jy nie nichroomdraad in die 
hande kan kry nie. 

Voorgestelde antwoorde 
Resultate 
Waarneming: Nichroom was koel aan die begin, maar word baie warm wanneer die 
skakelaar gesluit word. Dit verhit die water wanneer dit in die water geplaas word. 
Nichroomdraad bied weerstand teen die stroom. Energie word dus na die atome van 
die nichroom oorgedra en hulle begin om meer te vibreer. Energie word aan die 
atome oorgedra en die draad begin om warm te word. Nichroom is dus ’n geleier 
van elektrisiteit, maar nie so goed soos koper nie. 
Ons gebruik hierdie verhittingsuitwerking om die elemente van geisers en ketels te 
verhit vir warm water. Ons gebruik dit ook vir lig. In liggloeilampe gloei dit 
witwarm; drade wat baie warm word, kan ’n brand veroorsaak. Smeltdrade kan in 
stroombane gesit word sodat hulle kan smelt voordat die stroom te groot word, en 
dit beskerm so die stroombaan teen skade. Die voordele is dat ons hitte en lig kry 
wat ons kan gebruik. ’n Nadeel is dat wanneer drade te warm word, ’n brand kan 
ontstaan.  

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die kontrolelys hieronder om leerders te assesseer. Gee terugvoering aan 

leerders oor hulle prestasies om hulle voor te berei vir formele assessering.  
 

Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 
Die leerder(s): 

volg die instruksies in die Leerdersboek en verstaan wat 
om te doen 

   

stel die stroombaan reg op    
skryf ’n gevolgtrekking om die resultate te verduidelik    
maak ’n akkurate voorspelling vir ’n toepassing    
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit.   
 Vra die leerders om die seksie oor smeltdrade in hierdie eenheid te lees en dan 

die vrae in hulle werkboeke te beantwoord. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Om oorverhitting en brande in stroombane te voorkom  (1) 
2 Omdat die dun draad vinniger afbrand as die geleidingsdrade om die 

stroombaan te breek,  voordat die geleidingsdrade begin brand en ’n brand in 
die stroombaan veroorsaak.  (3) 

3. As die elektriese fout nie reggemaak word nie, sal die nuwe smeltdrade ook 
smelt en uitbrand (2) 

  Totaal: 6 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Ken aan leerders ’n punt uit 6 toe en gee aan hulle 
terugvoering oor hulle prestasies om hulle voor te berei vir formele assessering.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Verduidelik die antwoorde vir hierdie aktiwiteit op die bord om seker te maak die 
leerders verstaan smeltdrade. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele, pare- of groepaktiwiteit (5 leerders per groep).  
 Aangesien dit ’n moeilike aktiwiteit is, is dit beter om hierdie aktiwiteit aan die 

hele klas te demonstreer en dan die leerders toe te laat om dit self te doen. 
 Lees saam as ’n klas deur die aktiwiteit voordat dit gedemonstreer word. 

 
  

Aktiwiteit 2 Lees oor smeltdrade   Leerdersboek bladsy 114 

Aktiwiteit 3 Ondersoek die magnetiese effek van ’n stroom in ’n 
draadklos     Leerdersboek bladsy 115 
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Voorgestelde antwoorde  
Waarnemings:  

Stappe Waarnemings 
1 Dit swaai na die magneet toe 
2 Die naald beweeg nie 
3 Die naald beweeg na die draad toe 
5 Niks gebeur nie 
7 Hulle word na die magneet aangetrek 
8 Die ystervylsels word nie na die magneet aangetrek nie 
 
Daar is ’n magnetiese kragveld om ’n draad wat stroom dra. Dit is nuttig, aangesien 
die magnetiese uitwerking aan- of afgeskakel kan word as die stroom aan- of 
afgeskakel word. 
Hulle word gebruik om skrootmetaal na ’n gebied te dra en dan in ’n put te laat val. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Vra die leerders om hulle antwoorde met die res van die 
klas te deel en hulle eie werk te na te sien.  

Remediërende aktiwiteit  
Verduidelik die resultate van hierdie aktiwiteit aan leerders wat sukkel om uit te 
vind waar hulle foute gemaak het. 

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
Vra leerders om op die internet of in boeke te kyk na voorbeelde waarvoor 
elektromagnete gebruik word. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Lees saam met die hele klas deur die metode van hierdie aktiwiteit en waarsku 

hulle oor die gevare om met koperchloried te werk. 
 

 

Aktiwiteit 4 Ondersoek die elektrolise van koperdichloried 
    Leerdersboek bladsy 117 

Review Copy



95 
 

Agtergrondkennis 

Koperchloriedoplossing gee ’n giftige gas af wat nie ingeasem of ingeneem moet 
word nie.   

Voorgestelde antwoorde  
Metode 
2 Niks gebeur nie.  (1) 

Resultate 
1 Die negatiewe koolstofstaaf raak bedek met ’n rooibruin stof.   (1) 
2 Borrels vorm by die positiewe koolstofstaaf. Ja, dit is Oordrag van energie. (2) 
3 Die stof by negatiewe elektrode is koper.  (1) 
4 Die stof by positiewe elektrode is chloorgas.  (1) 
 Verwys na die diagram in Leerdersboek bladsy. 117.   (5) 

Gevolgtrekking  
1 Elektriese stroom kan stowwe afbreek.  (1) 
2 Die energie kom van die elektriese energie in die battery.   (1) 
3 Koperchloriedoplossing is afgebreek in kopermetaal  en chloorgas.  (2) 
  Totaal: 15 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Ken aan die leerders 'n punt uit 15 toe en gee vir hulle 
terugvoering oor hulle prestasies om hulle voor te berei vir formele assessering.   

 

Leerdersboek bladsy 118-123 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid beskryf hoe komponente in seriestroombane gerangskik word en 
leerders vind uit wat die uitwerking is om meer resistors by ’n seriestroombaan te 
voeg. Hulle leer ook hoe komponente in parallelstroombane gerangskik word en wat 
die uitwerking is om meer resistors by ’n parallelstroombaan te voeg. 

Hulpbronne  

Eenheid 5 Seriestroombane en parallelstroombane  
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Drie 1,5 V-selle, drie gloeilampe (resistors), skakelaar, verbindingsdrade, 
stroombaankaart, stukke verskillende metaal draad, soos koper, nichroom, tungsten 
of staal (’n stuk staalwol), 1,5 V-gloeilamp, ’n strook kersliggies 

Onderrigriglyne 
Wys vir die leerders ’n string Kersfeesliggies en prop dit in. Haal een van die liggies 
uit en kyk wat gebeur met die stroombaan. Vra hulle of die gloeilampkomponente in 
serie of in parallel gekoppel is. 

Agtergrondkennis 

Wanneer komponente in serie gekoppel is, sal die hele stroombaan onvolledig word 
en dus nie werk as een van die komponente foutief raak nie.  As komponente egter 
in parallel gekoppel is en een raak foutief, sal die stroombaan gedeeltelik volledig 
bly (geslote) en daarom sal elektrisiteit steeds deur die stroombaan vloei. 
 

 
Leerdersboek, bladsy 118 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Vra die leerders om die metode te lees en om in hulle groepe die eksperiment uit 

te voer.  
 Vra leerders om hulle waarnemings aan te teken en die vrae in hulle werkboeke 

te beantwoord. 

Voorgestelde antwoorde 
Metode 
1 Hipotese: As meer resistors in serie in die stroombaan gekoppel is, is die 

gloeilampe dower, aangesien die stroom kleiner is.  Voorspelling: Hoe meer 
resistors, hoe dowwer word die gloeilamp.  (3) 

2 Onafhanklike veranderlike: aantal resistors in serie; Afhanklike veranderlike: 
helderheid van die gloeilampe.  (2) 

3. Ja, alle veranderlikes word dieselfde gehou, behalwe vir die aantal resistors 
of gloeilampe (3).  

 

Praktiese aktiwiteit 1 Ondersoek die uitwerking van meer resistors in 
’n seriestroombaan [PVA] 
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Resultate 
Aantal resistors  Helderheid van gloeilamp(e)  

1 Individuele antwoord – hoogste waarde 
2 Individuele antwoord – tussenin 
3 Individuele antwoord – laagste waarde 

  (3) 
2 Al die gloeilampe gaan dood.  (1) 
3 Hoe helderder die gloeilamp, hoe meer stroom is daar wat vloei.  (2)   
4 Resistors laat stroom stadiger vloei.  Hoe meer resistors, hoe minder stroom 

kan in ’n stroombaan vloei,  dus is die gloeilampe nie so helder nie.  (3)   
5 Voeg meer selle by die stroombaan.  (1)   

Gevolgtrekking 
As meer resistors in serie by ’n stroombaan gevoeg word, word die gloeilampe 

dowwer.  As een van die gloeilampe in ’n seriestroombaan ontkoppel word, 
gaan almal in die stroombaan dood.  (2) 

  Totaal: 20 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir formele assessering. 
 Gebruik die memorandum hierbo verskaf om leerders te assesseer. Ken aan 

leerders ’n punt uit 20 toe en teken die punt vir formele assessering aan.  
 

 
Leerdersboek bladsy 121 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Vra die leerders om die metode te lees en om in hulle groepe die eksperiment uit 

te voer.  
 Vra leerders om hulle waarnemings aan te teken en die vrae in hulle werkboeke 

te beantwoord. 
  

Praktiese aktiwiteit 2 Ondersoek die effek van meer resistors in ’n 
parallelle stroombaan (PvA)  
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Voorgestelde antwoorde 
Metode 
1 As meer resistors in parallel in ’n stroombaan gekoppel word, sal die gloeilampe 

net so helder brand, aangesien meer stroom deur die stroombaan vloei.  
Voorspelling: Meer resistors maak nie die gloeilampe minder helder nie.  (3) 

2 Onafhanklike veranderlike: aantal (resistors) gloeilampe in parallel; Afhanklike 
veranderlike: helderheid van die gloeilampe in parallel.  (2) 

Resultate 
Aantal resistors  Helderheid van gloeilamp(e)  

1 Individuele antwoord – dieselfde helderheid 
2 Individuele antwoord – dieselfde helderheid 
3 Individuele antwoord – dieselfde helderheid 
  (3) 
2 Elke resistor kry dieselfde hoeveelheid stroom as wat dit sou gekry het as dit 

alleen gekoppel was.  (2) 
3 Dit gaan dood en die nader twee bly brand.  (2)   
4 Die oorblywende gloeilampe sal aanhou brand.  (2)   
Gevolgtrekking 
1 Wanneer gloeilampe (resistors) in ’n parallelstroombaan gekoppel word, skyn die 

gloeilampe ewe helder wanneer meer gloeilampe by die stroombaan gevoeg 
word.  (3)   

2 In parallel.  Ons kan die ligte individueel aan- en afskakel, maar nie alles gelyk 
nie.  Wanneer een gloeilampsmeltdraad doodgaan, bly die ander skyn.  (3) 

         Totaal: 20 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir formele assessering. 
 Gebruik die memorandum hierbo verskaf om leerders te assesseer. Ken aan 

leerders ’n punt uit 20 toe en teken die punt vir formele assessering aan.  

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit.  
 Vra leerders om dit wat hulle in hierdie eenheid geleer het, te hersien en die tabel 

in hulle werkboeke te voltooi. 

Aktiwiteit 3 Vergelyk die effek van resistors in serie en in 
parallel      Leerdersboek bladsy 122 
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Voorgestelde antwoorde 
Aantal resistors 

(gloeilampe)  
Helderheid van gloeilampe 

Seriestroombaan  Parallelstroombaan   
1 Helder Helder  
2 Minder helde Helder  
3 Dof  Helder  
  [6] 
  Totaal: 6 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Skryf die antwoorde oor op die bord en vra leerders om 
hulle eie werk na te sien en hulleself ’n punt uit 6 toe te ken. 

 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Verdeel die klas in groepe en lees saam met hulle deur die aktiwiteit sodat hulle 

verstaan wat om te doen. 
 Hou ’n dinkskrum oor sommige idees vir hierdie ondersoek en skryf 

sleutelwoorde op die bord sodat leerders ’n idee het hoe om te begin. 

Voorgestelde antwoorde 
2 Hipotese: Verskillende metale het verskillende geleidingsvermoë. Voorspelling: 

Die gloeilamp sal helderder of dowwer skyn afhangende van die metaal wat vir 
geleiding gebruik word.  

3 Onafhanklike veranderlike: gloeilamphelderheid.  Afhanklike veranderlike: 
metaaldrade gebruik. 

4 Sal seker maak dat selle en gloeilampe met dieselfde spanning gebruik word om 
die stroombaan te toets, so ook dieselfde lengte vir elke tipe draad. 

7 Individuele antwoorde. 
 

 

Aktiwiteit 4 Ondersoek hoe verskillende metale elektrisiteit 
verskillend gelei     Leerdersboek bladsy 123 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die kontrolelys hieronder om leerders te assesseer. Gee terugvoering aan 

leerders oor hulle prestasies om hulle voor te berei vir formele assessering.  
 

Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 
Die leerder(s) het: 

die instruksies in die Leerdersboek gevolg en verstaan 
wat om te doen 

   

’n hipotese en voorspelling geskryf    
die veranderlikes genoem    
gesê hoe jy sal verseker dat die toets billik is    
die ondersoek bedrewe uitgevoer en resultate en 
gevolgtrekings aangeteken 

   

die ondersoek geëvalueer en maniere voorgestel 
waarop dit verbeter kan word 

   

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Bespreek hoe die verskillende groepe hulle ondersoeke uitvoer en skryf saam met 
die klas hulle bevindinge neer. 
 

Leerdersboek bladsy 124-125 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid definieer wat ’n uitsettoestel is en bespreek sekere soorte 
uitsettoestelle soos LED’s, gonsers en motore. 

Hulpbronne  
LED’s, ’n klein motor, ’n gonser of pieper 

Onderrigriglyne 
Wys leerders sommige voorbeelde van uitsettoestelle.  

 

Eenheid 6 

Serie- en parallelstroombane: 
Uitsettoestelle in komplekse 
stroombane  Review Copy
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Agtergrondkennis 

Elektriese stroombane word uiteindelik ontwerp om een of ander uitset te hê wat ons 
op een of ander manier kan gebruik.  Voorbeelde van uitsettoestelle is volop en is 
deel van omtrent elke elektriese toestel waaraan ’n mens kan dink. 

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
Vra leerders om na die biblioteek te gaan en uit te vind watter ander toestelle as 
uitsettoestelle of ’n elektriese stroombaan geklassifiseer word. 
 

Leerdersboek bladsy 126-129 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid verken die geskiedenis van die ontdekking van elektrisiteit en 
beskryf verskeie merkwaardige gebeurtenisse wat in die geskiedenis van elektrisiteit 
in Suid-Afrika voorgekom het.  Leerders vind ook uit watter soort loopbane ’n mens 
kan volg wat met elektrisiteit te doen het. 

Onderrigriglyne 
Wys aan leerders ’n kort videosnit van sommige geskiedkundige gebeurtenisse 
waarby elektrisiteit betrokke is. 

 

Agtergrondkennis 

Loopbane in elektrisiteit is volop.  Daar is elektriese ingenieurs, 
stroombaanontwerpers en -drukkers, buitedienstegnici, elektroniese toetsingenieurs, 
bestuurders en navorsingsingenieurs. 

 

Eenheid 7 
Geskiedenis van elektrisiteit en 
loopbane in elektrisiteit  

WENK! Skep ’n tydlyn wat die geskiedenis van elektrisiteit beskryf en plak dit teen die 
klaskamermuur vas. 
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is pare-aktiwiteit.  
 Neem leerders na die biblioteek toe en vra hulle om navorsing oor een of twee 

belangrike gebeurtenisse in die geskiedenis van elektrisiteit in Suid-Afrika of ’n 
ander plek te doen. Hulle kan by die huis in boeke kyk, met mense praat of 
inligting op die Internet soek. 

 Vra leerders om aantekeninge te maak en dan hulle bevindinge in ’n kort verslag 
van nie meer as een bladsy nie saam te stel. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die kontrolelys hieronder om leerders te assesseer. Gee terugvoering aan 

leerders oor hulle prestasies om hulle voor te berei vir formele assessering.  
 

Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 
Die leerder(s) het: 

Navorsing oor een of twee geskiedkundige 
gebeurtenisse oor elektrisiteit gedoen 

   

Hulle bevindinge logies in ’n verslag aangebied    
’n Verslag van nie meer as een bladsy nie, ingedien    

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Vra leerders om hulle bevindinge met ander klaslede te deel. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Vra leerders om weer die seksie oor loopbane in hierdie eenheid te lees en te 

bespreek. 
 Vra hulle om met die Lewensoriënteringonderwyser te praat oor inligting van die 

soort kwalifikasies wat vir hierdie soort loopbane vereis word. 

Aktiwiteit 1 
Doen navorsing en skryf oor merkwaardige 
gebeurtenisse in die geskiedenis van elektrisiteit
     Leerdersboek bladsy 128 

Aktiwiteit 2 Vind uit oor loopbane wat met elektrisiteit te doen 
het     Leerdersboek bladsy 129 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Vra leerders om die uitkoms van hulle ondersoeke met die klas te bespreek.  
 

Leerdersboek bladsy 130-133 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenheid word leerders aan sigbare lig bekend gestel.  Hulle sal liggewende 
voorwerpe verken wat hulle eie lig afgee asook nieliggewende voorwerpe wat nie 
hulle eie lig afgee nie.  Hulle sal uitvind hoe lig in reguit lyne beweeg en hoe 
skaduwees gevorm word.  

Hulpbronne  
’n Kers in ’n kershouer, vuurhoutjies, ’n strooitjie, ’n stuk papier of karton, karton 
skoenboks met deksel, stroke karton, skêr, sneespapier of waspapier, speld, gom en 
plakband, aluminiumfoelie  

Onderrigriglyne 
 Hou saam met die klas ’n dinkskrum oor idees oor straling van lig. 
 Skryf sleutelwoorde op die bord. 

 

Agtergrondkennis 

Die kragtigste ligbron is die Son.  Enige ander ligbron waaraan ons blootgestel is, is 
baie minder helder as die Son.  Die maklikste manier om die begrip te verstaan dat 
lig in reguit lyne beweeg, is om jou in te dink wat gebeur met sonlig as die Aarde 
van wes na oos draai. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is parewerk.  

Eenheid 8 Sigbare lig: Straling van lig  

WENK! Plaas ’n plakkaat op die muur wat die helderheid van die Son met ander ligbronne soos 
sterre, liggloeilampe en flitsligte vergelyk. 

Aktiwiteit 1 Ondersoek hoe lig beweeg  Leerdersboek bladsy 131 
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 Lees saam met die klas deur die metode van hierdie aktiwiteit en waarsku hulle 
oor die gevare wanneer kerse gebruik word. 

 Vra leerders om die vrae oor die aktiwiteit in hulle werkboeke te beantwoord. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Nee.  
2 Die stuk papier keer die lig af wat op die kers geskyn het. 
3 Nee. 
4 Lig beweeg in ’n reguit lyn.  Die lig van die kers het in ’n reguit lyn tot by die 

oog beweeg. Toe die strooitjie gebuig is, kon die lig nie deur die buiging in die 
strooitjie beweeg nie. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die memorandum wat hierbo verskaf word om leerders informeel te 

assesseer. Vra leerders om boeke met ’n maat om te ruil en hulle werk na te sien. 
Vra hulle om hande op te steek om te bepaal hoeveel van die klas die regte 
antwoord neergeskryf het. 

 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit.  
 Volg die instruksies in hierdie aktiwiteit en maak ’n gaatjiekamera sodat jy aan 

die klas kan demonstreer hoe dit werk. 
 Vra die leerders om die antwoorde op die vrae in hierdie aktiwiteit in hulle 

werkboeke neer te skryf. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Kleiner.  Let op dat die grootte van die beeld vergroot wanneer die voorwerp 

nader aan die speldgaatjie beweeg word of wanneer die skerm verder van die 
speldgaatjie is.  (2) 

2 Onderstebo.  (1) 
  

Aktiwiteit 2 Teken ’n straaldiagram om die beeld in ’n 
gaatjiekamera te verduidelik Leerdersboek bladsy 132-133 
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3 Tekening: Gee vir leerders 1 punt vir elke byskrif en 1 vir die skets (5) 

  Totaal: 7 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat verskaf word om leerders informeel te 

assesseer. Ken aan die leerders 'n punt uit 7 toe en gee vir hulle terugvoer oor 
hulle prestasie om hulle voor te berei vir formele assessering.  

 

Leerdersboek bladsy 134-137 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid beskryf die kleure van die sigbare spektrum van lig.  Leerders vind 
uit hoe wit lig gebuig en in sy verskillende samestellende kleure verdeel word. Die 
vorming van reënboë word verduidelik, en leerders vind uit hoekom daar 
verskillende ligkleure is.  

Hulpbronne  
’n Ligkas, ’n driehoekige prisma, ’n groot stuk papier of ’n wit muur om as skerm te 
dien, ’n kamer wat donker gemaak kan word, ’n stuk karton, ’n flitslig, kleefband 
 

Onderrigriglyne 
Wys aan leerders ’n kort videosnit oor hoe wit lig in sy verskillende samestellende 
kleure verdeel word. 
  

Eenheid 9 Sigbare lig: Spektrum van sigbare lig 
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Agtergrondkennis 

Prismas is nogal moeilik om mee te werk en jy sal ’n bietjie moet rondspeel met die 
plasing van die prisma voordat die spektrum gesien kan word. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Lees saam met die klas deur die metode van hierdie aktiwiteit en vra leerders om 

die waarnemings en resultate in hulle werkboeke aan te teken. 

Voorgestelde antwoorde 
Resultate 
1 Die volgorde van kleure is: rooi,  oranje, geel,  groen,  blou, indigo 

en violet.  (7) 
2 Violet is die meeste gebreek,  en rooi die minste.  (2) 
Gevolgtrekking 
1 Wit lig is ’n mengsel van verskillende kleure. Die lig is gebreek of gebuig en 

verdeel by die prisma. (2) 
2 Laat lig deur 2 prismas beweeg – die eerste prisma verdeel die lig en die 

tweede prisma herkombineer die lig om wit lig te vorm.  Die tweede prisma 
moet omgekeer word en langs die eerste prisma geplaas word.  (4) 

  Totaal: 15 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat verskaf word om leerders informeel te 

assesseer. Ken aan die leerders 'n punt uit 15 toe en gee vir hulle terugvoer oor 
hulle prestasie om hulle voor te berei vir formele assessering.   

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
As jy kan, probeer die eksperiment hierbo met twee prismas om die kleure van die 
spektrum weer te meng om wit lig te kry. 
 

Aktiwiteit 1 Neem die volgorde van kleure in die sigbare spektrum 
waar en teken dit aan  Leerdersboek bladsy 135 
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Leerdersboek bladsy 138-140 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid beskryf die stowwe waardeur sigbare lig kan gaan (deursigtig 
stowwe) en stowwe waardeur lig nie kan gaan nie (ondeursigtige stowwe).  Leerders 
vind ook uit hoe skaduwees werk. 

Hulpbronne  
’n Flitslig, kartonvorm, wit papier of muur, ’n donker kamer  

Onderrigriglyne 
Neem ’n flitslig en skyn daarmee deur ’n stuk hout en dan deur ’n stuk glas.  Vra 
leerders om te sê waarom lig deur die glas kan gaan, maar nie deur die hout nie. 

Agtergrondkennis 

’n Goeie manier om die verskil tussen ondeursigtig en deursigtig te demonstreer, is 
om leerders te vra om na verskillende soorte vensters te kyk.   

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Vra die leerders om hierdie aktiwiteit te lees en die eksperiment te probeer 

uitvoer.   Vra leerders om aantekeninge oor hulle waarnemings te maak en die 
vrae te beantwoord. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Niks tussen dit en die ligbron nie. 
2 Die karton keer die lig en verhoed dit om die vel papier te bereik.  
3 Die skaduwee is dieselfde vorm as die karton. 
  

Eenheid 10 Sigbare lig: Ondeursigtige en 
deursigtige stowwe  

Aktiwiteit 1 Straaldiagram wat wys hoe ’n skaduwee geworm 
word     Leerdersboek bladsy 139 Review Copy
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4 Hang af hoe ver die vorm van die ligbron af is. 

5   

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die memorandum wat verskaf word om leerders informeel te assesseer. 

Bespreek die antwoorde met die klas en vra hulle om hulle eie werk te na te sien.  

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Gebaseer op die aktiwiteit wat voorheen uitgevoer is, behoort leerders in staat te 

wees om die ondersoek sonder baie hulp te volg. 
 Vra hulle om hulle waarnemings neer te skryf en die vraag in hulle werkboeke te 

beantwoord. 

Voorgestelde antwoorde 
1.1  Skaduwee word groter  
1.2 Skaduwee word kleiner  

Aktiwiteit 2 
Voorspel en ondersoek die uitwerking wat dit op ’n 
skaduwee het wanneer ’n voorwerp nader aan of 
verder weg van ’n ligbron beweeg word  
    Leerdersboek bladsy 139-140 
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2  
3 Vorms nader aan die ligbron maak groter skaduwees as voorwerpe wat verder  
     weg is. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die memorandum wat hierbo verskaf word om leerders informeel te 

assesseer. Skryf die antwoorde op die bord en vra hulle om hulle eie werk na te 
sien vir formele assessering.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Oefen straaldiagramme op die bord vir leerders wat met hierdie begrip sukkel. 
 

Leerderboek bladsy 141-145 

Eenheidoorsig 
Hierdie eenheid verduidelik hoe lig deur sommige materiale of geabsorbeer of 
weerkaats word.  Leerders vind uit hoe die absorpsie van verskillende frekwensies 
van lig materiale verskillende kleure gee en hoe lig van rigting verander as dit 
weerkaats word. 

Hulpbronne  
’n Spieël, ’n stuk papier, ’n pen, ’n skoon vel A4-papier, ’n potlood, ’n spieël met 
afgeronde kante en geen raam nie, ’n ondersteuning vir die spieël soos ’n boek sodat 
dit regop kan staan, ’n ligkas, ’n gradeboog, ’n liniaal, aluminiumfoelie 

Eenheid 11 
Sigbare lig: Absorpsie en weerkaatsing 
van lig  
Review Copy
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Onderrigriglyne 
 Wys aan leerders ’n kort videosnit oor die absorpsie en weerkaatsing van lig.  
 Vra leerders om ’n dinkskrum te hou oor die betekenis van die weerkaatsing van 

lig. 

Agtergrondkennis 

Swart voorwerpe word as swart gesien, omdat hulle alle kleure van die spektrum 
absorbeer.  Wit voorwerpe word as wit gesien, omdat hulle alle kleure van die 
spektrum weerkaats.  Gekleurde voorwerpe absorbeer al die kleure behalwe die 
kleur soos dit gesien word. 
   Spieëls moet glad wees sodat die weerkaatse beelde perfek is. Wanneer spieëls nie 
heeltemal glad is nie, soos die geval kan wees met spieëls van swak gehalte, is die 
weerkaatste beelde dikwels verwronge.  Die verhouding van die verskillende dele 
van ’n persoon se beeld verskil.  ’n Persoon se bene kan byvoorbeeld baie kort lyk, 
terwyl sy lyf uitgerek is – hierdie soorte spieëls word soms doelbewus by 
wetenskapsentrums of kermisse opgestel, aangesien die beelde baie snaaks is. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit.  
 Lees saam met die leerders deur hierdie aktiwiteit en vra hulle om die aktiwiteit 

uit te voer en hulle antwoorde in hulle werkboeke neer te skryf. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Wanneer jy vorentoe beweeg, beweeg jou beeld op dieselfde manier en 

dieselfde afstand wat jy beweeg.  (2) 
1 Wanneer jy links of regs voor die spieël beweeg, beweeg jou weerkaatste beeld 

op dieselfde manieren dieselfde afstand wat jy beweeg.  Wanneer jy links of 
regs voor die spieël beweeg, beweeg jou beeld in dieselfde rigting.  (3) 

3 Die beeld is dieselfde grootte.  (1) 
4 Die beeld is omgekeerd en jou naam lyk of dit agterstevoor gespel is. (2) 
  Totaal: 8 punte 
  

Aktiwiteit 1 Demonstreer weerkaatsing deur spieëls  
     Leerdersboek bladsy 142 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat verskaf word om leerders informeel te 

assesseer. Ken aan die leerders ’n punt uit 8 toe en gee vir hulle terugvoering oor 
hulle prestasies om hulle voor te berei op formele assessering.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Behandel die antwoorde op die aktiwiteit met die klas. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele, pare- of groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Lees saam met die leerders deur die aktiwiteit om seker te maak hulle weet hoe 

om ’n gradeboog te gebruik.  Dit is belangrik om te beklemtoon dat die spieël 
vertikaal op die papier geplaas word. 

Agtergrondkennis 

As die spieël nie vertikaal is nie, sal die weerkaatste strale nie teen dieselfde hoek 
wees as wanneer die spieël vertikaal is nie. 

Voorgestelde antwoorde 
Individuele tekening. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gaan na dat die leerders se tekening lyk soos die een in Figuur 2 en dat alle 

byskrifte daar is.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Vra leerders wat sukkel om hierdie aktiwiteit weer te doen en die geskrewe 
instruksies te volg. 
  

Aktiwiteit 2 Ondersoek hoe ’n spieël ’n ligstraal weerkaats   
     Leerdersboek bladsy 143 
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Vra die leerders om die instruksies in hierdie aktiwiteit te volg en die antwoorde 

in hulle werkboeke neer te skryf. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Ja.  Die ligstrale is eenvormig van die gladde oppervlak af weerkaats.  (2) 
2 Nee.  Die ligstrale is nie eenvormig weerkaats nie en is in verskillende rigtings 

verstrooi.  (2) 
3 Individuele sketse met 2 byskrifte per skets.  (4) 
Gevolgtrekking 
Ligstrale word nie eenvormig vanaf growwe oppervlakke weerkaats nie.  Die 

weerkaatste strale word in verskillende rigtings versprei.  (2) 
Totaal: 10 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Ken ’n punt uit 10 aan die leerders toe en gee vir 
hulle terugvoering oor hulle prestasie ten einde hulle vir formele assessering 
voor te berei.  

 

Leerdersboek bladsy 146-147 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenheid vind leerders uit hoe die oog verskillende frekwensies van 
weerkaatste lig waarneem.  Hulle sal leer hoe ons beelde sien. 
  

Eenheid 12 Sigbare lig: Hoe sien ons lig? 

Aktiwiteit 3 Neem die weerkaatsing van lig vanaf ’n growwe 
oppervlak waar   Leerdersboek bladsy 145 
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Onderrigriglyne 
Wys aan leerders ’n kort videosnit oor hoe die oog lig sien. 

 

Agtergrondkennis 

Die iriskleur van individue is afhanklik van die hoeveelheid melanien-pigmentasie 
in die iris.  Kleur wissel van ligbruin tot swart en daar is geen melanien-pigmentasie 
in die iris nie.  Groen of blou oë word gesien as gevolg van veranderlike 
ligverstrooiing wat binne die stroma van die oog voorkom. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit.  
 Vra die leerders om die antwoorde in hulle werkboeke neer te skryf vir ’n 

klasbespreking. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Die motor weerkaats blou lug. Blou lig gaan die oog binne. ’n Beeld vorm op die 

retina. Ontvangerselle in die retina word deur die lig gestimuleer. Hulle stuur 
senuwee-impulse deur die optiese senuwee na die brein toe. Die brein 
interpreteer die impulse as ’n beeld. 

2 Die sonneblom weerkaats geel lig. Geel lig gaan die oog binne. ’n Beeld vorm op 
die retina. Ontvangerselle in die retina word deur die lig gestimuleer. Hulle stuur 
senuwee-impulse deur die optiese senuwee na die brein toe. Die brein 
interpreteer die impulse as ’n beeld. 

3 Die appel weerkaats rooi lig. Rooi lig gaan die oog binne. ’n Beeld vorm op die 
retina. Ontvangerselle in die retina word deur die lig gestimuleer. Hulle stuur 
senuwee-impulse deur die optiese senuwee na die brein toe. Die brein 
interpreteer die impulse as ’n beeld. 

  

Aktiwiteit 1 Verduidelik waarom ons verskillende kleure sien  
     Leerdersboek bladsy 147 

WENK! Plak ’n plakkaat teen die muur wat die struktuur van die menslike oog wys. 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die memorandum verskaf om die antwoorde op die vrae in hierdie 

aktiwiteite te bespreek en assesseer die leerders informeel. Maak seker die 
leerders dra by tot die klasbespreking.  

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
Vra leerders om uit te vind waarom kleurblinde mense nie kleure normaalweg kan 
sien nie. 
 

Leerdersboek bladsy 148-155 

Eenheidoorsig 
In hierdie eenheid vind leerders uit hoe deursigtige stowwe lig kan buig of breek.  
Hulle leer ook hoe lig van rigting verander wanneer dit gebreek word. 

Hulpbronne  
’n ligkas of flitslig, ’n stuk karton met ’n smal snit, ’n reghoekige blok glas of 
Perspex (parallelkantige prisma) of ’n reghoekige skoon glashouer gevul met water, 
papier, ’n liniaal, ’n potlood, ’n gradeboog, ’n ligkas, ’n driehoekige prisma, ’n 
groot stuk wit papier of wit muur om as skerm te dien, ’n donker kamer, ’n 
vergrootglas, ’n voorwerp soos ’n potloodskerpmaker of uitveër 

Onderrigriglyne 
Demonstreer aan leerders hoe lig gebuig kan word wanneer dit deur ’n prisma 

beweeg of wys aan hulle ’n kort videosnit oor breking as jy nie ’n geskikte 
prisma het nie. 

Agtergrondkennis 

Die algemeenste voorbeeld van refraksie word in water gesien en die meeste mense 
is daaraan gewoond, maar verstaan nie waarom nie. 
  

Eenheid 13 Sigbare lig: Breking van lig  
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Lees saam met die klas deur die aktiwiteit om seker te maak dat hulle 

verstaan wat om te doen. 
 Vra hulle om hulle antwoorde in hulle werkboek neer te skryf. 

Voorgestelde antwoorde 
Resultate 
1 Die potlood lyk of dit gebuig of gebreek is.  (1) 
Gevolgtrekking 
Wanneer lig in ’n deursigtige medium, soos water, binnegaan, buig dit.  Die 

buiging laat die lig van rigting verander wanneer dit van die lug in die water 
kom.    (2) 

  Totaal: 3 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Vra leerders om hulle boeke om te ruil met ’n maat 
en punte uit 3 aan mekaar toe te ken.  Assesseer prestasie deur te vra dat dié 
van hulle wat die regte antwoord neergeskryf het hulle hande moet opsteek. 
 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Lees saam met die leerders deur hierdie aktiwiteit en demonstreer in die 

klaskamer wat om te doen, sodat die leerders kan sien voordat hierdie 
aktiwiteit in ’n donker kamer uitgevoer word. 

 Vra leerders om die vrae in hulle werkboeke te beantwoord. 
  

Aktiwiteit 2 Demonstreer refraksie deur ’n prisma met  
parallelle sye     Leerdersboek bladsy 149 

Aktiwiteit 1 Neem refraksie in water waar Leerdersboek bladsy 148 
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Voorgestelde antwoorde 
Resultate 
1 Gebuig. Die lig word gebreek as dit in ’n ander medium, dit wil sê die prisma, in 

beweeg.  
2 Individuele tekening met die volgende byskrifte: invalshoek, normaal, 

brekingshoek, invallende ligstraal, gebreekte ligstraal, uitvalstraal.  

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die kontrolelys hieronder om leerders te assesseer. Gee 

terugvoering aan leerders oor hulle prestasies om hulle voor te berei vir 
formele assessering.  

Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 
Die leerder(s) het: 

die instruksies in die Leerdersboek gevolg en verstaan 
wat om te doen 

   

die vraag reg beantwoord    
’n tekening met die regte byskrifte gemaak    

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep).  
 Lees saam met die leerders deur hierdie aktiwiteit en demonstreer in die 

klaskamer wat om te doen sodat die leerders kan sien voordat hierdie 
aktiwiteit in ’n donkerkamer uitgevoer word. 

 Vra leerders om die vrae in hulle werkboeke te beantwoord. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Nee.  Die opkomende strale is deur die prisma weerkaats.  (1) 
2 violet  rooi (2) 
3 Wanneer lig die prisma binnegaan, word dit gebreek en in verskillende kleure 

verstrooi.  Dit is omdat elke golflengte van lig teen ’n effens verskillende hoek 
gebuig word.  (2) 

 
 
 

Aktiwiteit 3 Neem refraksie van lig deur ’n driehoekige  
prisma waar    Leerdersboek bladsy 152 
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4 Byskrifte: witlig, prisma, skerm, rooi, oranje, groen, blou, violet (5) 

   
  Totaal: 10 punte 
 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Vra leerders om hulle eie werk na te sien en vir 
hulleself ’n punt uit 10 toe te ken vir informele assessering.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Hersien die aktiwiteit en verduidelik enigiets aan die leerders waarmee hulle 
probleme het. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Hierdie is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep). 
 Vra leerders wat gebeur as hulle deur ’n vergrootglas kyk. 
 Vra leerders om deur die aktiwiteit te lees en die vrae in hulle werkboeke te 

beantwoord. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Groter (1) 
2 Ja  (1) 
3 Individuele tekening met byskrifte 

Aktiwiteit 4 Ondersoek ’n voorwerp met ’n vergrootglas   
     Leerdersboek bladsy 154 
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     Byskrifte: oog, ligstrale, beeld, lens, voorwerp (5) 

  (5) 
  Totaal: 7 punte 
 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde wat hierbo verskaf word om leerders 

informeel te assesseer. Ken aan die leerders 'n punt uit 10 toe en gee vir 
hulle terugvoering oor hulle prestasies om hulle voor te berei vir formele 
assessering.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Teken die straaldiagram op die bord om aan leerders te beklemtoon hoe vergroting 
werk. 
 

Leerderboek bladsy 156–158 

Eenheidoorsig 

In hierdie eenheid sal leerders uitvind watter soorte loopbane mens kan volg wat 
met lig en sig te doen het.  

Onderrigriglyne 
Vra leerders om ’n dinkskrum te hou oor by watter loopbane lig en sig betrokke is. 

Agtergrondkennis 

Eenheid 14 Sigbare lig: Loopbane in optika, fisika 
en optiese kabels 
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Loopbane waarby optika, fisika en optiese kabels betrokke is, kan wissel van 
dokters wat met menslike sig werk, tot tegnici of navorsers. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n klasaktiwiteit. 
 Vra leerders om te lees oor loopbane in optika, fisika en optiese kabels in 

hierdie eenheid.  
 Vind uit of enigeen in die klas ’n ouer of ouers met so ’n loopbaan het.  

Indien wel, kan jy die leerder vra om die res van die klas daarvan te vertel of 
selfs die betrokke ouer te vra om ’n praatjie voor die klas te kom gee. 

 Hou ’n klasbespreking oor hierdie loopbane. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir informele assessering. 
 Gebruik die kontrolelys hieronder om leerders te assesseer. Gee 

terugvoering aan leerders oor hulle prestasies om hulle voor te berei vir 
formele assessering.  

Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 
Die leerder(s) het: 

’n bydrae tot die klasbespreking gemaak    
navorsing oor hierdie loopbane gedoen    
 

Uitbreiding/Uitbreidingsaktiwiteit  
Vra leerders om uit te vind watter soort kwalifikasies vereis word vir loopbane 
waarby optika, fisika en optiese kabels betrokke is. 

35 punteTotaal 

  

Aktiwiteit 1 Bespreek loopbane in optika, fisika en veseloptika  
     Leerdersboek bladsy 157 
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Hoofbegrippe wat gedek is 

 

Afdelingoorsig 
Die Sonnestelsel word in hierdie afdeling in meer besonderheid verduidelik. Ons 
begin met die Son en sy rol in ons Sonnestelsel. Ons Sonnestelsel vorm deel van die 

Afdeling 4 : 

Planeet Aarde en 
die Ruimte 

Eenheid 1: 

Die Sonnestelsel: 

 Die Son 

Hemelliggame om die 
Son 

Die Aarde se posisie 
in die Sonnestelsel 

Eenheid 2: 

Verder as die Sonnestelsel: 

Die Melkweg-sterrestelsel 

Ons naaste ster 

Ligjare, lig-ure en 
ligminute 

Verder as die Melkweg-
sterrestelsel 

Eenheid 3: 

Kyk op in die 
ruimte: 

Vroeëre besigtiging 
van die ruimte 

Teleskope 

Adeling 1 Riglyne om Natuurwetenskappe te onderrig 

Kennis-
afdeling 4 Planeet Aarde en  

die ruimte  
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Melkweg-sterrestelsel, wat ondersoek en verken gaan word. Ons gaan hierdie jaar 
die buiteruimte, verder as die Melkweg en die metodes wat ons gebruik om beelde 
van hemelligame vas te lê wat ver weg is, behandel. Die fokus gaan wees op die 
besef dat ons Sonnestelsel slegs een van biljoene ander Sonnestelsels in die heelal is. 
Ons sterrestelsel is een van miljoene. Die eindeloosheid van die heelal is 
onmeetbaar en ons kan dit slegs skat. Die bietjie waarvan ons weet, is maar net ’n 
druppel in die emmer teenoor wat daar werklik is om te weet.  Afstande in die 
ruimte is eindeloos, maar ons het ’n stelsel uitgedink om dit te “meet”, wat in 
hierdie afdeling verduidelik gaan word. Hierdie kwartaal gaan ’n opwindende reis 
deur die heelal wees en vir jou ’n beter idee gee van die belangrikheid van ons 
planeet, Aarde, in vergelyking met ander hemelliggame, gee. 

Inhoud 

Eenheidnr. Inhoud Tydstoekenning LB bladsy TG bladsy 

1 Die Sonnestelsel: Die Son  24 uur  162 121 
2 Die Sonnestelsel: Voorwerpe 

rondom die Son 
4 uur 164 123 

 
3 Die Sonnestelsel: Die Aarde 

se posisie in die 
Sonnestelsel 

24 uur 170 132 
 

4 Buite die Sonnestelsel: Die 
Melkweg-sterrestelsel 

24 uur 172 134 
 

5 Buite die Sonnestelsel: Ons 
naaste ster 

24 uur 176 136 
 

6 Buite die Sonnestelsel: 
Ligjare, lig-ure en ligminute 

24 uur 
 
 

178 137 
 

7 Buite die Sonnestelsel: Bo 
en behalwe die Melkweg-
sterrestelsel 

24 uur 180 139 
 

8 Besigtiging van die ruimte: 
Vroeëre besigtiging van die 
ruimte 

4 uur 182 142 
 

9 Besigtiging van die ruimte: 
Teleskope 

4 uur 186 145 
 

Hersiening 
Week 9 

Voorbeeldtoets: 
Kwartaal 4 

1 uur 193 155 
 

Hersiening 
Week 9 

Voorbeeldeksamen:  
Kwartaal 3 en 4 

24 uur 195 157 

 9 weke/27 uur 
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Assessering 

Die volgende aktiwiteite in hierdie termyn is geskik vir formele assessering: 
 

Aktiwiteit Assessering 
Soort 

aktiwiteit 
Aktiwiteit LB 

bladsy 
TG 

bladsy 
Assesseringsinstrument TG 

bladsy 
Praktiese 
taak  

Bou ‘n model van 
ons Sonnestelsel 
 
Teken die posisie 
van die Suiderkruis 
aan 

168 
 
 
 
184 
 

127 
 
 
 
143 

Assesseringstabel 
 
 
 
Assesseringstabel 

129 
 
 
 
144 

      
Toets Voorbeeldtoets: 

Kwartaal 1  
193 - Memorandum (40) 155 

Eksamen Voorbeeldeksamen: 
Kwartaal 3 en 4 

195 - Memorandum (70) 157 

 

Leerdersboek bladsy 164–165 

Eenheidoorsig  
 Die Son is ’n ster in die middel van ons Sonnestelsel en straal hitte- en 

ligenergie na alle rigtings uit. 
 Dit is ’n ster soos biljoene ander in die heelal. 
 Dit produseer energie deur middel van voortdurende kernreaksies. 
 Dit produseer voortdurend groot hoeveelhede hitte- en ligenergie. 

Onderrigriglyne 
 Die leerders moet verstaan dat die Son ’n ster is en veel groter as die Aarde 

is. 
 Die Son is slegs een van baie sterre in die heelal. Dit is gewoonlik die sterre 

wat ons in die aand sien. 
 Die Son, soos alle sterre, produseer energie binne sy kern deur kernreaksies. 
 Verduidelik kernreaksies met behulp van Figuur 2, bladsy 165. 
 Hersien die begrippe van uitstraling van lig- en hitte-energie van Graad 7. 
 Die videosnit het uitstekende visuele materiaal van sonflikkerings 

(ontploffings). 

Eenheid 1 Die Sonnestelsel: Die Son  
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Agtergrondkennis 

Die fisiese eienskappe en doel van die Son is in Graad 7 behandel. Leerders se 
bestaande kennis kan getoets word deur middel van ’n kort vraag-en-antwoord-
sessie. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Leerders moet dit skriftelik in hulle werkboeke voltooi. 
 Moedig leerders aan om volsinne te gebruik waar dit toepaslik is. 
 Vra leerders om reëls tussen antwoorde vir regstellings oop te laat. 

Agtergrondkennis 

Leerders behoort ’n duidelike begrip van die samestelling van en aktiwiteit binne die 
Son te hê voordat hulle die aktiwiteit doen. Wys vir hulle die internetvideo’s, indien 
moontlik, of gee vir hulle die webadresse.  

Voorgestelde antwoorde 
1 Die Son is nie solied nie, maar ’n groot bal van ontploffende gasse. Dit is 

hoofsaaklik ’n groot kernreaktor. Dit smelt waterstofatome tot groter 
heliumatome binne die kern saam. Dit staan as ’n kernreaksie bekend en word 
deur die uiterste hoë druk in die kern veroorsaak. Hierdie kernreaksies skep 
massiewe hoeveelhede energie. Die chemiese vergelyking vir hierdie reaksie 
is: H + H  He + energie.     (6) 

2 Die energie wat binne die Son geskep word, word in alle rigtings  as lig- en 
hitte-energie uitgestraal.Dit is waarom dit voorkom asof die Son die hele tyd 
skyn. Van die lig- en hitte-energie wat deur die Son uitgestraal word, bereik die 
Aarde. (4) 

  Totaal: 10 punte 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Leerders assesseer hulle eie werk of dié van ’n maat. 
 Gebruik die voorgestelde antwoord/memorandum wat hierbo verstrek word. 

Ken leerders punte uit 10 toe. 

Aktiwiteit 1 Die Son produseer sy eie energie Leerdersboek bladsy 163 
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 Leerders skep ’n puntetabel aan die agterkant van hulle werkboeke waar alle 
informele punte aangeteken word. 

 Gee terugvoering oor hulle prestasie om hulle vir formele assessering voor 
te berei.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Gee die leerders die modelantwoorde sodat hulle regstellings kan maak. Verduidelik 
weer moeilike begrippe as dit nodig is. 

Uitbreiding/Uitbreidende aktiwiteit  
Leerders wat baie belangstelling in hierdie onderwerp toon, kan gevra word om uit 
te vind hoe energie in ’n kernkragsentrale gegenereer word en waar ons een in Suid-
Afrika kan vind. 
 

Leerdersboek bladsy 166–171 

Eenheidoorsig 
 Die Sonnestelsel bestaan uit die Son en verskillende hemelliggame wat 

daarom wentel. 
 Hierdie hemelliggame sluit planete, hulle satelliete, dwergplanete, 

asteroïede en komete in. 
 Die planete het soortgelyke en unieke kenmerke. 
 Daar is duidelike verskille tussen die binne- en buiteplanete. 
 Asteroïde kom in die asteroïedegordel tussen Mars en Jupiter voor. 
 Komete het hulle ontstaan van die Kuiper- en die Oortgordel. 
 Hemelliggame in die Sonnestelsel word deur swaartekrag bymekaar gehou. 
 Die Sonnestelsel is in die vorm van ’n skyf. 

Onderrigriglyne 
 Hierdie eenheid het vier aktiwiteite waarvan Aktiwiteit 3 ’n praktiese 

aktiwiteit vir formele assessering is. Hierdie aktiwiteit vereis deeglike 
beplanning en uitvoertyd. 

Eenheid 2 Die Sonnestelsel: Voorwerpe rondom 
die Son  
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 Die onderwyser moet seker maak dat die klaswerk- en skriftelike aktiwiteite 
betyds voltooi word om genoegsame tyd vir die praktiese aktiwiteit te hê.  

 Bestudeer en bespreek die prente en statistiek van die verskillende planete 
met die leerders ter voorbereiding van die eerste twee 
assesseringsaktiwiteite. 

 Leerders moet duidelik die verskille tussen ’n ster, ’n maan en ’n planeet 
uitwys. Hulle moet ook genoegsame kennis van die kleiner, bekende 
hemelliggame in ons Sonnestelsel hê. 

 Daar word nie van hulle verwag om al die statistiek uit hulle kop te ken nie, 
maar hulle moet ’n goeie idee van elke planeet se unieke kenmerke, sy 
grootte in verhouding tot die ander planete, atmosfeer, temperatuur en 
posisie vanaf die Son, hê. 

 Riglyne vir die praktiese aktiwiteit word onder die opskrif verder af in 
hierdie gids ingesluit. 

 

Agtergrondkennis 

Leerders moet teen dié tyd redelike kennis van hierdie inhoud te hê, aangesien dit in 
Graad 6 bekend gestel is en verder in Graad 7 verduidelik is. Die inhoud van hierdie 
eenheid hou ook verband met hierdie aktiwiteit. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele/klasaktiwiteit. 
 Bespreek die vrae saam as ’n klas voordat die leerders die antwoorde in 

hulle werkboeke voltooi. 
 Leerders moet op hulle eie werk, aangesien hierdie aktiwiteit hulle vermoë 

toets om inligting vinnig op te spoor deur vlugtig deur ’n groot hoeveelheid 
statistiek te lees. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 

WENK! 
Leer die leerders om hulle eie geheuerympie te maak om die planete in die volgorde weg 
vanaf die Son te onthou. Byvoorbeeld: Moet Venus, Aarde en Mars vir Jou en Sannie Uitnooi 
vir Nagereg? 

Aktiwiteit 1 Interpreteer ’n tabel met feite oor die Sonnestelsel  
     Leerdersboek bladsy 166 
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 Gee vir die leerders ’n vasgestelde tyd van ongeveer 10 minute om hierdie 
aktiwiteit te doen. 

 Hulle moet leer hoe om inligting vinnig deur te lees vir die belangrikste 
gegewens. 

 Leerders merk hulle eie werk volgens die voorgestelde antwoorde 
hieronder, wat op die bord of op ’n oorhoofse projektor vertoon sal word. 

 Geen punte word vir hierdie aktiwiteit toegeken nie, maar dit dien wel as 
voorbereiding vir formele assessering, aangesien dit die soort vrae aandui 
wat leerders van hierdie inhoud kan verwag. 

Voorgestelde antwoorde  
1 Mercurius, Venus, Aarde, Mars, Jupiter, Saturnus, Uranus en Neptunus. 
2 ’n Ster is ’n bal brandende gas en skep sy eie energie en ’n planeet bestaan uit rots 

of gas, maar brand nie of skep ook nie sy eie energie nie. Dit weerkaats slegs die 
Son se hitte- en ligenergie. 

3 ’n Maan is ’n satelliet wat om ’n planeet wentel. 
4.1 Mercurius – 88 aarddae 
4.2 Neptunus – 164,8 aardjare 
4.3 Hulle afstand is óf nader óf verder weg vanaf die Son, wat ’n kleiner of groter 

omwenteling om die Son sal meebring. 
4.4 Ander planete beskik nie oor die toestande wat nodig is vir lewe nie, soos 

suurstof, die regte temperatuur, vars water en grond om kos te kweek. 

Remediëring/Remediërende aktiwiteit 
 Verduidelik weer die moeilike begrippe terwyl jy die aktiwiteit saam met die 

leerders merk. 
 Leerders bied dalk hulle eie weergawe van ’n antwoord vir die onderwyser om 

dit óf te aanvaar óf te korrigeer, indien nodig. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n pareaktiwiteit. 
 Pare moet moontlike antwoorde bespreek, daaroor saamstem en dan die 

antwoorde netjies in hulle werkboeke neerskryf. 
 Beklemtoon die belangrikheid om antwoorde reg te nommer ter 

voorbereiding vir formele assesserings. 

Aktiwiteit 2 Vergelyk en skryf oor spesiale kenmerke van die 
planete      Leerdersboek bladsy 168 
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 Leerders moet ook in volsinne antwoord, tensy die vraag dit anders vereis. 
 

Agtergrondkennis 

Die inligting in hierdie eenheid en enige bykomende inligting wat die leerder dalk 
oor die planete het. 

Voorgestelde antwoorde op waarnemings 
1 Venus (1) 
2.1 Dit word omring met ’n wit wolk of swaelsuur,wat die Son se lig weerkaats.(2) 
2.2 Venus het ’n atmosfeer wat byna hoofsaaklik (96,5%) uit koolstofdioksied 

bestaan (’n kweekhuisgas), wat die uitstraling van sonhitte weer terug in die 
ruimte keer. Baie meer energie van die Son word deur sy atmosfeer as deur 
ander planete s’n geabsorbeer. Die resultaat is dat die planeet se uitgestrekte 
temperatuur 460 °C (860 °F) is – selfs in die aand. Dit het ’n digte atmosfeer en 
geen water nie. (4) 

2.3 (Enige 5 feite) (5) 
 Die atmosfeer van Venus is dig en bestaan meestal uit koolstofdioksied en 

absorbeer baie meer van die Son se hitte as die Aarde. 
 Die atmosferiese druk op die oppervlak is 92 keer meer as dié van die 

Aarde. 
 Geen lewe is moontlik onder hierdie toestande nie. 
 Die Aarde se atmosfeer bestaan uit ’n aantal gasse, waar suurstof lewendige 

organismes in staat stel om asem te haal. 
 Dit het vier lae met ’n bykomende osoonlaag wat skadelike strale van die 

Son aflei. 
 Die atmosfeer absorbeer net genoeg van die Son se energie om lewe op die 

Aarde moontlik te maak. 
 Die waterdamp in die atmosfeer skep presipitering (neerslag van reën), wat 

nodig is vir alles wat lewe. 
 Mars het ’n dun atmosfeer (slegs een 100ste van die Aarde s’n), wat glad 

nie veel hitte vaskeer nie, selfs al bestaan dit uit 95% koolstofdioksied. 
 Die kweekhuiseffek is onbelangrik omdat die atmosfeer so dun is en Mars 

het ook vinnige afkoeling tussen nag en dag. 
 Die temperatuur kan tot meer as 82 ºC in die aande daal. 
 Die groot temperatuurverskille skep sterk winde, wat stofstorms veroorsaak 

en die hele planeet vir ’n paar maande bedek. 
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3.1 Saturnus  – dit bestaan uit stukke ys en verskillende groottes rots, wat as 
ruimtestof bekend staan. (2) 

3.2 Ja, Jupiter, Neptunus  en Uranus  het ook ringe. (3) 
3.3 (Leerders se weergawe hiervan – ken 3 punte vir logiese feite toe.) (3) 

 Dit is dalk rots wat van asteroïde of ander planete afgebreek het. 
 Die ys kon uit water gevorm het wat in die ruimte van die planete verdamp 

het en weens die uiterste koue in ys verander het. 
 Die rots en stukke ys word met behulp van swaartekrag in die wentelbane 

om hierdie planete  gehou. 
  Totaal: 20 punte 

Assesseringsriglyne 

 Dit is ’n uitdagingsaktiwiteit wat vir informele assessering bedoel is. 
 Leerders moet hulle maat se antwoorde met die voorbeeld-antwoorde hierbo 

vergelyk. 
 Hulle moet ’n punt uit 20 toeken en hulle punte in die assesseringstabel in 

hulle boeke aanteken. 
 Verleen hulp ten opsigte van die oordeel van ’n antwoord se geldigheid, 

indien nodig. 

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
 Gee vir die leerders die modelantwoorde sodat hulle hul eie werk kan regmaak. 
 Verduidelik die werk na skool of gedurende ’n pouse aan daardie leerders wat 

beperkte begrip vir die werk toon. Probeer ’n ander metode soos om op 
afvalpapier voelbare voorbeelde van die planete te teken. (Kersboomversierings 
(snuisterye) werk goed). 

 Gevorderde leerders kan ook gevra word om ’n maat te help. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit en vereis die deelname van al die leerders. 
 Kondig die datum waarop die aktiwiteit sal plaasvind lank voor die tyd aan. 
 Hierdie aktiwiteit word die beste uitgevoer op ’n groot oop ruimte soos ’n 

vierkant of speelveld. 

Aktiwiteit 3 Skep ’n skaalmodel van die Sonnestelsel  [PoA]
     Leerdersboek bladsy 168 
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 Elke groep is verantwoordelik vir die vereiste materiaal behalwe die 
modelleerklei. 

 Hierdie aktiwiteit sal slegs opvoedkundige waarde hê as dit voor die tyd 
deur die onderwyser beplan en geoefen word. 

 Bespreek die materiale en metode met die leerders voor die tyd en luister na 
hulle voorstelle ten opsigte van die uitvoerbaarheid van hierdie aktiwiteit.  

 Bespreek die nodigheid om in hierdie aktiwiteit verskillende skale vir 
grootte en afstand te hê. 

 Beplanning vir hierdie aktiwiteit moet voor die aktiwiteit gedoen word. 
 Elke groep stel ’n leier aan wat die take eweredig uitdeel. 
 Moedig die leerders aan om die groepleier of opvoeder te vra as hulle 

onseker is hoe om voort te gaan. Hulle moet elke lid se bydrae met 
positiewe opmerkings aanmoedig en erken. 

 Bespreek die vereiste gedrag vir buite-aktiwiteite en maak seker dat elke 
leerder bewus is dat sy of haar gedrag geassesseer sal word. 

 Elke groep stel ’n Sonnestelsel saam en stip dit uit met merke soos aangedui 
in die Leerdersboek. 

 Sodra die Sonnestelsel uitgestip is, moet die leerders rondloop om ’n idee te 
kry van hoe onmeetlik die stelsel is en hoe planete se groottes vergelyk. 

 

Metode 

Meng die bestanddele. Knie die deeg. Leerders kan klein klippies, sand of 
glinsterstof vir tekstuur byvoeg sodra die deeg tussen die groepe verdeel is. Gebruik 
verskillende kleure om die unieke kleure van die planete uit te beeld.  

Agtergrondkennis 

Leerders behoort die inhoud van die tabel op bladsy 168 goed te ken. Hulle kan ook 
voordat die aktiwiteit begin, gevra word om maniere te ondersoek om die verskille 
in die grootte van die planete met alledaagse produkte soos vrugte te illustreer. 
  

WENK! 

’n Goeie manier om die hele klas betrokke te kry, is om elke groep van verskillende kleure 
speelklei/-deeg te voorsien om hulle eie son en planete volgens skaal te bou. Vra ’n paar 
leerders om met die deegmaak na skool of by die huis te help. 
Resep: Ongekookte speeldeeg 
2 koppies gewone meel 
1 koppie sout 
koskleursel  
genoeg water om ’n stywe deeg te maak 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit is bedoel vir formele assessering deur die onderwyser. 
 Die onderwyser gee leiding aan die klas in ’n praktiese ondersoek van ons 

Sonnestelsel en bereik ’n hoogtepunt met die werklike bou en stip van ’n 
skaalmodel. 

 Die onderwyser moet met al die groepe praat gedurende die voorbereiding 
in die klas en wanneer die model buite gebou en uitgestip word. Verskaf 
deurlopende inset gedurende die proses om die leerders in die regte rigting 
te lei. 

 Herinner die leerders dat hulle gedrag geassesseer sal word. 
 Die onderwyser sal elke groep en leerder volgens die assesseringstabel 

hieronder assesseer. 
 Wees billik maar selfgeldend met jou opmerkings, met ander woorde, lewer 

opbouende kritiek, duidelike aanduiding van verkeerde dele, positiewe 
opmerkings waar dit toekom en voorstelle oor hoe leerders die verskillende 
gebiede kan verbeter.  

 Dit dien geen doel om al die leerders aan te prys vir hulle pogings sonder 
om ’n duidelike onderskeid te maak tussen die verskillende prestasievlakke 
nie. Leerders het akkurate en onbevooroordeelde assessering nodig om hulle 
prestasie te verbeter.  

Formele assessering: Maak ’n skaalmodel van die Sonnestelsel 
Assesseringstabel 

Naam: 
Kriteria  

 
Oorskry 
vereistes 

Voldoende 
prestasie 

Moet 
verbeter 

Was 
hoegenaamd 

nie 
suksesvol 

nie 
Die leerder: 
raak betrokke by die ander groeplede 
en behandel hulle met respek  

4 punte 3 punte 2-1 punte 0 

verbind tot die projek en deelname 
met toewyding in besprekings en 
besluitneming 

4 punte 3 punte 2-1 punte 0 

voer sy of haar toegewysde take reg 
en betyds uit 

4 punte 3 punte 2-1 punte 0 

Die groep: 
werk goed saam en voer die aktiwiteit 
sonder bystand uit  

4 punte 3 punte 2-1 punte 0 
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Die model is korrek gestip en elke lid 
het aan die aktiwiteit deelgeneem 

4 punte 3 punte 2-1 punte 0 

Finale punte:        /20  
 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Leerders voltooi die antwoorde in hulle werkboeke. 
 Herinner hulle om netjies te skryf en volsinne te maak. 
 Bespreek die bewoording van die vrae en opdragte in nommer 1 tot 6. 

Leerders moet die verskil tussen verduidelik, beskryf, bespreek, kies, 
ontwerp en gee, ken. 

 Leerders moet geleer word hoe om ’n vraag te lees, hoe om te besluit oor 
die aksie wat nodig is, waar om na antwoorde te soek en hoe om hulle eie 
antwoorde te formuleer. 

Agtergrondkennis 

Die leerders pas die kennis wat hulle tot dusver verkry het toe. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Planete en dwergplanete verskil in grootte, digtheid en samestelling. Dwergplanete 

is baie klein in vergelyking met ander planete en bestaan uit ysrots. Hulle is meer 
soos komete. 

2 Asteroïede is kleiner stukkies materiaal wat om die Son wentel. Hulle bestaan 
meestal uit rots, yster en ander metale. 

3 Die meeste asteroïede wentel in ’n gebied tussen Mars en Jupiter wat die 
asteroïedgordel genoem word. 

4 Leerders se eie verduideliking. Dit sal reg wees as die volgende daarin genoem 
word: Daar word geglo dat asteroïede op dieselfde manier as planete, mane en 
sterre van stukke rots en metaal gevorm is. As gevolg van hulle die nabyheid aan 
Jupiter, het hulle asteroïede gebly. Jupiter se gravitasie het die asteroïede in ’n 
wentelbaan gehou waar hulle van mekaar af bons, eerder as om tot groter 
voorwerpe te kombineer. 

5.1 Die hoofverskil tussen asteroïede en komete is dit waaruit hulle bestaan. 
Asteroïede bestaan uit metale en rotsagtige materiale, terwyl komete uit ys, stof 

Aktiwiteit 4 Gee feite oor voorwerpe in die Sonnestelsel 
     Leerdersboek bladsy 171 
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en rotsagtige materiaal bestaan. Beide asteroïede en komete is vroeg in die 
geskiedenis van die Sonnestelsel, ongeveer 4,5 biljoen jaar gelede, gevorm. 
Asteroïede het baie nader aan die Son gevorm waar dit te warm was vir ys om ’n 
vaste stof te bly. Komete het verder van die Son gevorm waar die ys nie sou 
smelt nie.  

5.2 Komete wat nader aan die Son kom, weerkaats die sonlig en lyk of dit skyn. 
Hulle verloor materiaal met elke wenteling omdat die ys smelt en verdamp om ’n 
stert te vorm. 

6 Leerders se eie pogings. Hulle feiteblaaie se inhoud sal verskil. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde/memorandum wat hierbo verstrek is 

om leerders informeel te assesseer.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit 
Verskaf die modelantwoorde en versoek leerders om regstellings of byvoegings te 
doen. 

Uitbreiding/Uitbreidende aktiwiteit  
Vra leerders om uit te vind as water uit ’n bad loop of dit kloksgewys of 
antikloksgewys kolk. 
Antwoord: Die rigting waarin die water uitloop het absoluut niks te make met die 
halfrond waarin jy is nie. Dit word deur die vorm van die bad en die pype bepaal. 
Dit is egter waar dat bewegende vloeistowwe in die noordelike halfrond na links 
afwyk; dit beteken dat lugmassas wat noord beweeg, neig om na die weste te swaai 
en lugmassas wat suid beweeg, neig om oos te swaai. Dit veroorsaak op sy beurt ’n 
rotasie in die lugmassa in ’n antikloksgewyse rigting. In die suidelike halfrond is die 
skynbare afwyking na regs. ’n Lugmassa wat noordwaarts op pad is, sal dus oos 
swaai en ’n suidwaartse lugmassa sal wes swaai, wat aanleiding gee tot ’n 
kloksgewyse rotasie. Dit word die Coriolis-uitwerking genoem en bepaal die tolling 
van baie groot roterende stelsels soos orkane. 
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Leerdersboek bladsy 172-173 

Eenheidoorsig 
 Die Aarde se posisie in die Sonnestelsel is uniek. 
 Dit is die enigste planeet wat lewe onderhou. 
 Toestande wat lewe op Aarde onderhou, sluit temperatuur, water, kos en 

suurstof in. 

Onderrigriglyne 

 Hierdie seksie bou voort op materiaal wat reeds in die vorige grade onderrig 
en gedemonstreer is. 

 As inleiding kan die opvoeder ’n aardbol gebruik om hersieningsvrae te stel 
oor die Aarde, sy maan en ander voorwerpe wat in wentelbane om die 
Aarde beweeg, soos die internasionale ruimtestasie, Hubble-teleskoop en 
verskeie satelliete wat radioseine vir kommunikasie versterk en oorsein. 

 Die voorwerpe hierbo genoem, word almal vervaardig. 
 Natuurlike satelliete van die Son sluit die ander planete, hulle mane, 

asteroïde, ruimtestof, dwergplanete, komete en meteoriete in. 
 Bespreek die unieke toestande op die Aarde wat lewe moontlik maak. 

 

Agtergrondkennis 

Vorige grade het net die onderwerp aangeraak en leerders kan gevra word wat hulle 
reeds van sommige van die voorwerpe weet. 
  

Eenheid 3 Die Sonnestelsel: Die Aarde se posisie 
in die Sonnestelsel  

WENK! 
NASA se webwerf het wonderlike foto’s van al die voorwerpe in ons Sonnestelsel. As die 
Internet nie by jou skool beskikbaar is nie, laai hierdie beelde af op ’n geheuestokkie of CD 
en wys dit aan die leerders op enige beskikbare rekenaar by die skool. Dit kan ook gedruk 
en gelamineer word by enige Postnet-winkel. 
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele/pare-aktiwiteit. 
 Leerders voltooi die antwoorde in hulle werkboeke vir huiswerk. 
 Kontroleer die volgende dag of huiswerk voltooi is. 

Voorgestelde antwoorde 
1 ’n Tydlyn wat die hoofdatums beskryf, is voldoende. Die Aarde is ongeveer 

4,54 biljoen (4,54 × 109) jaar gelede gevorm deur aangroeiing uit die 
sonnenewel. Vulkaniese ontgassing het waarskynlik dinsertie oorspronklike 
atmosfeer geskep, maar dit het byna geen suurstof bevat nie en sou giftig vir 
mense en die meeste moderne lewe gewees het. Die grootste gedeelte van die 
Aarde was in ’n gesmelte toestand vanweë die uiterste vulkaniese toestande en 
gereelde botsings met ander liggame. Mettertyd het hierdie kosmiese 
bombardement gestop en die planeet is toegelaat om af te koel en ’n soliede kors 
te vorm. Water wat deur komete en asteroïdes hierheen gebring is, het in die 
wolke gekondenseer en die oseane het vorm aangeneem. Ongeveer 4 biljoen jaar 
gelede, was die Aarde finaal ontvanklik vir lewe en die eerste vorms wat ontstaan 
het, was alge wat die atmosfeer met suurstof verryk het deur fotosintese. Lewe 
op die Aarde het vir minstens een biljoen jaar klein en mikroskopies gebly. 
Ongeveer 580 miljoen jaar gelede het komplekse veelsellige lewe ontstaan en 
gedurende die Kambriesetydperk het dit tot ’n vinnige diversifikasie in die 
meeste vername ongewerweldes gelei. Omstreeks ses miljoen jaar gelede het die 
primatelyn wat tot die sjimpansee sou lei (die naaste verwant aan mense), 
afgewyk van die lyn wat tot die moderne mens sou lei. 

2 Die huidige atmosfeer bevat ongeveer 21% suurstof, terwyl die oeratmosfeer niks 
aan die begin bevat het nie, maar stadig oor biljoene jaar vermeerder het. 

3 Geen dierelewe sou kon vorm nie, want diere moet suurstof inasem om te oorleef. 
Dit is te betwyfel of plantlewe daarsonder ooit in komplekse stelsels sou 
ontwikkel het. 

4 temperatuur, water, sonlig en suurstof. 
5 Die temperatuur van die Aarde se oppervlak is nie te warm of te koud nie. Die 

gemiddelde temperatuur is ongeveer 16 ºC en is ideaal geskik vir die 
onderhouding van lewe. 

Aktiwiteit 1 Skryf aantekeninge waarom toestande op die Aarde 
geskik is vir lewe   Leerdersboek bladsy 171 

Review Copy



135 
 

Die Aarde is die enigste planeet met suurstof. Die Aarde se atmosfeer bevat 
ongeveer 21% suurstof wat diere in staat stel om asem te haal. Die atmosfeer 
vorm ook ’n beskermende laag om die Aarde en kaats skadelike strale van die 
Son weg, maar terselfdertyd verhoed dit ook dat te veel hitte van die Aarde se 
oppervlak af ontsnap. Dit hou die temperature by vlakke waar lewe moontlik is. 

71% van die Aarde se oppervlak is met water bedek. Dit is die enigste planeet waar 
water in vloeistofvorm voorkom. Plante en diere het water nodig om te oorleef. 

Die lig en hitte-energie van die Son onderhou voedselkettings op die Aarde. Ons 
afstand van die Son verseker net genoeg energie om lewe te onderhou. Plante 
gebruik fotosintese om dit in kos te verander. Diere eet die plante en dra die 
energie teen die voedselketting op. 

Assesseringsriglyne 

 Dit is ’n informele assessering van ’n geskrewe aktiwiteit. 
 Leerders ruil boeke vir nasien volgens die voorgestelde antwoorde hierbo. 

Remediëring/Remediërende aktiwiteit 
Bespreek die modelantwoorde met die leerders en verduidelik weer, indien nodig. 
Leerders maak hulle antwoorde reg, indien nodig. 
 

Leerdersboek bladsy 175-177 

Eenheidoorsig 
 Ons Sonnestelsel is in die Melkweg-sterrestelsel geleë. 
 ’n Sterrestelsel bestaan uit gasse, stof en biljoene sterre wat deur 

swaartekrag bymekaar gehou word. 
 Die Melkweg-sterrestelsel is in ’n spiraalvorm. 

Onderrigriglyne 
 Wys aan leerders die videosnitte, indien moontlik. Dit sal voldoende 

agtergrond gee om die teks in hierdie eenheid te ondersteun. 
 Leerders moet weet hoe ons Sonnestelsel in die Melkweg-sterrestelsel inpas. 

Eenheid 4 Buite die Sonnestelsel: Die Melkweg-
sterrestelsel  
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 Bespreek die unieke vorm van die Melkweg asook die mite om die ontstaan 
van die sterrestelsel. 

 

Agtergrondkennis 

Dit is die leerders se eerste bekendstelling aan die Melkweg. Die teks in hierdie 
eenheid sal voldoende agtergrond gee wat nodig is om die aktiwiteit te voltooi. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n klasdemonstrasie met ’n individueel geskrewe aktiwiteit daarna. 
 Dit is ’n eenvoudige maar doeltreffende praktiese aktiwiteit. 
 Bring ’n versameling bakke na die klas om te sien of die patroon verskil van 

bak tot bak. 

Agtergrondkennis 

Die teks in hierdie eenheid en die videosnitte sal die kennis verskaf wat nodig is vir 
hierdie aktiwiteit. 

Voorgestelde antwoorde 
1 ’n Sterrestelsel is ’n versameling van biljoene sterre wat bestaan uit gas 

(waterstof) en stof wat om ’n gemene middelpunt wentel. Dit word deur 
swaartekrag aan mekaar gebind.   (4) 

2 Die Melkweg-sterrestelsel lyk soos ’n skyf. Van bo lyk dit soos ’n draaikolk  
met baie spiraalarms wat uitwaarts vanaf die middelpunt van die sterrestelsel 
uitdraai.   Dit het ’n bult in die middel wat uit ouer sterre bestaan. Die wye 
band van hierdie sterrestelsel kom wit voor omdat die sterre in hierdie band 
nader aanmekaar  is as die ander sterre in die hemelruim.  (4) 

3.1 Leerder se eie poging.  (1) 
3.2 Leerder se eie poging.  (1) 
  Totale punte: 10  

 

 

Aktiwiteit 1 Demonstreer en teken die spiraalvorm van die 
Melkweg-sterrestelsel  Leerdersboek bladsy 175 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde/memorandum wat hierbo verstrek is 

om leerders informeel te assesseer. Ken aan die leerders ’n punt uit 10 toe 
om in hulle boeke aan te teken.  

 Gee terugvoering om hulle vir formele assessering voor te berei.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit 
Leerders maak hulle werk reg volgens die voorgestelde antwoorde hierbo. 

Uitbreiding/Uitbreidende aktiwiteit  
Leerders wat geïnteresseerd is, kan navorsing oor enige ander sterrestelsel in die 
ruimte doen en hulle bevindinge aan die klas rapporteer. 
 

Leerdersboek bladsy 178–179 

Eenheidoorsig 
Die Son is die naaste ster aan die Aarde. 
Ons naaste naburige ster is Alpha Centauri, die helderste van die twee merkers van 
die Suiderkruis-sterrebeeld. 

Onderrigriglyne 
 Die Son is ’n bekende begrip en leerders behoort hulle kennis daaroor te kan 

deel. Hersien kortliks. 
 Die hooffokus van hierdie eenheid is ’n ander ster, genaamd Alpha 

Centauri. 
 Bespreek die tersaaklike teks en diagramme met die leerders. 
 Die Suiderkruis-sterrebeeld sal in Eenheid 8 bespreek word. 
 Die leerders moet die name van die drie hoofsterre van Alpha Centauri 

memoriseer. 
 Verduidelik die begrip afstand gemeet in tyd (ligjare). 
 Wys die videosnit, aangesien leerders nodig het om die begrippe te sien en 

ook daarvan te hoor. 

Eenheid 5 Buite die Sonnestelsel: Ons naaste ster  
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Leerdersboek bladsy 180–181 

Eenheidoorsig 
 Sterrekundiges gebruik ligjare om die afstand na sterre en ander voorwerpe 

buite ons Sonnestelsel te meet. 
 ’n Ligjaar is die afstand wat lig in ’n jaar beweeg. 
 Een ligjaar is ongeveer 10 triljoen kilometer. 
 Alpha Centauri is 42 triljoen kilometer weg van die Aarde. 
 ’n Lig-uur is die afstand wat lig in ’n uur beweeg. 
 Ons Sonnestelsel het ’n deursnee van ongeveer 13 ligure. 
 ’n Ligminuut is die afstand wat lig in ’n minuut beweeg. 
 Die Aarde is sowat 8 ligminute van die Son af.  

Onderrigriglyne 
 Leerders moet dit verstaan en die begrippe van ligjare, -ure, en -minute kan 

toepas. 
 Die meeteenhede wat ons op Aarde gebruik, is heeltemal ontoereikend 

wanneer afstand in die ruimte gemeet word. 
 Die begrip om terug te kyk in tyd moet noukeurig verduidelik word. 

 

Agtergrondkennis 

Hierdie begrip is in Graad 7 aan die leerders bekendgestel.  Die inhoud in hierdie 
eenheid dra tot hulle bestaande kennis by. 
  

Eenheid 6 
Buite die Sonnestelsel: Ligjare, lig-ure 
en ligminute  

WENK! 

Vra leerders of enigeen van hulle al ooit die ervaring gehad het dat klank na hulle toe terug 
eggo is, soos om in ’n grot te skreeu. Of ondervind ’n vertraging as daar met iemand baie ver 
oor die telefoon gesels word. Of kyk televisie wanneer die klank wat jy hoor en die beeld wat 
jy sien nie gesinchroniseer is nie. Gebruik hierdie basis om te verduidelik dat die lig wat ons 
nou sien, reeds 8,3 ligminute beweeg het. 
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Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n pare-aktiwiteit. 
 Leerders bespreek die aktiwiteit en bereken die afstande saam. 
 Hulle teken hulle antwoorde in hulle werkboeke aan. 

Agtergrondkennis 

Leerders gebruik die kennis verkry in Graad 7 saam met die inhoud in hierdie 
eenheid as verwysing om die aktiwiteit te voltooi. Hulle wiskundige kennis sal ook 
help met die berekeninge. 

Voorgestelde antwoorde 
1.1 Lig beweeg altyd teen dieselfde spoed. Die spoed van lig (gewoonlik aangedui  
as c) is ’n fisiese konstante 299 792 458 meter per sekonde. 
Vir die doel van hierdie aktiwiteit sal ons dit afrond na 300 000 000 meter per 

sekonde. 
Om ’n ligminuut in meter uit te druk, vermenigvuldig 300 000 000 meter met 60. 
300 000 km  60 = 18 000 miljoen km per minuut 
Die antwoord is 18 miljoen km per ligminuut. 
1.2 Om die afstand afgelê in een lig-uur te bereken, moet die antwoord van die 

vorige berekening weer met 60 vermenigvuldig word. (60 minute in ’n uur) 
18 000 000 km  60 = 1080 000 000 km word in ’n lig-uur afgelê. 
2 13  1080 miljoen km = die deursnee van die Sonnestelsel 
  = 14 040 miljoen km 
3.1 1 ligjaar = 10 triljoen kilometer 
 4,2 ligjare = (10 000 000 000  4,2) 
 4,2 ligjare = 42 triljoen kilometer 
3.2 Antwoorde sal verskil. 
Dit is die leerder se huidige ouderdom in maande minus (4  12) + 2,5 maande. 
Voorbeeld:  (14 jaar en 6 maande  12) – (4 12) + 2,5 
 (14 12) + 6 – (4 12) + 2,5 maande 
  174 maande – 50,5 maande 
 Antwoord = 123,5 maande of 9,5 jaar oud 
  

Aktiwiteit 1 Bereken afstande met gebruik van lig  
     Leerdersboek bladsy 179 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Leerders gebruik die voorgestelde antwoorde/memorandum wat verstrek is 

om hulle antwoorde informeel te assesseer.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Verduidelik die berekeninge wat gebruik is om by die antwoorde uit te kom, stap vir 
stap op die bord of oorhoofse projektor. Maak seker dat leerders aandag gee, want al 
die nulle kan vir sommige leerders verwarrend wees. 

Uitbreiding/Uitbreidende aktiwiteit  
Bereken die afstande van sommige planete in ligjare om die metode te versterk. 
 

Leerderboek bladsy 180-181 

Eenheidoorsig 
 Daar bestaan biljoene ander sterrestelsels verder as die Melkweg-

sterrestelsel. 
 Mense het reeds baie van die heelal gesien, maar dit is so groot dat daar nog 

baie is wat nie ontdek/gesien is nie. 
 Sterrestelsels word volgens hulle vorm geklassifiseer.  

Onderrigriglyne 
 Leerders moet kan verstaan dat die heelal ver buite ons Sonnestelsel en 

sterrestelsel strek. 
 Wetenskaplikes het ons Sonnestelsel asook die ruimte verder as die 

Melkweg-sterrestelsel met kragtige instrumente verken. 
 Verduidelik die begrip van die waarneembare heelal – dat ons sterrestelsel 

een van biljoene sterrestelsels in die heelal is wat deur sterrekundiges gesien 
en waargeneem is. Gebaseer op wat van die heelal waargeneem is, skat 
wetenskaplikes oor hoeveel meer van die heelal ons nog nie gesien het nie. 

 Sterrestelsels word in groepe saamgevoeg. 

Eenheid 7 
Buite die Sonnestelsel: Bo en behalwe 
die Melkweg-sterrestelsel 
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 Die vorm van sterrestelsels kan spiraal, staaf-spiraal of ellipties wees. 
Sommige het geen bepaalde vorm nie. 

 Verduidelik die Magellaanse Wolk- en Andromeda-sterrestelsels wat buite 
ons eie sterrestelsel val, deur die foto’s op bladsy 181 te bestudeer. 

 

Agtergrondkennis 

Die inhoud van hierdie eenheid bou voort op die kennis wat tot dusver ingewin is. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (5 tot 6 leerders in ’n groep) waar leerders meer oor 
die vorm van sterrestelsels te wete gaan kom. 

 Leerders word vooraf gewaarsku oor die navorsing wat elke groep moet 
doen. Elke lid van elke groep moet ’n mate van navorsing en prente van 
sterrestelsels bydra. 

 Die groep bespreek die vorm van vier soorte sterrestelsels en die skrywer 
teken hulle antwoorde en die antwoorde op Vrae tot en met 4 aan. 

 Nommer 5 is ’n praktiese demonstrasie. Maak die kolletjies op die ballon 
met ’n permanente merker (metaalpunt). 

Voorgestelde antwoorde 
1’n Spiraal-sterrestelsel: soos die Andromeda- en die Vuurwiel-sterrestelsel. Skyf 

gevorm soos van binne gesien. Van bo-af lyk dit na ’n draaikolk met baie 
spiraalarms wat uitwaarts vanaf die middelpunt van die sterrestelsel uitdraai.   
Soms het dit ’n blou skyf van buitenste, jong sterre en ’n helderblou bult aan die 
middelpunt wat uit ouer sterre bestaan. 

Ons Melkweg-sterrestelsel is op ’n stadium as ’n gewone spiraalsterrestelsel beskou. 
Sterrekundiges het in die 1990’s begin vermoed dat die Melkweg ’n 
staafspiraalsterrestelsel is. Hulle vermoedens is bevestig deur die Spitzer-
ruimteteleskoop se waarnemings in 2005, wat getoon het dat die sterrestelsel se 

Aktiwiteit 1 Identifiseer en verken verskillende soorte 
sterrestelsels     Leerdersboek bladsy 181 

WENK! Vra leerders oor die meeste mense wat hulle al op een plek saamgesien het, byvoorbeeld by 
’n konsert van ’n internasionale ster of ’n belangrike rugbywedstryd. Verduidelik dat as al 
daardie mense sterre was, hulle ’n klein sterrestelsel in die heelal sou gewees het. Neem 
nou een sterrebeeld en vermenigvuldig dit met ’n miljoen en vermenigvuldig daardie 
antwoord weer met nog 1 000. Dit is dan min of meer die aantal sterrestelsels in ons heelal. 
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sentrale staaf groter is as wat tevore vermoed is. Dit word die 
staafspiraalsterrestelsel genoem.  

 Daar is ook elliptiese sterrestelsels en onreëlmatige sterrestelsels. Elliptiese 
sterrestelsels bevat ouer sterre en baie min stof en gas. Hulle kan verskillende 
vorms hê wat verskil van rond, tot plat, langwerpige sfere. Centaurus A (NGC 
5128) is ’n voorbeeld hiervan. 

’n Onreëlmatige sterrestelsel het nie ’n bepaalde vorm nie en het baie jong sterre, 
stof en gas. Onreëlmatige sterrestelsels bestaan gewoonlik uit die versteuring van 
swaartekragtrekking van buursterrestelsels. Sulke wisselwerking tussen 
nabygeleë sterrestelsels, wat uiteindelik kan lei tot saamsmelting, skep soms 
aansienlike toenames in sterformasie wat lei tot steruitbarsting-sterrestelsels. 
Kleiner sterrestelsels wat nie ’n duidelike struktuur het nie, is bekend as 
onreëlmatige sterrestelsels. 

2 Leerders se eie navorsing behoort name en prente van minstens een voorbeeld van 
elke soort te hê. 

3 Edwin Hubble het Cepheid, ’n ster in die Andromeda-sterrestelsel, ontdek. 
4 Wetenskaplikes glo dat die waarneembare heelal ’n sferiese bal is, wat beteken dat 

waar die waarnemer ook al mag staan, dit dieselfde afstand in alle rigtings 
uitstrek. Die deursnee van die waarneembare heelal word geskat op ongeveer 93 
biljoen ligjare), wat die rand (omtrek) van die waarneembare heelal op ongeveer 
46 tot 47 biljoen ligjare ver stel.  

5 Praktiese demonstrasie om te illustreer hoe die heelal uitsit en hoe voorwerpe 
daarin uit mekaar kan dryf. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Leerders gebruik die voorgestelde antwoorde/memorandum wat hierbo 

verstrek is om hulle antwoorde informeel te assesseer.  

Uitbreiding/Uitbreidende aktiwiteit  
Gevorderde leerders kan navorsing doen oor ’n minder bekende sterrestelsel en 
hulle bevindings met die klas deel. 
 

  

Review Copy



143 
 

Leerdersboek bladsy 182–185 

Eenheidoorsig 
 Die sterre wat ons sien, hang af van die tyd van die jaar, die tyd van die 

aand en die plek vanwaar ons die hemelruim besigtig. 
 Mense het patrone geïdentifiseer wat deur sterre gevorm en sterrebeelde 

genoem word. 
 Mense het sterrebeelde gebruik om die posisie van die sterre te leer. 
 Verskillende kulture het hulle eie sterrebeelde geïdentifiseer en stories, 

legendes en mites daaroor vertel.  

Onderrigriglyne 
 Verduidelik waarom sterre en sterrebeelde in die heelal sigbaar is. 
 Bespreek die sterpatrone van sterrebeelde met behulp van prente in die 

leerderboek asook die video-uittreksels onder hulpbronne. 
 Sommige sterrebeelde, soos die Magellaanse Wolk, is slegs vanuit die 

suidelike halfrond sigbaar. Namate wat die Aarde beweeg, beweeg die 
sterrebeelde almal elke maand na ’n verskillende deel van die hemelruim. 
Leerders moet ’n duidelike begrip van hierdie feit hê. 

 Wys meer voorbeelde van sterrekaarte en laat die leerders ’n klasbespreking 
hou. 

 Identifiseer soveel sterrebeelde as moontlik en moedig leerders aan om 
navorsing oor die welbekende sterrebeelde, soos die Maagd (Virgo), die 
Visse (Pisces), die Bul (Taurus), en so meer te doen. 

 Lees van vroeë mites en sterrestories. 

 

 

  

Eenheid 8 
Besigtiging van die ruimte: 
Vroeëbesigtiging van die hemelruim  

WENK! Probeer om ’n planetarium te besoek waar die inhoud van hierdie eenheid eerstehands 
ervaar kan word. 
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Agtergrondkennis 

Lees en doen soveel navorsing as moontlik oor hierdie onderwerp. Onderwysers 
moet goed ingelig wees oor hierdie onderwerp sodat hulle dit met vertroue kan 
aanbied. Die Suiderkruis het veral betekenisvolle waarde vir leerders in die suidelike 
halfrond, omdat die meeste seker al gehoor het hoe dit kan help om rigting te bepaal. 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (4 leerders per groep). 
 Elke lid van die groep moet die posisies van Venus, Jupiter en Mars 

minstens twee aande in een week aanteken. 
 Verduidelik aan die leerders hoe hulle hierdie drie planete kan identifiseer. 
 Diegene met teleskope kan aan die klas verslag doen oor hulle 

waarnemings. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word nie aanbeveel vir assessering nie. 
 Dit is ’n praktiese aktiwiteit waar die leerders waarnemings doen en hulle 

bevindings bespreek.  
 Hierdie aktiwiteit is daarop gerig om die leerders te laat gesels oor 

voorwerpe in die heelal en hoe belangrik dit vir ons is. 
 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n pare-aktiwiteit. 
 Kondig die aktiwiteit ’n week tevore aan sodat leerders die nodige 

toerusting/materiaal bymekaar kan maak. 
 Leerders deel ’n leë A4-bladsy in ses ewe groot blokke. Teken die 

Suiderkruis-sterrebeeld in elk van die blokke. Dit word op die karton geplak 
om sy posisie met elke besigtiging aan te dui. 

 Verduidelik aan leerders wat hulle moet doen. 

Aktiwiteit 1 Neem die posisies van die planete waar en teken dit 
aan     Leerdersboek bladsy 184 

Aktiwiteit 3 Teken die posisie van die Suiderkruis aan [PvA] 
     Leerdersboek bladsy 184 
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 Pare neem die posisie van die Suiderkruis verskeie kere met verloop van 
twee maande waar en teken dit aan. 

 Die doel is dat hulle die beweging van die sterrebeeld oor die suidelike 
hemelruim volg. 

Assesseringsriglyne 

 Dit is ’n praktiese aktiwiteit en word vir formele assessering aanbeveel. 
 Leerders neem die posisie van die Suiderkruis twee maande lank waar en 

teken dit aan. 
 Hulle werk in pare en bied hulle data aan as ’n skriftelike verduideliking 

van die resultate.  
 Hulle bespreek en skryf die antwoorde op die vrae in hierdie aktiwiteit. 
 Assesseer elke paar volgens die assesseringstabel hieronder.  

 

Voorgestelde antwoorde 
1 Die Suiderkruis draai nie slegs deur die suidelike hemelruim een keer per jaar nie, 

dit voltooi ook ’n sirkel elke 24 uur. Eintlik voltooi dit die sirkel in 23 uur 56 
minute en 4 sekondes of een sterredag. Die benaderde vier minute verskil tussen 
’n gewone dag en ’n sterredag is belangrik, want dit laat die Suiderkruis vier 
minute vroeër elke dag opkom, wat 30 minute per week of twee uur per maand 
beteken. Daardie twee uur per maand lei tot die maandelikse verandering in 
oriëntasie wat op die kaart aan die linkerkant geïllustreer word. 

2 Antwoord hierbo verduidelik. Kyk na die beeld aan die regterkant wat die 
veranderde posisie van die Suiderkruis van dag tot dag gedurende een maand 
wys.  

3Alle hemelruimkaarte word gebruik om sterre en ander voorwerpe in die 
hemelruim op ’n bepaalde datum, tyd en waarnemingsligging vas te stel. Net 
soos die Son gedurende die dag oor die hemelruim beweeg, beweeg ook die 
sterre snags oor die hemelruim. Die meeste sterre kom in die Ooste op en gaan in 
die Weste onder. Die noordelike sterre beweeg in ’n linksomrigting in ’n sirkel 
om die poolstreek. Daarom word verskillende hemelruimkaarte dwarsdeur die 
nag gebruik om die posisie van die sterre aan te dui.  
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Sien webblad: http://www.stargazing.net/david/constel/skymapindex.html

 
 

Leerdersboek bladsy 186-191 

Eenheidoorsig 
 Optiese teleskope versamel sigbare lig van verafgeleë voorwerpe om ’n 

beeld te vorm. 
 Straalbrekende en optiese spieëlteleskope gebruik verskillende soorte 

lensstelsels. 
 SALT is ’n straalbrekende teleskoop wat ’n kombinasie van 91 

rekenaarbeheerde lense gebruik. 
 Sterrekundige teleskope, soos die Hubble, word in ’n wentelbaan om die 

Aarde gelanseer om versteurings van die atmosfeer uit te skakel. 
 Radioteleskope versamel inligting van die ruimte wat nie met die blote oog 

gesien kan word nie. 
 Suid-Afrika is ideaal geleë en gaan die gasheer wees van die grootste deel 

van die wêreld se grootste radioteleskoop, die SKA.  

Onderrigriglyne 
 Dit sou ideaal wees om leerders op ’n uitstappie na ’n planetarium of 

sterrewag te neem. 
 As dit nie moontlik is nie, probeer ’n amateur-teleskoop in die hande kry om 

leerders te wys hoe dit werk. 
 Daar is dalk amateur-sterrekundiges in jou dorp wat ’n aanbieding by die 

skool kan gee. Doen oral navraag. 

Eenheid 9 Besigtiging van die ruimte: Teleskope  
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 Die video-uittreksels wat onder hulpbronne gelys is, bied uitsonderlike 
visuele materiaal oor verskeie teleskope. 

 

Agtergrondkennis 

Die onderstaande inligting kan dalk nuttig wees om agtergrond- en bykomende feite 
te gee om die inhoud van hierdie eenheid te bevorder. 
Galileo word dikwels geëer as uitvinder van die teleskoop, maar dit is verkeerd. 
Hoewel hy dit nie uitgevind het nie, het hy dit baie verbeter. Hy het ook nie die 
teleskoop as sodanig benoem nie. Daardie eer gaan aan die Griekse wiskundige 
Giovanni Demisiani, wat die instrument ’n naam gegee het, toe Galileo die 
instrument in 1611 by die Academia dei Lincei, ’n wetenskapvereniging in Italië 
bekend gestel het. Teleskoop kom van die Grieks ‘tele’ (beteken ‘ver’) en skopos 
(beteken ‘sien’); dus beskrywe die woord letterlik wat die instrument doen. 

Soorte teleskope: 
 sterrekundige teleskoop 
enige teleskoop wat ontwerp is om elektromagnetiese straling van kosmiese 
bronne te versamel en aan te teken 
 kollimator  
’n klein teleskoop wat aan ’n groter teleskoop vas is om die stelling van die 
groter een te peil 
 ekwatoriaal 
’n teleskoop waarvan die montering slegs twee asse van beweging het, die een 
parallel met die Aarde se as en die ander een reghoekig daarop 
 sonteleskoop  
’n teleskoop ontwerp om waarnemings van die Son te doen 
 oorsein-instrument  
’n teleskoop gemonteer op ’n as wat van Oos na Wes beweeg en gebruik word 
om die tyd te bereken van die oorsein van ’n hemelliggaam oor die 
meridiaansirkel. 
 optiese teleskoop   
’n sterrekundige teleskoop ontwerp om lig van kosmiese bronne te versamel en 
aan te teken 
 radiospieëlteleskoop, radioteleskoop  

WENK! Wys leerders ’n handlens, spieëls wat vergroot, ’n leesbril, ’n verkyker, enige oumodel-
kameras. Gebruik dit om die begrip van teleskope met verskillende lense in te lei.  
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sterrekundige teleskoop wat elektromagnetiese stralings in die radiofrekwensie-
reeks van buiteruimtelike bronne optel 

Bron: http://www.vocabulary.com/dictionary/telescope 

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n individuele aktiwiteit. 
 Leerders volg die instruksies in die Leerderboek en voltooi die tekening in 

hulle werkboeke. 
 Herhaal die reëls oor wetenskaplike tekeninge wat vroeër in die gids 

verduidelik is. 
 Waarsku leerders dat slordige werk nie aanvaar word nie en oorgedoen sal 

moet word.  
 Verduidelik die onderskeid tussen optiese en radioteleskope baie 

sorgvuldig. 
 Vergelyk die SALT-teleskoop en die SKA-projek. 

Agtergrondkennis 

Verduideliking van die werking en dele van ’n optiese teleskoop in hierdie eenheid. 

Voorgestelde antwoorde 
1 Hulle tekeninge moet ooreenstem met dié op bladsy 189. Leerders moet albei 

teleskope teken, aangesien albei voorbeelde van optiese teleskope is. (2) 
2 Die pad van die ligstrale (pyltjies) moet met kleurpotlode getrek word. (2) 
3 Byskrifte moet reg wees soos op bladsy 189.   (6) 
4 Verduidelikende sinne met byskrifte: 
4.1 oogglas – die deel waardeur die waarnemer kyk  
4.2 ver voorwerp – wat ligenergie weerkaats of straal 
4.3 lig – beskikbare ligenergie van ’n ver voorwerp word versamel  
4.4 plat spieël – weerkaats die beeld wat die waarnemer deur die oogglas sien 
4.5 objektiewe lens – breek die lig om ’n beeld te vorm wat deur die oogglas gesien 

kan word 
4.6 objektiewe spieël – fokus lig op die objektiewe spieël wat dit op die plat spieël 

weerkaats  (6) 
  Totaal: 16 punte 

Aktiwiteit 1 Teken, benoem en verduidelik hoe ’n optiese 
teleskoop werk  Leerdersboek bladsy 187 
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Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die voorgestelde antwoorde/memorandum wat hierbo verstrek is 

om leerders informeel te assesseer. Ken aan leerders punte uit 16 toe en gee 
terugvoering oor hulle prestasie om hulle vir die formele assessering voor te 
berei.  

Remediëring/Remediërende aktiwiteit  
Leerders wat minder bevredigend presteer het, moet regstellings volgens die 
voorgestelde antwoorde doen. Gaan hulle regstellings na. 

Uitbreiding/Uitbreidende aktiwiteit  
Gevorderde leerders kan navorsing doen oor verskillende groottes/sterktes en pryse 
van teleskope wat vir amateur-sterrekundiges aanbeveel word.  

 

Riglyne om hierdie aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit (5 – 6 leerders). 
 Leerders volg die instruksies in die Leerderboek en bespreek dit in hulle 

groep. 
 Die navorsing en verskillende vereistes vir die plakkaat moet eweredig 

onder die groepslede versprei word en moet tuis voltooi word. 
 Die plakkaat kan in die klas aanmekaar gesit en na assessering vertoon 

word. 

Agtergrondkennis 

Verduideliking van die werking en dele van ’n optiese of radioteleskoop in hierdie 
eenheid. 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Gebruik die kontrolelys om die groep informeel te assesseer. 
 Kontrolelys: Aktiwiteit 2 Leerderboek bladsy 193 

 

Aktiwiteit 2 Lê ‘n plakkat van ‘n teleskoop voor  
     Leerdersboek bladsy 189 
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Riglyne om aktiwiteit te implementeer 

 Dit is ’n groepaktiwiteit. (Groepe van 4 of 5.) 
 Laat leerders oor die loopbane op blady 190 en 191 lees. 
 Hulle bring hulle navorsing klas toe en verwerk die inligting onder die 

gegewe opskrifte. 
 Help indien nodig. 
 Elke groep stel ’n spreker aan om die tersaaklike inligting met die klas te 

deel. 
 Elke groep se opsommings word aangeheg by ’n loopbaanplakkaat wat in 

die klas vertoon gaan word. 

Hulpbronne 
Aantekeninge in die Leerdersboeke en webtuistes wat verskaf is. 

Voorgestelde antwoorde 
Leerders se antwoorde gaan verskil, maar behoort al die opskrifte met tersaaklike 
inligting in te sluit. Die webtuistes wat verskaf is, bied genoeg inligting oor die 
verskeie beroepe wat met hierdie projekte verband hou.  
Studies kan wees indiensopleiding, universiteitsgrade of tegniese diplomas wat van 
1 tot 4 jaar strek. Nagraadse studente kan aansoek doen om by hierdie instellings 
navorsing te doen.  
Beurse en internskap-programme is as studiehulp beskikbaar. Aanvanklike 
werksplasing vind plaas by hierdie plekke in Suid-Afrika, maar kan ook plasing in 
enige land behels wat deel van die SKA-projek is of wat SAAO befonds. 

Kriteria Ja Gedeeltelik Nee 
Die groep het:    

genoeg navorsing gedoen en hulle inligting met welslae 
op die plakkaat oorgedra 

   

min hulp nodig gehad en het saamgewerk om al die 
vereistes betyds te voltooi 

   

tekeninge gemaak wat inligting verskaf en wat netjies is 
met die regte byskrifte en onderskrifte  

   

die ligging van die teleskoop op ’n kaart aangebring en ’n 
lys van die ontdekkings ingesluit 

   

Aktiwiteit 3 Bespreek loopbaangeleenthede in sterrekunde in 
Suid-Afrika          Leerdersboek bladsy 190-191 

Review Copy



151 
 

 

Assesseringsriglyne 

 Hierdie aktiwiteit word aanbeveel vir informele assessering. 
 Geen punte word toegeken nie, want hierdie aktiwiteit loop uit op ’n 

klasbespreking waar verskeie groepe insette lewer. 
 Rig die bespreking in sodat die spreker van elke groep ’n geleentheid kry 

om hulle opsommings oor te dra. 
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Afdeling 1 Voorbeeldtoets memorandum 
Leerdersboek bladsy 61 

1 Ek haal asem, want ek benodig suurstof uit die lug vir respirasie.   Die proses 
stel energie uit glukose vry.   Die afvalproduk wat ek uitasem, is 
koolstofdioksied.        (5) 

2 C 2;  
A3;  
B 1         (6) 

3.1 habitat is ’n streek waarin lewende dinge bestaan,  ’n ekostelsel is die 
interaksie tussen ’n gemeenskap en sy habitat    (2) 

3.2  bevolking is een soort spesie,  ’n gemeenskap is waar meer as een soort spesie 
saamleef  (2) 

3.3  ’n biotiese faktor is ’n lewende deel van ’n ekostelsel,  ’n abiotiese faktor is ’n 
nielewende deel van ’n ekostelsel (2) 

4.1 Die seeotters van die Stille Oseaan is gejag en hulle bevolking het afgeneem 
          (1) 

4.2 het die seeotterbevolkings laat afneem, hulle is die roofdiere wat leef van 
seebamboes-etende see-egels wie se bevolking gevolglik toegeneem het,  hulle 
eet seebamboes en dus het die seebamboeswoude ineengestort omdat die see-
egelbevolking so hoog was   (4) 

4.3 verminder die see-egelbevolking  (1) 
4.4 seeotter sal uitsterf (1) 
4.5 hulle is baie stekelrig en min roofdiere is aangepas om dit te hanteer (2) 

Vraag 5 
5.1  bakterie A,  oeroerganisme B,  virus   (3) 
5.2  virus: griep, hondsdolheid, MIV (enige 1) 
bakterieë: TB   (1) 
protis: malaria  (1) 
5.3  

Produk Gemaak deur … 
jogurt bakterieë 
brood swamme  
antibiotika bakterieë 

Totaal: 35 punte 
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Afdeling 2: Voorbeeldtoets – Memorandum 
Leerdersboek, bladsy 98 

1.1  D: ’n chemiese reaksie waardeur verbindings in eenvoudiger stowwe afgebreek 
word   (1) 

1.2 C: deeltjies beweeg van ’n hoë konsentrasie na ’n laer konsentrasie stowwe   (1) 
1.3 A: verandering van ’n gas na ’n vloeistof  (1) 
1.4  E: vermeerdering in volume as dit verhit word (1) 
1.5  B: ’n chemiese reaksie waardeur alkohol geproduseer uit stysel en suikers 

geproduseer word  (1) 
2.1  B , het 1 proton           

(2) 
2.2  A , het 6 protone (2) 
3.1 2  (1) 
3.2  1  (1) 
3.3  water (1) 
3.4  verbinding  (1) 
3.5 ys  (1) 
3.6  stoom  (1) 
3.7  ys,  water, stoom  (2) 
4.1  elektrolise (1) 
4.2  ZnCl2 (1) 
4.3 Zn ,Cl2 (2) 
 4.4.1 Zn ,Cl2 (1) 
 4.4.2 ZnCl2  (1) 
 4.4.3 Cl2  (1) 
 4.4.4 Cl2 (1) 
5.1.1lugpomp  (1) 
5.1.2drukmeter (1) 
5.2  Druk in ’n gas word veroorsaak deur gasdeeltjies wat teen mekaar en ook teen 

die wande van die houer stamp/bots  (2) 
5.3  vermeerder, want die aantal gasdeeltjies binne die band het vermeerder wat ook 

lei tot ’n vermeerdering in die aantal botsings tussen die lugdeeltjies  (2) 
5.4.1 die deeltjies is ver van mekaar af  (1) 
 5.4.2 die deeltjies beweeg baie vinnig  (1) 
 5.4.3 die kragte tussen die deeltjies is baie swak  (1) 
  Totaal: 35 punte 
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Afdeling 2: Voorbeeldeksamen (Junie-eksamen) 
– Memorandum 

Leerdersboek, bladsy 98 
 
’n Molekule is die kleinste deel van ’n verbinding en ’n  atoom is die kleinste deel 
van ’n element. Die sentrale deel van ’n atoom is die kern, wat positief gelaaide  
protone en neutrone wat geen lading het nie, bevat. Negatief gelaaide  elektrone 
draai om die kern. 
 
1.1 = molekule, 1.2 = atoom, 1.3 = kern, 1.4 = protone, 1.5 = neutrone, 1.6 

= electrone  [6] 
2.1 stikstof = element, suurstof = element, koolstofdioksied = verbinding  
2.2 ‘n Element wat net uit een soort atom bestaan.  ‘n Verbinding wat uit twee of 

meer soorte atome bestaan. 
2.3 ‘n Mengsel bestaan uit stowwe wat fisiek van mekaar geskei kan word. ‘n 

Verbinding bestaan uit elemenete wat net chemies van mekaar geskei kan word. 
 [7] 

 
3.1 Lys die reaktante en die produkte van hierdie chemiese ontbindingsreaksie: 

Reaktante Produkte 
kaliumpermanganaat kaliumpermanganaat 
 mangaandioksied 
 suurstof 
3.2. ’n Chemiese reaksie wat ’n verbinding in dele afbreek. 
3.3 element 
3.4 Gebruik ’n gloeiende splinter. As dit weer ontvlam, is suurstof 

teenwoordig.[9] 
4.1 Maak ’n lys van vaste stowwe, vloeistowwe en gasse in die volgorde van: 
4.1.1 vaste stof,  vloeistof,  gas 
4.1.2 gas,  vloeistof,  vaste stof 
4.1.3 vaste stof,  vloeistof,  gas 
4.1.2 gas,  vloeistof,  vaste stof 
4.2 vloeistof,  gas 
4.3 kondenseer 
4.4 Die gasdeeltjies stamp/bots teen mekaar  en teen die wande van die houer.  
  [13] 

        Totaal: 35 punte 
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Afdeling 3: Voorbeeldtoets – Memorandum 
Leerdersboek bladsy 159 

1.1 B  (1) (1) 
1.2  A  (1) (1) 
1.3 A  (1) (1) 
1.4  C (1) (1) 
 
2.1  E  (1) (1) 
2.2  D  (1) (1) 
2.3  F  (1) (1) 
2.4  A (1) (1) 
2.5  C (1) (1) 
 
3.1  1 – , 2 – , 3 –   (3) (3) 
3.2  borrels,   chloorgas  (2)  (2) 
3.3 rooibruin stof,  koper  (2)  (2) 
3.4 elektrolise,   elektroplatering  (2)  (2) 
 
4.1  Hipotese: As meer resistors in serie in die stroombaan gekoppel is, is die 

gloeilampe dowwer aangesien die stroom kleiner is. Voorspelling: Hoe meer 
resistors, hoe dowwer word die gloeilampe.   (1) (1) 

4.2  Onafhanklike veranderlike: aantal resistors in serie  Afhanklike veranderlike: 
helderheid van die gloeilampe.   (2)  (2) 

4.3  Ja,alle veranderlikes word dieselfde gehou, behalwe vir die aantal resistors of 
gloeilampe (2)  (2) 

 
5.1  prisma (1)  (1) 
5.2  breking  (1)  (1) 
5.3  Wit lig beweeg in golwe.  Wanneer dit die prisma binnegaan, verdeel dit in die 

verskillende kleure wat elkeen ’n effens ander golflengte het.    (2) 
’n Swart motor absorbeer meer lig.   Die swart motor absorbeer al die verskillende 

kleurgolflengtes en lyk dus swart,  terwyl ’n bleekgeel motor al die kleure 
behalwe bleekgeel wat dit weerkaats, sal absorbeer.     (4) 

Totaal: 35 punte 
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Kennisafdeling 4 Voorbeeldtoets – Memorandum  
Leerdersboek bladsy 195 – 197 

Vraag 1 
1.1 Sonvlam        (1) 
1.2 Spiraal        (1) 
1.3 Weerkaatsing       (1) 
1.4          [3] 

Vraag 2 
2.1 D         (2) 
2.2 A         (2) 
2.3 A         (2) 
2.4 B         (2) 
         [8] 
Vraag 3 
3.1 Grieks        (1) 
3.2 Pluto        (1) 
3.3 Komete/meteoriete       (1) 
3.4 Ringe        (1) 
3.5 Mars en Jupiter       (1) 
3.6 Swawelsuur        (1) 
3.7 Water        (1) 
3.8 Yster        (1) 
3.9 Mercurius        (1) 
3.10 Metaan        (1) 
         [10] 
 
Vraag 4 
4.1 Oppervlaktemperatuur styg , oseane verdamp,  meer sonenergie maak 
lewensomstandighede moeiliker.      (3) 
4.2 Vroegste vorm van lewe was plantagtig,  en het suurstof tydens fotosintese 
vrygelaat.          (3) 
4.3 Berskerming teen skadelike bestraling,  waarborg kweekhuiseffek. (2) 
         [8] 
 
Vraag 5 
5.1 Balkspiraal, ellipties, onreëlmatig     (1) 
5.2 Edwin Hubble       (1) 
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5.3 Afstande tussen ons en ander sterre vergroot in alle rigtings.  (1) 
5.4 Suiderkruis        (1) 
5.5 South African Large Telescope     (1) 
5.6 Weerkaatser        (1) 
         [6] 
        Totaal: 35 punte 
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Kennisafdeling 3 en 4 Voorbeeld jaareind-
eksamen – Memorandum 

Leerdersboek bladsy 197 
 

Vraag 1 
1.1 Smeltdraad        (1) 
1.2 Normaal        (1) 
1.3 Refraksie        (1) 
1.4 ‘n Ligsekonde       (1) 
1.5 Maan        (1) 
1.6 Diereriem        (1) 

[6] 

 
Vraag 2 
2.1 A         (2) 
2.2 B         (2) 
2.3 C         (2) 
2.4 B         (2) 
2.5 B         (2) 
2.6 C         (2) 
2.7 B         (2) 
2.8 C         (2) 
 
         [16] 
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Vraag 3 
3.1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Selsimbool 
Twee selle in serie 
Gloeilampsimbool 
Parallelle vertakkings, elk met een gloeilamp 
Skakelaarsimbool 
Skakelaar op elke vertakking      (6) 
3.2 Bly dieselfde       (1) 
3.3 Dieselfde hoeveelheid stroom vloei deur die gloeilampe in ‘n  
      parallelstroombaan.       (1) 
         [8] 
 
Vraag 4 
4.1 Asse met byskrifte en eenhede.        
Liniêre skaal op beide asse en ontmoet by (0:0).      
Ses punte 
Kurwe pas die beste deur punte (verwag ‘n hiperbool)  
Afstand op x-as, grootte op y-as     (6) 
4.2 Soos wat die afstand tussen die voorwerp en die lamp vergroot, verklein die 
skaduwee.        (2) 
         [8] 
 
Vraag 5 
5.1 Oranje, violet, indigo      (1) 
5.2 Rooi        (1) 
5.3 Geabsorbeer       (1) 
5.4 Deurgelaat        (1) 
5.5 Lens fokus lig om ‘n beeld op die retina te skep 
      Sekere keëltjies can groen lig bespeur.  
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      Hulle stuur ‘n boodskap deur die optiese senuwees na die brein. (4) 
         [8] 
 
Vraag 6 
6.1 Stikstof        (1) 
6.2 Hitte en lig        (2) 
6.3 Koeler beteken minder bestraling en minder lig   (2) 
         [5] 
 
Vraag 7 
7.1 Mercurius        (1) 
7.2 Hoe verder die planeet van die Son af is,  hoe langer neem dit om om die Son 
te wentel.          (2) 
7.3 ‘n Groter radius (afstand van die Son af)  beteken ‘n groter deursnit (lengte 
van planeet se pad om die Son).      (2) 
7.4 Hoe verder die planeet can die Son af is,  hoe laer is die oppervlaktemperatuur 
van die planeet.     (2) 
7.5 Bestraling van die Son versprei as jy weg van die Son af beweeg,  sonenergie 
se intensiteit verminder, so die temperatuur is laer.    (2) 
7.6 Venus het ‘n hoë persentasie koolsfofdioksied in die atmosfeer, so die 
kweekhuiseffek word vererger, dus is temperature hoër as wat verwag word.  (3) 
         [12] 
 
Vraag 8 
8.1 Ysdek        (1) 
8.2 B → F → A → E → C → D (een punt per korrekte paar, al is daar ander  
      stappe tussenin).       (5) 
8.3 Gedurende verdamping      (1) 
         [7] 

 
Totaal: 70 punte 
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